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EVYlFf KAStG aAOK RSNJIONKIoSyS 6SA Yz2al Yo
SiHa | Miald auf. Dann hob er mit seiner Hand

ein paar 3ila | 1BIatter auf und fragte die

Monche:

a2l &4 RSYyl1G LKNE al yOKSK 2S5t OKS &AYR
zahlreicher, die wenigent& | {Blatter in

meiner Hand oder die dort obemiSHa I 1.Jn

Wald?"

a5AS gSyA3aSy . ENGGSNIAY RSNIIIFYR RS& 9NK
sind fast nichts, Herr. Die dort oben ira&il 1Jn
Wald sind viel zahlreicher."

aLy RSNJ 3t SAOKSY 2SX4a4S3 al yOKSs aAyR 2Sy
die ich mit unmittelbarem Wissen erkannt, aber
nicht gelehrthabe, viel zahlreicher (als das, was
ich gelehrt habe). Und warum habe ich sie nicht
gelehrt? Weil sie nicht mit dem Ziel verbunden
sind, sich nicht auf die Grundlagen des Heiligen
Lebens beziehen und nicht zur Entzauberung, zur
LeidenschaftslosigkeitizBeendigung, zur
Beruhigung, zum unmittelbaren Wissen, zum
SelbstErwachen, zur Entfesselung fuhren.

Darum habe ich sie nicht gelehrt.

a! YR gl a KFEFoS AOK 3ISt SKNIK

t5A8a Aad {(iNBaaQr KIFIo6S AOK ISt SKNI =
65ASa Aa RAS 9yiGadSKdzy3a @2y {(iNBaaqQz Kt
gelehrt,

65ASa Aad RAS .SSyRAIdzy3d @2y {GNBaaQ:z KI
gelehrt,

0 5 A S a Praxigniethdtadie zur Beendigung

g2y {(iNBaa FTNKNIWYEI KIoS AOK 3ISt SKNI o Ly
habe ich diese Dinge gelehrt? Weil sie mit dem

Ziel verbunden sind, sich auf die Grundlagen des

Heiligen Lebens beziehen und zur Entzauberung,

zur Leidenschaftslosigkeit, zur Beendigung, zur

Beruhigung, zum unmittelbaren Wissen, zum

SelbstErwachen, zur Entfesselung fuhren.

Darum habe ich sie gelehrt

T SN 56:31
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DerA3 dzii G F NI BSanimiulglvan kuszeny S
bis mittleren Lehrreden, verdankt seinen Namen
der Art und Weise, wie die Lehrreden nach der
Anzahl ihrer Teilei(ga) gruppiert sind, wobei die
Anzahl mit jeder Gruppe progressiv zunimmt
(uttara). Kein englisches, beziehungsweise
deutches Wort kann die volle Bedeutung dieses
Begriffs vermitteln, obwohl die Ubersetzung
6bdzYSNAAOKS {FYYfdzyaw SAySy
Anhaltspunkt des dahinterstehenden Prinzips gibt.
Die komplette Sammlung, zahit man alle seine
formelhaften Erwedrungen mit, eritalt mehr als
9,500 Lehrreden. Wenn man diese Erweiterungen
nicht mitzahltkommt man insgesamt auf rund
2,300 Lehrreden, von denen 333 hier Ubersetzt

sind.

dzyaSiiT ol NBy
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EIN EINZIGES DINGEKADHAMMA SUTTAS 21130, 1:3940)

HM al OK 1 Izigeg Ding haxsteflels dag, wénh g6 unentfaltet ist, so ungeschmeidig ist, wie der Geist. Der
DSA&lX 6Syy SN dzySyidaFrtdSG Aadz Aad dzy3ISaOKYSARAIDG

3834 5Ay3 @2 NBGSDer¢ist, RIFax

HH aLOK 1FYyyYy YAN {SAYy SAyIl A
AdaldZ Aali 3Sa0KYSARAIDG

6SYyy SN Sya¥trtdasi

H O aLOK 1FYyyYy YANI 1SAy SAyiA3aSa 5Ay3 @2NRGSttSyr RIaz
Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist, fiihrt zu groBem Schaden."

HN kanh r@ikkein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist, zu solch groBem Nutzen fiihrt wie der Geist.
Der Geist, wenn er entfaltet ist, fuhrt zu gro3em Nutzen."

HPp aLOK 1FYY YANI 1SAy SAyl A3Saunbriightith ighZNsIch$ofed gchadénl & X
fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet und unersichtlich ist, fihrt zu grol3em Schaden."”

HC aLOK 1+FYYy YANI {SAYy SAyiT A3aSa 5Ay3 @2NEGSutteSiht RI aX
wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und ersichtlich ist, fihrt zu gro3em Nutzen."

HT aLOK 1+FYY YANI 1SAy SAyiAa3aSa 5Ay3a @2NERESttSys RIa:zx
Schaden flhrt wie der GeisteDGeist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, fihrt zu groRem Schaden.”

HY aLOK 1+FYYy YANI 1SAYy SAyi A3aSa 5Ay3 @2NEGStfSys RIaz
fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er entfakéuind gepflegt wird, fuhrt zu grof3em Nutzen."

H o aLOK 1+FYY YANI 1SAy SAyiAa3asSa 5Ay3a @2NERESttSys RIazx
Stress bewirkt, wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepfidtewirkt Leid und Stress."

on aLOK 1+FYyYy YANI {SAy SAyiA3aSa 5Ay3 @2NEGStfSys RIa:z
bewirkt, wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet ist und gepflegt wird, bewirkt Gliick."

oo arLndrkeinleinziges Ding vorstellen, das, wenn es ungezahmt, unbewacht, unbeschiitzt, ungeziigelt ist, zu
solch groRem Schaden fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er ungezédhmt, unbewacht, unbeschuitzt, ungezigelt ist,
fuhrt zu groBem Schaden."

nn arLndrkeinleinziges Ding vorstellen, das, wenn es gezahmt, bewacht, beschiitzt, geziigelt ist, zu solch groRem
Nutzen fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er gezdhmt, bewacht, beschitzt, ungezigelt ist, fuhrt zu groRem Nutzen."

EIN WASSERTEICHUDAKARAHM SUTTAS (1:d4%)

np  oa!y3sy2yyYSy RI 6NNB SAy GNNoSNE OSNEOKYdzil G SNI dzy R
Sehvermdégen, der dort am Ufer stande, wiirde keine Muscheln; &habKiessteine oder darin schwimmende und
ruhende Fischsetérme seha. Warum ist das so?
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Wegen der triiben Natur des Wassers.

aLy RSNJ 3t SAOKSYy 2S8AaS Aaid S&a dzyYl 3t AOKZ Rl aa SAy alyo
Nutzen wéare, was zum Nutzen anderer wéare, was zu beider Nutzen ware; dass éi6bieren menschlichen Zustand,

eine wahrhatft edle Vorziiglichkeit von Kenntnis und Schauung verwirklichen wiirde. Warum ist das so?

253Sy RSNJ GNNoSy bliddN) aSAiySa DSAadSaoda

nce a! yasSy2yYyYSy Rl 6NNB SAy RdzZNOK a A BrkMaindng glilem Bdhvernbgd, f | NB
der dort am Ufer sténde, wiirde Muscheln, Husel Kiessteine und auch darin schwimmende und ruhende

Fischschwarme sehen. Warumdas so?

Wegen demichtiriben Natur des Wassers.

aLy RSNJ 3t SAOKSYy 2SXAaS Aaid Sa YI3IftAOKI RIFraa SAy al yoOK
Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist; dass er einen hoheren menschlichen Zustand, eine
wahrhaft edle Vorzuglichkeion Kenntnis und Schauung verwirklicht. Warum ist das so?

Wegen denichti NNo Sy bl (idz2NJ aSAySa DSAadSaoda

Siehe auch: DN 2

WEICHT MUDU SUTTA (1:48)

aDft SAOK gAS @2y |tfSy . Ndz¥Sys RSNJ . I f &l Yeoobedséistk Ay a A OK (G f
gleich so kann ich mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet und gepflegt wird, so weich und geschmeidig
ist wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und gepflegt wird, ist weich und geschmeidig.”

SCHNELL WANDELND AHUPARIVWW SUTTA (1:49)

O Q
w

T A3Sa 5Ay3 @2NRGStEtSys RIFa aa
Ad RFFNNJ IA0GET 6AS aOKyStf SNJ &A

+H O

K Fyy
N RA 3

Y A
SYR

w

N\

Siehe auch: SN 22:100

LEUCHTEND P BHASSARBUTTA1:4952)

o[ SdzOK G Sy R Gelsty i & Wird van hinelRK®MNthendaferunreinigungenerunreinigt.”
a[ SdzZOKGiSy Rz al yOKSE Aad RSNJ DS AVedrteiniggngeR SNJ 6ANR FTNBA O
a[ SdzZOKGi Sy Rz al yOKSE Aad RSNJ DSetuarginigungéngritreiSigt) g A NR @2y KA

Dernichtunterwiesene gewohnliche Mensch erkennt nicht, wie es geworden ist, deshalb sage ich euch, dass es fur den
nichtunterwiesenen gewdhnlichen Mensshkeine Geistesentfaltung gibt."
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a[ SdzOKGi Sy Rz al yOKSE Aad RSNJ DS Aarin@inijufigen SNJ 6 ANR FTNBA @2
Der unterwiesene Schuler der Edlen erkennt, wie es geworden ist, deshalb sage ich euch, dass es fiir den
unterwiesenen Schuler dédlen Geistesentfaltung gibt."

1 Diese Aussage hat eine gro3e Kontroverse uber die Jahrhunderte hervorgebracht. Der Kommentar behauptet, dass Jdérneeiaf’ sic
bhavangacitta bezieht, den momentanen Geisteszustand zwischen den Perioden, in denen der mentale Strom auf Objekte aufmerksam macht,

aber diese Aussage wirft mehr Fragen auf, als sie beantwortet.

Es gibt keinen Hinweis in einer der Suttenidnaivangacitta oder denmentalen Strom. Sie erscheinen erst in der Abhidha#bieandlung
,Patthana’. Und da der KommenhbiravangacittaY A 4 ¢ A STaOKf I F @SNBt SAOKGZ g NUzy KSAGG S&a RIyy
Wahrnehmung seiner Helligkeit eine Voraussetzung, den Geistwickeln? Und weiterhin, wenn ,Geist' in dieser Rédeangacitta

bedeuten wiirde, was wiirde es bedeutbhavangacitta zu entwickeln?

Eine andere Interpretation setzt die Helligkeit des Geistes mit dem ,Bewusstsein ohne Oberflache' gleichl 4aimdNDN 1als ,leuchtend’
beschrieben wird. Aber auch diese Interpretation hat ihre Probleme. Laut MN 49 hat jenes Bewusstsein nichts von deraresdielt an
sich, nicht einmal von der Alit von Allem’, also wie kénnte es dann méglich&avgerunreinigt werden? Und da es nichinigklicht wird, bis
das Ziel dePraktrzierenserreicht ist, warum ware die Wahrnehmung seiner Helligkeit eine Vorausseirudgn Geist zu entwickeln? Und

nochmals, wenn ,Geist' hier ,Bewusstsein ohne Gloddl bedeuten wirde, wie kénnte das Sutta Uber seine Entwicklung reden?

Ein verniinftigerer Ansatz, diesen Text zu verstehen, ware, ihn im Kontext zu sehen: der leuchtende Geist, ist deei@éididiemender zu
entfalten versucht. Seine Helligk@ihrzunehmen, bedeutet also zu verstehen, déssinreinigungemie Gier, Abneigung oder Verblendung
seiner eigentlichen Natur niclithdrentund kein notwendiger Bestandteil des Bewusstseins sind. Ohne dieses Verstéandnis ware es unmaoglich zu
praktizierer. Hat man aber dieses Verstandnis, kann man sich bemiihen, bestéeendeeinigungebeseitigen so dass man den Geist auf der
Ebene lasst, die MN 24 ,Reinheit beziglich des Gaistent. Dies entsprache der leuchtenden Konzentrationsstufe, wie es im Standardgleichnis
des vierteWK nbgschriebenen ist:
a! YR 6SAGSNKAY YAQG RSY ! dz¥3So6Sy @2y 22Kt 3STFNKE dzy RTripdiNSNd = 6AS 2
das vierteWK nejf lundverweiltdarin: Reinheit des Gleichmuts und &aiti (Geistesprasenz/Gewahrsein)l weder Wohlgefuihl noch
Schmerz.
Er sitzt da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusst@égich wie ein Mann dasafe, der ¥apf bis Fufl in ein weies Tuch
eingehllt ware, und es keinen Teil an diesem Kdper gabe, tber den sichf@a3webi nicht erstrecken wiirdgeich so sitzt der Monch da
und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Und esigihis in desemganzen Korper, das von reiner, heBewusstheit

undurchdrungen war &

In diesem Zustand ist es mdglich, die Erkenntnis zu entwickeln, die nicht nur bestébrendeinigungebeseitigt sondern auch die
Mdoglichkeit, dass sie je wieder erschiendiur auf den Ebenen des Erwachens, die diesen Erkemifenisachfolgen, wiirde das Bewusstsein

ohne Oberflache' verwirklicht werden.

Siehe auch: AN 10:61

ZUM HEIL VIELER. ! 1 ! W! b! | L ¢ '(1:140c%41)¢ ¢ !

aal yYOKSI | ff S -Dhamm® &ichtDRamnBa ebldutéri, praktizieren zum Heil vieler, zum Wobhl vieler,
zum Nutzen vieler, zum Heil und Wohl menschlicher Wesen und Devas. Sie haufen viel Verdienst an und helfen diesem
2} KNBY 5KFYYlI 1Tdz 685aGSKSyda

aal YyOKSZ | ftS al yOKrBaerartdns praktizieradhzuim Heif vieler 5z6nh Wohl vieler, zum Nutzen
vieler, zum Heil und Wohl menschlicher Wesen und Devas. Sie haufen viel Verdienst an und helfen diesem Wahren
5KFYYlI Tdz 68aiGSKSyda

9
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Siehe auchSN 16:13; SN 20:7; AN 7:56

UBELRIECHEND DUGGANDHA SUTTA 3¢9)

aal yOKSs 3t SAOK $AS &a0K2y S plgich $qireisk igmiahtdaddedetebisschanz i No St
Werder, nichtei/ YI £ SAYy CAY3ASNEOKYIlf1 Sy fFy3oa

1 Bhava Ein Identitatsgefuihl in der Welt der Erfahrungen. Dem Kommentar geméR bezieht sich der Buddha hier auf die Zusgnatde yon W
denen eine Person, welche die erste Erwachensstufe erreicht hat, noch unterliegt. In anderen Worten digéseal§eXshreckung vor
Selbstzufriedenheund zur Hervorrufung voBedachtsamkeitu verstehendie den Praktizierendemotivierenwerden den eingeschlagenen

Weg bis zum vollen Erwachen konsequent weiterzugehen.

Siehe auchMN 60; AN 3:7¢78; AN 4:10

10
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UNNACHGIEBIG APPAW #'A SUTTA (2:5)

aal YOKSS A OKiQHalit@es kemen§ealebhtunzdrdenheibei geschickte Qualitaen' und
unnachgiebiges Bemuhen.

a! yylFrOK3IASoA3 adNBodS AOK o6dzyR RIFIOKGS RFEOGSAYD

ODSNYS 6NNRS AOK RIFIa CfSA&aOK dzyR . fdzi Ay Yd&eSgheriundl NILIS N
Knochen ubrigblieben, aber solange ich nicht erreicht habe, was durch menschliche Bestandigkeit, menschliche
Beharrlichkeit, menschliched 8156 Sy SNNBAOKG 6SNRSYy (lIyyZ 6ANR Sa {1SAy
Durch dies¢WachAchtund-)Bedachtsamkeliabe ich das Erwachen erreicht. Durch d@sgachtsamkettabe ich

die unubertroffene Sicherheit vor dem Joch erreicht.

a ! d#d,KV6nche, solltet unnachgiebig streben (und dabei denken:)

6DSNYS oNNRSY 6AS RIFa CfSAaOK dzyR . fdzi A ydieRghaeaNdy Y| NLJ
Knochen ubrigblieben, aber solange wir nicht erreicht haben, was durch mems®&#standigkeit, menschliche

. SKIENNI AOK]{SAGET YSyaoOkKfAOKSa {GNBoSy SNNBAOKGH @gSNRSyYy 1
Dann werdet auch ihr in kurzer Zeit das héchste Ziel des heiligen Lebens, fiir das Sippenmitgliedemrichtig vo

hauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, erreichen und darin verbleiben, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar
erkennend und selbst erfahrend.

oAlsosolltet ihr euch schulen, unnachgiehigstreben (und dabei denken):

0 DSNY S a 2 Eldiséhyindd®yitan uksérén Korpern austrocknen, so dass nur diglid@ehnen und Knochen
Ubrigblieben, abesolange winicht erreicht haben, was durch menschliche Entschlossenheit, menschliche

. SKIENNI AOK]{SAGET YSyaoOkKfAOKSa {GNBoSy SNNBAOKGH @gSNRSyYy 1
solltet ihr euchschulen”

1 In anderen Worten, man solltech nicht erlauben, sickelbszufrieden auf den geschickt@ualitaen, die auf dem Pfad entwickelt wurden,
auszuruhen. In der Biographie des Buddha wird dies durch sein Verweigern veranschaulicht, sich auf den formlosem\vartiefdage
auszuruhen, die er unter seinem ersten zwei Lehrern gemeistert hat. Siehe MN 36.

Zufriedenheit ist natiirlich eine Tugend auf dem Pfad. Jedoch legt AN 4:28 dar, dasQsialitist, die man hinsichtlich der materiellen
Erfordernisse entwickeln sl Diese Rede zeigt, dass man sie nicht auf ge@tigktaen anwenden sollte. MN 2 bemerkt, dass man Schmerzen

und schroffe Worte erdulden sollte, aber nicht die Prasenz von ungeschinkaditaen im Geist.

Siehe auchMN 23;30; MN 70; SN 35:97N$5:40; AN 4:178; AN 580; AN 5:180; AN 6:20; AN 6:60; AN
10:51

DIE WACHTERDERWELThY! t ' [ ! {) ¢ ¢! OHYd

094 3IA00G RASAS T6SA KSttSy 2S8SNIST RAS RAS 2Std o0SKNGSyY
Schamgefiihl und moralische Bedenken.

11
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a2 Syy RASAS 0SARSYy KSttSy 2SNIS yAOKG RAS 2SSt o0SKNGSY
l'ySN)] SyySy @2y S{OKgSadiGdSNI RSNJ adzii SN 2 R&pekt NOIRIAG SKDEP h
Die Welt ware in Vermischtheiersunken, wie Widder mit Ziegen, Hahne mit Schweinen oder Hunde mit Schakalen.

a520K RI RASaS 06SARSYy KSfftSy 2S8SNIS RAS 28t o0SKNiGSyz 13
S{OKgsSEaGSNI RSNJ adzii i SN 2 RSO ZRANIERRMiaigenddlf aQ 2RSNJ [ §

Siehe auchAN 6:45; AN 7:6; Iti 34, Iti 40; Iti 42

KATEGORISECHEKAT SENA SUTTA (2:18)

Dann begab sich ehrwiirdigey | yWRrl-Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er da sal3, sprach der Erhabene zu ihm:

alLOK al 3S' {I Jdass RoNBricli@&Rehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten
nichtgetanwerden sollte.”

aLy ! yOoSGNXOKGZ | SNNE RFaa RSNJIONKIFOSYyS @OSNINyRSiG KIFGxZ
geistiges Fehlverhaltaricht getanwerden sollte, welche Nachteile sind zu erwarten, wenn man das tuhighds
getanwerden sollte?"

alLy !y & S/ Ntadskidh Terkiindet habe, kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges
Fehlverhaltemicht getanwerden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan werden sollt
man macht sich selbst Vorwiirteei ndherer Priifung man wirdan von den Kundigen getadeadin shlechter Ruf

verbreitet sichman stirbtverstort und beim Zerfall des Koérpersgch dem Tod, erscheintan in einer Ebene der
Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, littderwieder.

In Anbetracht, y I ydads ich verkiindet habe, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten was getaarden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tuhigldgetan

werden sollte.

alLOK al 3S' I Jydads mankdipdriches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten und geistiges
richtiges Verhalten einhalten sollte.

aLy ! yoSGNFrOKGEZ | SNNE RFaa RSNJIONKIFOoSYyS @OSNINyRSiG KIFGz
Verhalten und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, welche Vorteile sind zu erwarten, wenn man das tut,
was getan werden $te?"

alLy !y & S/ NdadKidh Terkiindet habe, dass kérperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten
und geistiges richtiges Verhalten was getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was
getan werdersollte man muss sickelbst keine Vorwirfe machemei naherer Prifung man wird mannvden

Kundigen nicht getadelt; ein guter Ruf verbreitet sichn stirbt nichiverstért und beim Zerfall des Kérpersgch dem

Tod, erscheintnan an einem guten Ort, in den himmlischen Geiildeder.

In Anbetracht, y | ydads ich verkiindet habe, dass kérperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese ¥auedrwarten, wenn man das tut, was getan

g SNRSyYy az2ftfiaSoa

Siehe auchDN 9; AN 11:16

12
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GESCHICKT UNDGESCHICKT Y ! { ! [ Q! Y! { !(2:19) {! ¢ ¢!

o Bbt das Ungeschickte auf, Ménche. Es ist mggliak Ungeschickte aufzugebafNenn es nicht méglich wardas
Ungeschickte aufzugeh, wiirde ich euch nichtsageh@® 0 RI'& | y3SaOKAO1 4GS | dZF @Q

é

-

Ungeschikte aufzugeben, sageicheuéh® & RI'a ! y3ISEAOKAO1 (S | dzFdQ 2Syy RASa

Unheil und Unwohl zutréigh wée, wiirde ich euch nicht sagen® G R I

LY
|
des Ungeschickten dem Heil und Wolitraglich ist, sage ich euch#® (i R :

a
(-1

a9y GFIEGSE RIAa DSa 0K AdagGeshicktedu griitdMenn eDnicht maglich wate Hasi O K

Geschickte zu entfalten, wde ich euch nichtsaget:9 y G FI t 6 SG RIFI'a DSAO0OKAO] 1S®Q

OKAO1 UGS | dzF @Q
I dzF ®Q

S

Geschicle¢ zu entfalten, sageicheudh9 y G FI £ 6§ SG RI & D Fatf@iteridés|Gesshirken dem3yihgil RA S &

und Unwohl zutraglich wére, wiirde ich euch niclgesad) 9 y G FI £ 1 SG RI'a DSaOKA Ol GS®Q
Geschickten dem Heil und Wahitraglich ist, sage icheudh9 y G FI £t 6 SG RIFIa DS&aO0OKAO]1 GS®dQa

Siehe auclSN 22:2; Iti 39

DUMME UND WEISE. ' [[PA OTA SUTTA (2:21)

aal yOKSY RASaS 1 6SA aAyR 5dzvyyYSo 2S5t OKS T 6SAK

Wer seine Ubertretungioht als Ubertretung sieht undler einem anderen, der sein Ubertretung gestanden hat, nicht

rechtmafig verzeiht.
Diesezwei sind Dumme.

a5A5aS T¢6SA aaAyR 2SiaSo 2S5t OKS T gSAK

Wer seine Ubertretung als Ubertrety sieht undver einem anderen, der sein Ubertretung gestanden hat, rechtmaRig

verzeiht.
Diese zwei sind Weise."

Siehe auchDN 2; MN 140; AN 2:99; AN 4:159

WAS NICHT GESAGTWURDE. | * { L ¢! {3)¢cc! OHYH

aal y OK SzweivRrledndleéd der¢ | i K n Weélchd zwei?

Wer das, was vorh | (i K might gédagt oder verkiindet wurde, als etwas, das¥dmii K me&sagtider verkiindet
wurde, erklartUnd wer das, was vom | (i K gésagfioder verkiindet wurde, als etwas, das ¢omi K might G |
gesagt oder verkiindet wurde, erklart.

Diesezweiverleumdendert I G K 31 G |

Siehe auchMN 22; MN 38

EINE BEDEUTUNG, ERESCHLOSSEN WERDBES 3 NEYYATTHA SUTTA242:
aal yOKSEZ RASaS I¢d 3K ndn@inGE Bvtiy RSy RSy
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Wer eine Rede, deren Bedeutung erschlossen werden muss, als eine Rede erklart, detem@bdeeits dargelegt
wurde. Und wer eine Rede, deren Bedeutung beragétsyelegt wurde, als eine Rede erklart, deren Bedeutung
erschlossen werden muss.

Diese zwei verleumden dént G Kot 31 G |

EIN ANTEIL AM KLARENSSEN = L WW'' DL, ! {!)¢ ¢! OHYH®D

a 5 A S a Qualitaér&ragen zum klaren Wissen bei. Welche zwei?
(GeistegRuhe (samatha)und Einsichfvipassana).

a 2 Sy y Roheegtwickelt, welchem Zweck dienag? Der Geist wird entwickelt.
Und wenn der Geist entwickelt wird, welchem Zweck dias? d_eidenschaft wird aufgegeben.

a2 Syy Yl yent@ickeitinklch&ntiZweck dienag? Erkenntnis wird entwickelt.
Und wenn Erkenntnis entwickelt wird, welchem Zweck diag€d | Yy A 3aSYKSAG 6ANR | dzZF3S3S

Siehe auchMN 149; SN 35:204; AN 4:94; AN 4:170; AN 10:71,

BEFREIUNG VIMUTTI SUTTA2:30)

ax2y [ SARSyaOKI FiGeidtSsidhitbgidiEVoryUndissanheid veNiReinigtSeNdkelt sich Erkenntnis
nicht. Durch das Verblassen der Leidenschafsteht Bewusstheitsdfreiung. Durch das Verblassen der Unwissenheit
entsteht Bfreiung durch Erkenntnis."

Siehe auchDN 15; SN 12:70; SN 2{54AN 9:4845

DANKBARKETT KATANNU SUTTAS (Z:32)

oM aal yOKSY AOK gSNRS SdzOK RIFIa bA@Stdz SAySa a
lehren. Hort zu unbekundet Aufmerksamkeitich werde sprechen.

w
<
Qx
O
ey
w»
<

a2AS AKNJ &F3GX I SNNEX Fydg2NISGiSy RAS al yOKS

Der Erhabene sprach:

abdzyz ¢l a Aad RFra bA@GSlIdz SAySa aSyalOKSy 2KyS LyGSINRGN
Dank erfillt. Dieser Undardieses Fehlen an Dankbarkeit wird von unhoflichen Menschen beflirwortet. Er ist ganz auf
dem NiveawonLeuten ohne Integritét.

a9AY AYGSANBN aSyaOK Aaid RIFIYy{1oFNI dzyR YAG 5Fy]l] SNFNEfGD

befurwortet. Er ist ganz auf dem Niveaonintegren Leuten.”

OH alLOK &F3S SdzOKZXI a ldigriaKricht leiShehonarierénkani Wéche zaes?y 8 OK Sy
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a a dzi G S NI dayeRwesrtihi &iéIWutter auf einer Schulter und euren Vater auf der an@ateulter hundert

Jahre lang tragen, euch um sie kimmern wirdet, indem ihr sie die 6lt, badet, massiert und ihre Glieder einreibt, und sie
genau dort (auf euren Schultern) deféakieren und urinieren wirden, kénntet ihr auf diese Weise eure Eltern nicht
vergiten oderhonorieren Wenn ihr eure Mutter und euren Vater in absoluter Oberherrschaft tber diese grof3e Erde,

mit den sieben Schatzen strotzend, einsetzen wirdet, konntet ihr auf diese Weise eure Eltern nicht vergiten oder
honorieren Warum ist das so?

Mutter und Vater tun viel fur ihre Kinder. Sie pflegen sie, erndhren sie und zeigen ihnen diese Welt.

a2 SNJ ydzy aSAyS dzy3f NdzoA3IS adziGSNJ dzyR aSAySy dzy3af NdzoA3IS
seine untugendhafte Mutter und seinentugendhaften Vater erweckt, sie in Tugend fundiert und aufbaut,

seine geizige Mutter und seinen geizigen Vater erweckt, sie in GroR3zigigkeit fundiert und aufbaut,

seine Mutter und seinen Vater, diaumErkenntnidesitzen erweckt, sie in Erkenntnis fued und aufbaut,

der vergiitetund honoriertin diesem MaR& SAy S 9f (4§ SNy da

Siehe auchMN 110; SN 7:14; AN 2 118; AN 4:32; AN 4:73; 1ti 106

AN' w' a!t5&t ' w' a !t5& SUTTA (AN 2:36)

.SA SAYSNI DStSASYKSAG KAST (I "HanOWer ieSRatdaigdel (ScRmi& See) Kn Y |

I dzF & 5Fyy 3JIAy3 REN] dzW) EKNYEBNRNESY Ral Kn YIFOOnyl dzyR G
Grif3e mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte eBeiteh ZAls er

RI aldGX &LINY OK SNJ SKNBNNRA3IS al Kn YIFIOOnylY

a2l & AaG RSNJI DNHzyREZ aSAa0GSNJI YIFIOOnyls glFa Aad RAS ! NalFO
Brahmanen streiten, Haushalter mit Haushaltern streiten?"”

a. N} KYI y S von Betizfeh NEdggiffRnheit, Begier, Bindund Festigung von Leidenschiiit Sinnlichkeit
streiten edlen Krieger mit edlen Kriegern, streiten Brahmanen mit Brahmanen, streiten Haushélter mit Haushaltern."

a! YR g1 a Aaild RSN DNIzgiREsache dassKieinprative @inkgritempladiver stréiténd”

a. NI KYFYyST |dzZFaINdzyR @2y . SKundResfigungvonH eiderschifityimsiShied > . S3I A SN,
AUNBAGSY Y2y GSYLX FGAGBS YAG Y2y GSYLX FGAGBSyYy dé

a! YR IA00G Sa 2SYRUVBRRYYAQPORGNE?2RENZa8B8R2KE . SifdFestyng 9 NH N.
von Leidenschaftir Sinnlichkeit als auch Behagen, Ergriffenheit, Begier, Bindung und Festigungessthaftiir
Ansichten Uberwunden hat?"

a9a 3IA0UG 2SYIByaRtaye, sowohl Béhager? Bdriftedheit, Begier, Binshuh@estigung von
Leidenschaftur Sinnlichkeit als auch Behagen, Ergriffenheit, Begier, Bindung und Festigung von Léidi@énscha
Ansichten Uberwunden hat."

a! YR #SNJ Ay RSNJ hdfowahl BahSgers Er@itiehneit, B2@ler, Bihdling und Festigung von
Leidenschaft fur Sinnlichkeit als auch Behagen, Ergriffenheit, Begier, Bindung und Festigung von Leidenschaft fir
Ansichten tberwunden?"

a5F fAS3IGT . NIKYIYSEyBRy{RERIN| ¥GVBPESYnDSHEKRD S52NI 08
Wiirdige und recht Selb&irwachte. Jener Erhabene hat sowohl Behagen, Ergriffenheit, Begier, Bindung und Festigung
von Leidenschafiir Sinnlichkeit als auch Behagen, Ergriffenheit, BedietuBgund Festigung von Leidenschiiit
Ansichten Uberwunden."
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b OK RAS&SY 2 2NISy aidHaven séneibitz ald, richidteysén GewshdYibeRdiner Schulter

aus, beugte das rechte Knie zum Boden, legte seine Hande vor seinem Hermmdaneind rief dreimal aus:

al dzZf RA3dzy3 RSY O9NKIo6SySy>Enéen 2 NNRAISY dzy R NBOKG {Stoa
Huldigung dem Erhabenen, dem Wiirdigen und recht SElgichten!

Huldigung dem Erhabenen, dem Wiirdigen und recht SElgichten!

Denn jener Erhabene i@mand, der sowohl Behagen, Ergriffenheit, Begier, Bindung und Festigung von Leidenschaft

fur Sinnlichkeit als auch Behagen, Ergriffenheit, Begier, Bindung und Festigung von Leidenschaft fir Ansichten
Uberwunden hat!

aDNRGFNIGAIZ aSA tiglh AdNdb o dad Omggstikte aubddi gestell das Verborgene enthiillt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen sehen

11 yyiSyz Ay 3If SAOKSNJ 2 SAasS dskenidaseDSamina kKiaNgenvachd @ch gehe zR dZNO K @
Meister Gotama, zum Dhamma und zufiB& I+ RSNJ al yOKS | £ & %dzfFf dzOKG @ al 3S a
Laienanhénger erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auchMN 13;14; MN72; AN 10:93; Sn 43; Sn 4:813

ANKA O w' |, ITbkKA O w' (! b! { ! }p ¢! OHYoOT

5

Bei einer Gelegenheit hielt sich @gérwiirdige MamY I OOn y I Ay a hVRakddaN.] Dar Wegdb digh Rer
BrahmaneKdaHA N & | ayltK nl dY bind @Gusghte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus. Nach einem
Austausch von freundlichen GrufRen und Hoflitkke setzte er sich zur Seit@ls er da saf3, sprach er zum

ehrwiirdigena I Kn Y1+ OOny |

aaSAaGSNI YIFHOOnylts AOK KFo6oS 3ISKINIZ RFaa Yry alb 3

0 5 BoNtemplativey  OOnyl SNKSodG &SAYyS I NYRS yAOKG @2N) o6SGF3adSys
Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht haben. Er steht nicht auf, um sie zu hegtbiset ihnen

kKSAyYy Sy t f IdadanbelghdgtYben 8aksdhr eure Hande nicht vor betagten, ehrwiirdigen Brahmanen, die in
fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht haben, eibkbguisteht, um sie zu grifien,
ihnenkeinen Platz anbietet, ist das einfaéih OK i NA OKGA3ISZ aSAaiGSNI YIFOOnyl oh

a. N} KYFySYS RSNJI ONKIFoSySs RSNJ 2 AaaSs yHRvechte h& Nig JuubereiBeg RS> RS
Ehrwirdigen und die Stueines Jinglings dargele@elbst wer ehrwiirdig, 80, 90 oder 100 Jahre alt istcledo

Sinnlichkeit geniel3t, in mitten von Sinnlichkeit lebt, mit sinnlichen Fieber brennt, von sinnlichen Gedanken verzehrt

wird und von der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist, wird einfach nur als junger Trottel betrachtet und nicht als ein
Altester.

o 2er jedoch noch ein Jugendlicher ist, jung, ein schwarzhaariger Jingling, mit der Jugend des ersten Lebensabschnitts
gesegnet ist, jedoch Sinnlichkeit nicht genief3t, nicht in mitten von Sinnlichkeit lebt, nicht mit sinnlichen Fieber brennt,
nicht von sinnihen Gedanken verzehrt wird und nicht von der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist, wird als ein weiser
&t GSaliSNI 6SGNY OKGI S da

Nach diesen Wortearhob sich der BrahmarteaHA N évbnyséinem Sitz, richtete seinen Mantel tiber einer Schulter

aus und verbugte sich zu den Fuf3en der jugendlichen Ménche (und sprach:)

aLKNE YSAYS I SNNBy> &dSAR 9KNBNNRAISSE adSKG | dzF RSNJI { {dz
eines Jugendlichen.

aDNROFNIGAIZT aSAadSN Y esQgegtirdte aufrboNtRéstellydak Bekborgehefedthiil, demS NJ R
Verirrten den Weg gezeigt odeine Lampe in die Dunkelhgigbracht hatte, so dass jendtrAugen Formen sehen
16
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kénntenA y 3t SAOKSNJ 2 SAaS KIG aSAaidSNI YkaOgemaght. IR deNeXK @A St S !
Meister Gotama, zum Dhamma und z8dighaR SNJ a | Yy OKS | f & %dzFf dzOK G @ al 3S aSAhz:
Laienanhénger erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auchSN 3:1; Dhp 26261

LEERER WORTSCHWALLY Y"' / L ¢! {ycece! OHYnc

aal yOKST 3A06G S& RAS&AS 1 6SA +#SNAEAIYYfdzy3aSyo 2S5t OKS 168
Die Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen geschult ist, und die Versammlung, die in
Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwakchult ist.

a!yR St OKS A4a40G RAS +#SNEIYYfdzy3ds RAS AY fSSNBy 2 2NIlaoOK

a9a 3IA00 RSy CrHttX Ay RSY Ayt | SK/rSadtiaeydindg | tivfsihhigizbarzeltic Sy y R
und mit Leereverbunden sind; rezitiert werden, die Ménche nicht zuhéren, nicht Gehodr schenken, nicht aus ganzem
Herzen versuchen, sie zu verstehen aadicht als wert befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn Reden des Schongeistigderke von Dichta, die kunstvoll im Klang und kunstvoll im Ausdruck sind,

Arbeiten von AulRenseitern, Worte von Schilerazitiert werden, hdren sie zu, schenken Gehdr, versuchen aus

ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als wert, sie zu erfassen oder po. nuizistevenn sie jenes

Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig keine Fragen und zerlegen es nicht:

62AS A&ad RIA&K 23 AalG aSAyS . SRSdzidzy3akKwy {AS £S3Sy yA
und zerstreuen kaee Zweifel bei unterschiedlichen zweifelhaften Aspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen geschult ist.

a! YR St OKS Aald RAS SNHEIYYfdzyd3z RAS Ay DS3ISYFNI ISy dzy

a9a 3IA00G RSy CrLittz Ay RSY Ay SAyYy SMerkeSdnmichewfduzguBsivollanSy y w
Klang und kunstvoll im Ausdruck sind, Arbeiten von Aul3enseitern, Worte von Schéiktrart werden, die Monche

nicht zuhéren, nicht €6r schenken, nicht aus ganzem Herzen versuchen, sie zu verstehesmiaid als wert

befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn die Reden désl (i K rg dié¢ tiéfgrindig, tiefsinnig, Gberweltlich und mit Leere verbundensieditiert

werden, horen sie zu, schenken Gehor, versuchen aus ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als wert, sie zu
erfassen oder zu meistern. Und wenn sie jenes Dhamma gemeistert haben, stellen sie séditigdgemen und

zerlegenesh 2 AS Aadd Ra&@KaSAYS . SRSdzlidzyaKw {AS t£S3S8Sy 2F¥FSy=:
und zerstreuen Zweifel bei unterschiedlichen zweifelhaften Aspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die in Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall geschua G ® &

Siehe auchMN 146; AN 5:79; AN 6:51

DUMMET . '[! {! ¢ ¢! OHY Do

aal yOKSs RASaS 1T 46SA &aAyR 5dzvySo 28t OKS T 6SAK

Wer eine Last, die ihm nicht &fgllen ist, auf sich nimmt unvder eine Last, die ihm zugefallen ist, nicht auf sich
nimmt.

Diesebeiden sind Dumme."

17
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Siehe auchAN 5:159

SCHWER ZUFINDENS ! [ [ ! . 1 ' {18} ¢! OHYM

aal yOKST RAS&aS T6SA [SdziS aAyR aOKgSNIAYy RSNI 2SSt 1dz ¥
Wer zuerst etwas Gutes tut umebr fur das Gutedas getan wurdejankbar ist und sich verpflichtet fuhlt, es zu

honorieren

Diese zwei Leute sind schwer in der Welt zu finden."

Siehe auchAN 2:3t£32; AN 4:32; Sn 2:3

DIE STIMME GHOSA SUTTAS (2:11231)

Qx¢
(et
(s

aal yOKST S&a 3IAold RAS&AS 16SA . SRAy3IdzyaSy FNN RFa 9yi
Die Stimme eines andereund unangemessene Aufmerksamkeit.
Diese sind die zwei Bedingungen fiir das Entstehen verkehrter Ansicht.”

aal yOKS> S& dinguigerRik §aa Entsteh@iSrachter Bnsicht. Welche zwei?
Die Stimme eines anderen und angemessene Aufmerksamkeit.
Diese sind die zwei Bedingungendés Entstehen rechter Ansicht.”

M 58SNJ Y2YYSy il NI Ay S NLNGarao§hedo)dahiRgeh@nd {dash &8 WersBriSyitt die StiyirReSiNgs ghderen Person

ist , welche unwahres oder verkehrtes Dhamma lehrt, und dass es im zweiten Sutta die Stimme einer andeiiet) Eiers@hres Dhamma

lehrt.

Dennoch wirgharato ghosdn der PT& 6 SNE S 1 dzy3 @2y 222Rsl NR | f & >2digsiébenfuidineres FuRmzd S A y SN
Fta 61 SEEKINRITSAG 1dzA SAYSNI I YyRSNBY 62S8t0G0Q | dza3St SichéRede 54548 06S3IN
gemeint, ware das Wbvaacaaodervaaciianstelle vorghosoverwendet worden und ware eine andere Person gemeint, affiessader

afifiatarassanstelle vorparatoverwendet worden. Zu guter Letzt erwahnt er noch, dass diese Textstelle auch in MN 43 erscheint, in der sie ein
1dzaal 38 NoSN) Gdzy3Sgl Kyt AOKSY YNNTFGISQ ¥F2¢t3i 5A5a assénfdagvarkKt 1 SA3Sys
ungewdhnlichen Kaften entstammt, beziehen muss.

Nun gibt es bei dieser Interpretation aber mehrere Ungereimtheifgie erste ware, dass es keinen Raum lasst fur ein Geschehen, das sich im

Kanon wiederholt ereignet, namlich dass Menschen rechte Ansicht erreichen, nur weil sie die Worte eines anderen Persbimyiaaser

Gelehrter hat versucht, um diesen Eangl herumzukommen, indem er behauptet, dass die Stimme aus einer anderen Welt sich auf die Stimme

des Buddha beziehen muss oder auf die Stimme eines edlen Schilers, der dadurch, dass er die Stimme des Buddha hoesaggivaahen

Dies wirde aber lieuten, dass nur die Worte dieser zwei Menschengruppen rechte Ansicht erwecken kénnten. Dieser Standpunkt jedoch wird

durch die Tatsache widerlegt, dass in Mv.1.23.5 der ehrwifdige\J , ldistzzuidliesem Zeitpunkt noch nicht dem Buddha begegnet war, das

Aufgehen des Dhammauges im ehrwirdigea 2 3 3 | in$pimigfdn konnte. Diese Textstelle tritt in der langen Herkunftsgeschichte auf, die zu

den Regeln, welche die Ordination betreffen, fuhrt, und ein wichtiges Argument bei der Validation der Ordinationstraditgin émlich dass

eine Person, dieadn Buddha nicht begegnet ist, dennoch im Geist eines anderen rechte Ansicht und sogar Erwachen erwecken kann. Also
6ARSNI S30 RSN YI y2y -mtbrpréatianendiSskrrdssagel SAESNJ 6 WSy asSadaw

Was die sprachwissenschaftliche Beweisfilhrung von Warddvetrifft, ist es fur einen Nichtmuttersprachler einer toten Sprache schwierig, die
Begriindung, die im Kopf eines Muttersprachler jener Sprache vorging, zu kennen. So kénnte es auch gewesen sein,diessae\Rirtd

afifiassaf NNJ 2 | y R S Nalbed leighSnhitéireSaRderesBedeutung edifiassa&= Ay . ST dz3 | dzf RFa 2AaaSy SAaySa |

werden hatte kdnnen.
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Wasvaaciiund afifiatarassaetrifft, passt keines von beiden in den Kont&aaciiist eine Stammform, die in Verbindungemwendet wird, und

afifiatarassad SRS dzli S @2y SAY SN \vAftand AdeSy ISNBRYDOSA KBS Sl INKAKS ' f GSNY I GAQ
ghoso,um die Mdglichkeit einzuraumen, dass man manchmal schon durch ein simples Rausp@tdesim Person zur Besinnung bringen kann.
AbschlieBend, was den Absatz in MN 43 betrifft, besteht dieses Sutta aus einer langen Reihe von Fragen und Antwartgmadierhbma

wechseln. Also ist es schwer zu sagen, dass das Sutta einen klarenehisarg aller Aussagen herstellt. Davon abgesehen, ist es nicht einmal

der Fall, dass diese Textstelle einer Darlegung tiber ungewdhnliche Kréafte nachfolgt. Tatsachlich schlief3t sie siciervidsier Erkenntnis an,

die sich wiederum einer Erérterudgr formloseWK iy H y 8 OKt ASG Sy s> St OKS | yaOKSAYSYR RAS @2y 23
Y NN T i Si8En. 88l dags ey maglich ist, auf der Grundlage dieser Erreichungen auch ohne iibersinnliche Kréftis Evkentwickeln, ist

in AN 936und MN 140 beschrieben.

19



ATD! ¢ ¢! w! bLY' !

CHARAKTERISIERT (OWRANDLUNG) LAKKHAA SUTTA (3:2)

aal yOKSZ SAYyS Rdzy¥YS tSNE2Y Aad RdAzZNOK AKNB | I yRfdzy3ISy O
charakterisiert. Durch ihre Aktivitaten immben strahlt ihre Erkenntnis.

Qx
[N
—

a9AYyS tSNE2Y>X RAS YAOG RNBA 5Ay3ISy @GSNBASKSYy Aadxz A
Korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten.
Eine Person, die mit diesen drei Dingerseben ist, ist als eine dumme Person zu sehen.

Qx
[N
—

a9AYyS tSNE2Y>X RAS YAOG RNBA 5Ay3ISy @GSNBRASKSYy Aadxz A
Korperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten und geistiges richtiges Verhalten.
EinePerson, die mit diesen drei Dingen versehen ist, ist als eine weise Person zu sehen.

0Alsq Mdnche, solltet ihr euch schulen:

62AN) 6SNRSY RAS RNBA 5Ay3IS GSN)SARSydandeuzePdtsorrzl Shel | y> &
ist. Wir werdendie drei Dinge unternehmen und pflegen, durch die man, wenn man damit versehen ist, als eine weise

t SNBE2Y [ dz aSKSy A&aidoQ ' dzZF RAS&AS 2SAasS az2tftdSG AKNJI Sdz0

Siehe auchVIN 41; AN 4:115; AN 10:176; AN 11:18; Digy®s0

DER STREITWAGENHERBER PACETANA SUTTA B:1

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Nahe voiildnoWildpark bei Isipatana auf. Dort richtete er
sich an die Mdnche:
aal YOKSHa

aWFEZ I SNNIXZ yig2NISGiSy RAS al yOKSo®

Der Erhabene sprach:

a9AY YLl X adinKaniaamers Bataiafa und dieseidgBacetana wandte sich eines @agn seinen
Streitwagenhersteller:

baSAy 3IdziSNJ { GNBAGsF ISYKSNRGSEt SNE Ay aSOKa azylGaSy 64
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a5tyy aG8tft0S RSNI {(iNBAGSlI ISYKSNAEGSEtSNI RFa T6SAGS wlR
sprach beim Eintreffen zu ihm:
61 ASNE 9dzNB al 2SaGNGX RIFIa ySdzSa tFIFN {iNBAGSHEI ISYNNRSNI

ald! YR ¢ & sshiedizwiBcBeNtemyRadSddd du in sechs Momaiteus sechs Tagmgefertigt hast, und dem
wlRZ RIad Rdz Ay aSOKa ¢3Sy | yaISTSNIAIG KIadk LOK asSkKs

a094 3IAo0ld SAYSYy ! YyIiSNEOKASRI T SRAOKBYY A Ky BYLE OKMNSBR alt 2@

oDann nahm der Streitwagenhersteller das Streitwagenrad, das in er sechs Tagen angefertigt hatte, und liel3 es rollen.
Es rollte so weit, wie der Impuls es rollen lie3, wirbelte dann mehrmals herum und fiel zu Boden.hBDeemdaes
Streitwagenrad, das er in sechs Monateinus sechs Tagagefertigt hatte, und liel3 es rollen. Es rollte so weit, wie

der Impuls es rollen lieR, und stand dann still, als @me@mer Achse befestigt ware.

aldbdzy & & A& GStrénSayantizistbitgt Ruas ish diziB8diijung, dass das Streitwagenrad, das in du sechs
Tagen angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impuls es rollen lasst, dann mehrmals
herum wirbelt und zu Boden fallt&nd was ist deGrund, was ist die Bedingung, dass das Streitwagenrad, das du in
sechs Monateminus sechs Tagmgefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impuls es
rollen lasst, und dann still steht, als otaeginer Achse befestigt wark Q

all 9dzNBE al 2SaiGNix s6+-a&d RFaE wkR FyoStlry3adzr RIFra AOK Ay &S0
und Mé&ngeln, sind dessen Speichen, krumm, mit Fehlern und Méangeln und ist dessen Radkappe krumm, mit Fehlern
und Mangeln. Da seinelge krumm, mit Fehlern und Méangeln ist, seine Speichen krumm, mit Fehlern und Mangeln
sind und seine Radkappe krumm, mit Fehlern und Mangein ist, rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie
der Impuls es rollen lasst, wirbelt dann mehrmals imeand fallt zu Boden.

Aber was das Rad anbelangt, das ich in sechs Momaters sechs Tagmgefertigt habe, ist dessen Felge nicht

krumm, ist ohne Fehler und Mangel, sind dessen Speighehkrumm sindohne Fehler und Mangel und ist dessen
Radkappe w©ht krumm, ist ohne Fehler und Mangel. Da seine Rédpekrummohne Fehler und Méangel ist, seine
Speichemichtkrumm, ohne Fehler und Mangel sind und seine Radkajge krumm, ohne Fehler und Méngel ist,

rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie der Impuls es rollen lasst, und steht dann still, alsiobres a

Il OKaS 0STSaidA3ald 6NNBQ

abdzyz AKNJ al yOKS> 4Syy SdzOK RSNJ DSRdngf GSegdnievjénmandRhdérst R S N,
gewesen ware, dann solltet ihr das so nicht sehen. Ich selbst war der Streitwagenhersteller zu jener Zeit. Ich war
geschickt im Umgang mit Krimmungé&ehlern, Mangeln von HolZetzt bin ich ein Wirdiger, ein rechit&s

Erwachter, geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Méangeln von kérperlicher Handlung, geschickt im Umgang
mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von sprachlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern,
Méngeln von geistiger Handlung.

oJeder Mdnch oder jede Nonne, deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei kérperlicher Handlung nicht aufgegeben
wurden; deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei sprachlicher Handlung nicht aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel bei geistigerdiang nicht aufgegeben wurden, ist von diesem Dhamma und Vinaya
abgefallen, genau wie das Rad, das in sechs Tagen angefertigt wurde.

Aber jeder MOnch oder Nonne, deren Krimmungen, Fehler und Méngel bei kdrperlicher Handlung aufgegeben wurden;
deren Krimmugen, Fehler und Méngel bei sprachlicher Handlung aufgegeben wurden; deren Krimmungen, Fehler
und Méangel bei geistiger Handlung aufgegeben wurden, steht fest in diesem Dhamma und Vinaya, genau wie das Rad,
das in sechs Monateminus sechs Tagmgefertigt wrde.

oAlsosolltet ihr euch so schulen:
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62AN 6SNRSY YNNYYdzyadaSys CSKf SNJI dzy R Wir WefdarSkiimmBden, FehlbiklLJS NI A
und Méangel besprachlicher Handlung aufgebeWir werden Krimmungen, Fehler und Mangeldedstiger Hadlung
I dzZF 3SloEy oA S&S 2SAasS az2ffiSi AKNI SdzOK &aOKdzZ Sy da

Siehe auchSN 56:11; AN 3:110; AN 3:129; AN 9:20; Ud 5:5; Sn 4:4; Sn 4:7

KRANKE DL[ ' b! {1 ¢¢! OO0YHHDU
aal yOKSZ RNBA ! NISy @eaabfindeNIVgichesdyei?a Ay R Ay RSNJ 2 St

a 9 & déehFaliéines Kranken, deob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhélt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhdlt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege ediélt von seiner Krankheit nicht erholen
wird.

Es gibt den Fall eiséranken, deg ob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhélt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhalt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege ediélt von seiner Krankheit erholen wird.
Es gibt den Fall eines Kranken, dersichseiner Krankheit erholen wird, wenn er wohltuendes Essen, wohltuende
Arznei und geeignete Pflege erhalt, aber nicht wenn er sie nicht erhalt.

abdzy FdzZFANHzyR RSa YNIy]1Sy>X RSNJI &A&AOK @2y &aSAYSNI YNIyYy]lKS
Arznei und geeignete Pflege erhélt, aber nicht, wenn er sie nicht erhalt, wurde Essen fur die Kranken erlaubt, Arznei fir
die Kranken erlaubt, Pflege flr die Kranken erlaubt. Und aufgrund dieses Kranken sind andere Kranke auch zu pflegen.
(Falls es sictatsachlich entpuppt, dass sie Krankenpflege brauchen und sie davon profitieren.)

a5A8aS RNBA ! NISy oO2opzufivded y1 Sy aAYR Ay RSN 2S¢t
aLy RSNJ 3f SAOKSY 2SXAaS aAYR RNBA t SNawyulindéndWdBhéareiRA S RS

a9a& 3AA0G RSYy ClI fcbbsi® ddgrdidietniB NiBh2dgrE (i K FEBe®bekommt, ob sie oder ob
sie nun nicht das vom I {i K ryvélKiniléte Dhamma und Vinaya zu héren bekomnitht auf die feste
GesetzmaRigkeit, die Relathkeit geschickter geistig€ualitden niedergeht.

Es gibt den Fall einer Person, welglmb sie oder ob sie nun nicht dénl (i K rzusehién bekommt, ob sie oder ob sie
nun nicht das vorg | (i K rvétkiinidéte Dhamma und Vinaya zu héren bekommif de feste GesetzméaRigkeit, die
Rechtlichkeit geschickter geistigeualitaen niedergeht.

Es gibt den Fall einer Person, welche auf die feste GesetzmaRigkeit, die Rechtlichkeit geschicktepgaiisiger
niedergeht, wenn sie deh I (i K rzuBskehien undas vont | (i K rvé@kunidéte Dhamma und Vinaya zu héren
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt.

abdzy I dzFaINdzyR RASASNI t SNA2YX 6Sft OKS | dzF RASQuaSsen S DS&S
niedergeht, wenn sie det | (i K rzuBskehien und das voinl (i K rvé@kunidéte Dhamma und Vinaya zu héren

bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt, wurde das Lehren des Dhamma erlaubt. Und aufgrund dieser Person
ist den anderen Personen auch das Dhamma zu lelfFafis esish tatséchlich entpuppt, dass sie die Lehre brauchen

und sie davon profitieren.)

a5A8aS RNBA tSNR2ySyieLlSys RAS viAffide®BBA YNI y1Sy 3t SAOK

Siehe auchDN 12; MN 63; MN 75; MN 105; SN 6:1; AN 42:7; AN 10:108; Iti 100
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Eine Tat (kamma), die von einem Arahant ausgefuhrt wurde, tragt keine kammischen Fricls8utizies&lart,
weshalbdas so ist.

aal yOKSZ RASaS RNBEA aAyR ! NElFI OKSY FTNNJRAS 9yiadSKdzy3a o
Gier ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

Abneigung ist eine Ursache fur die Entstehung von Handlungen

Verblendung ist eine Ursache fiir die Entstehung von Handlungen.

aWSRS | I yRfdzydx RAS YAl DA SN d&dzGdroe SshdiaadNGier entsthiBeR istRA S | dz
Wo auch immer das eigene Selbstseih (i (i | érécheidt, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift,
da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetresendstim fayesetztem Verlauf

aWSRS |1 yRfdzy3zs RAS YAU !0ySAddzyad RdAzZNOKISTNKNIauss A NRZ R
Abneigung entstanden idtVo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese
Handlungreift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetretendstjm forgesetztem

Verlauf

aWSRS 1 I yRfdzyds RAS YAlU +£SNDtSyRdzyd RAzZNOKISFNKNI 6ANRZ
aus Verblendung entstaed ist:Wo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo
diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetseiersist) forgesetztem

Verlauf

aDft SAOK | f & ¢ NdxBhgn, gichtYaslyhichf dutkWwiind urfdl Hitze beschadigt, sprieRfahig, gut
vergraben, ireinemgut zubereiteten Boden gepflanzt und der Regeingétde Regenstréme darbringebiese Samen
wirden auf diese Weise zu Wuchs, Wachstum und Fulle gelangen.

Gleich so, jede Handlung, die mit Gier durchgefihrt wird, die aus Gier geboren, durch Giacheaus Gier

entstanden istWo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung
reift, da wird man die Frucletrleben, sei es in diesem Leben, das eingetretesdsts im forgesetztem Verlauf

Jede Handlung, die mit Abneigung durchgefiihrt wird, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung vaugsacht,
Abneigung entstanden idtVo auch immer das eigene Sellestserscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese
Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetre¢téessin forgesetztem

Verlauf

Jede Handlung, die mit Verblendung durchgefihrt wird, die aus Verblegdbagen, durch Verblendung verursacht,

aus Verblendung entstanden i$t/o auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo
diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetsetes ish forgesetztem
Verlauf

a5A5Sa AAYR RAS RNBA ! NElFOKSY TFTNNJRAS 9yiadSKdzy3a @2y 1|

abdzy RASaS RNBA &AAYR 66SAGSNBO ! NEIFOKSY FNNJ RAS oyidads
NichtGier ist eine Ursache fiir die Entstehung von Handlungen.

Nicht-Abneigung ist eine Ursache fiir die Entstehung von Handlungen

NichtVerblendung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

a WSRS | I yRf daGeeduréhgefinrtyvird] dietadis®IKBier geboren, durch Nicl@ier verursachiaus

NichtGier entstanden isiVenn Gier verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegéire Wurzel zerstort,
einggleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kiinftiges Entstehen bestimmit.
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aWSRS | | YR daABnEiguRgd&chdBhrtiwirdy dieGasiNichhbneigung geboren, durch NieAbneigung
verursacht, aus isht-Abneigung entstanden istYenn Abneigung verschwunden ist, ist somit jene Handlung
aufgegeben, ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entvgis&llingungen beraubt, nicht
mehr fir kiinftiges Entstehen bestimmt.

aWSRS | | yR{ daverdlendidg8lurchidefiinrt vikdQdie éus Nisterblendung geboren, durch Nieht
Verblendung verursacht, aus Ni¢/erblendung entstanden ist¥enn Verblendungerschwunden ist, ist somit jene
Handlung aufgegeben, ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen
beraubt, nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt.

aDf SAOK Ff&a gNNBY { I YSy vy AcOWitd uhd$lined heRciaei@, gprieRfAMgOgats F | dzf =
vergraben, ireinemgut zubereitete Boden gepflanzt und ein Mann wirde sie im Feuer verbrennen. Indem er sie im
Feuer verbrennen wirde, wiirde er sie zu feiner Asche machen. Nachdem er sie zu feinemAacitehgigte, wirde

er sie bei starkem Wind verstreuen oder in einem schnell flieBenden Bach wegspiilen. Diese Samen waren somit an
ihrer Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fiir
kiinftiges Entgthen bestimmt

Gleich sojede Handlung, die mit Nicl@&ier durchgefuhrt wird, die aus NigBier geboren, durch Nicl@ier

verursacht, aus Nickbier entstanden ist: Wenn Gier verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegeben, ihre
Waurzel zerstort, eiem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kiinftiges
Entstehen bestimmt.

Jede Handlung, die mit Nicltbneigung durchgefuhrt wird, die aus Nigtitneigung geboren, durch NieAbneigung
verursacht, aus isht-Abneigung entstanden istWVenn Abneigung verschwunden ist, ist somit jene Handlung
aufgegeben, ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mebhr flr kiinftiges Entstehen bestimmt.

Jede Handlung, die milichtVerblendung durchgefihrt wird, die aus Nisterblendung geboren, durch Nieht
Verblendung verursacht, aus Mié¢/erblendung entstanden ist¥enn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene
Handlung aufgegeben, ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrdsgieichgemacht, der Entwicklungsbedingungen

beraubt, nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmit.

a5A5Sa AAYR RAS RNBA | NElFOKSY FTNNJRAS 9yiadSKdzyy3a @2y 1}

Eine unwissende Person:
Die Taten, die sie begangen hat,
die aus Gier, aus Abneigung
und aus Verblendung geboren sind,
seien es viele oder wenige,
werden genau hier erlebt:
Kein anderer Boden ist zu finden.

Also ein wissender Ménch
streift
Gier, Abneigung und Verblendung ab,
erweckt klares Wissen und
streift
alle schlechten Orte ab.

158Y Y2YYSydl NI 1dz¥2t3S8 6SRSdzii S 0 3Sy I dz(akabhBvsapamiicyl debajekeh Ketbe vakSa { G NB Y& |
Wiedergeburtend YSAY | YRSNBNJ . 2RSSy A&l 1Tdz FAYRSY WY 0 SRS dzZWigderpebirtlgigraand®dnS C NHzO K

Person erlebt wird.

24



ATD} ¢ ¢! w! bLY' !

B

2 Der Kommentar sagt, dass dieser Vers sich auf das Erreichen der Arahatschaft bezieht und dass ein Arahant, wenerlantyibbeha nur
RAS aOKt SOKGSY . SalAYYdzy3a2NIS FoaliNBATAHZ &2yR Sadse, bl.lozéskersdReinSnurd dzi Sy @
einmal, aber fungiert in zwei Satzen, wie ich es in der Ubersetzung wiedergegebeAurahazung der Lampe als literarisches sprachliches Bild,

siehelntroduction to Dhammapada: A Translation

Siehe auchSN 12:64; SRR:54; SN 42:8; AN 3:77; AN 3:101

ANHATTHAKA HATTHAKA SUTTA &:3

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene Heizof einem Haufen Bléatter bei einem Viehweg ik&SI idald

auf. Dann sah Hatthaka voi} @der den Wald zur Leibesiibung durchstreifte und durchwanderte, den Erhabenen auf
einem Haufen Blatter bei einem ViehwegSida | Mald sitzen. Als er ihn sah, begab er sich zu ihm. Beim Eintreffen
verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur SeieerAda sal3, sprach er zum Erhabenen:

al SNNE AOK K2FFSST RI&aa RSNJIONKIFIoSyS 3Fdzi 3SaoOKtl ¥FSy KI

aWlF = 2dzy3SN) al yyo LOK KI©6S 3dzi 3Sa0OKtl FSyo LOK oAy S

a! 6SNI RAS 2AyGSNYI OKGRS W (! ist birteNaft @eS SkcNdvefalBerBdden) dewdurshO K Sy
Rinderlufe zertrampelt ist, ist hart. Die Decke aus Laub ist diinn. Die Blatter an den B&aumen sind spérlich. Euer
ockerfarbenes Gewand ist dinn. Und der Veramibind blést kalt. Undethnoch sagt der Erhabene:

OWFESXZ 2dzyaSNJ al yyo LOK KIF06S 3dzi 3Sa0KtlIFSyo LOK O0AY

(p))

aLy RASASY Clffs 2dzyaSNI alyys 6SNRS AOK RANJIAY DS3SyI dz
Nun,was meinst d@ Angenommen ein Haushalter oder der Sohn eines Haushalters besitzt ein Satteldachhaus, das

innen und aufRen verputzt urahne Durchzugst, dessen Tur gut passt und deren Fenster winddicht geschlossen sind.
Drinnen hat er ein Sofa aus Pferdahalas mit einer langfasrigen Decke, einer Decke aus weil3er Wolle, einer

bestickten Decke und einem Teppich aus K&tledchleder bedeckt ist und das eirBetthimmelund rote Kissean

beiden Seiten hat. Und es wirde dort ein Licht brennen und seinEhéfrauen wirden ihn mit viel Charme

bedienen. Schliefe er gut oder nicht? Oder wie siehst du das?"

aWl | SNN 9NJ a0OKft ASTS 3Adzio 9NJ 6NNB SAYSNI @92y 2SySy A
o b dmA& meinst dujunger Mann? Kénnten diesem Haushaiger Sohn eines Haushalters irgendwelche aus

Leidenschaft geborene, korperliche Fieber oder geistige Fieber entstehen, so dass er, durch diese aus Leidenschaft
geborenen Fieber entflammt, dann unwohl schliefe?"

aWF 3 | SNNXPa

a2 | & Rs\L8ideSschifiiborenen Fiebdetrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines

Haushalters unwohl schliefe, diese Leidenschaft wurdetvonii K radFdegeben, ihre Wurzel wurde zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beradligt nicht mehr fur kiinftiges Entstehen

bestimmt. Deshalb schlaft er gut.

o b dmag meinst dyjunger Mann? Konnten diesem Haushalter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Abneigung geborene, kérperliche Fieber oder geistige Fieber entssghdass er, durch diese aus Abneigung
geborenen Fieber entflammt, dann unwohl schliefe?"

aWF I | SNNXG&
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a2l & RASAS | dza en Felebdtriftdayirah dig &ndfl@ndBdér Haushalter oder Sohn eines Haushalters
unwohl schliefe, diese Abneigung wurde ¢oh (i K raddedeben, ihre Wurzel wurde zerstért, einem Palmyrastrunk
gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nichtfiivdtiinftiges Entstehen bestimmt. Deshalb
schlaft er gut.

o b dmgs meinst dyjunger Mann? Koénnten diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Verblendung geborene, kdrperliche Fieber oder geistige Fieber entstehen, so dass atiedarahs Verblendung
geborenen Fieber entflammt, dann unwohl schliefe?"

aWF T | SNNXG

a2l a RASaAS | dza +SNbtSyRdzy3d IS02NBYySy CASOSNI OSGNRTFTFGOE
Haushalters unwohl schliefe, diese Verblendung wurde viorii &amiigegeben, ihre Wurzel wurde zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraub und ist nicht mehr fur kiinftiges Entstehen
0SaldAYYGO® 58aKIfo aO0OKENTFG SN Idzi da

Immer, immer,
schlaft er wohl:
Der vollig entfesselte Brahmgne
der an sinnlichen Vergniugen
nicht festhalt,
der ohne Erwerb
und kihl geworden ist.
Nachdem er alle Bande durchtrennt
und die Angst im Herzen gebandigt hat,
beruhigt,
schlaft er wohl,
da er Frieden
der Bewusstheit erlangte.

M 5 SNI 0 Y%d XKD SN Zaik Byialbrua®, Mgl Nordindien als die kaltesfahreseitgilt.

Siehe auchSN 10:8; Ud 2:10; Thag 6:2
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aal YOKSE AO0OK £S00S Ay CSAYKSAUGZ KIOKaAaGSNI CSAYKSAGZ @I f¢
errichten: einen mit rot blihenden Lotusblumen, einen mit weild bliihenden Lotusblumen, einen mit blau blihenden
Lotusblumen, alles mum meinetwillen. Ich verwendete kein Sandelholz, das nicht voitiltkam. Mein Turban

war aust n MIdsawie meine Tunika, meine Unterbekleidung und mein Ubermantel. Ein weiRer Sonnenschirm wurde
Tag und Nacht Gber mich gehalten, um mich vor Kditee, Staub, Schmutz und Tau zu schiitzen.

aLOK KIFGGS RNBA tlFftNaiGsSs SAySy FNNIRAS 1+FtGS WHKNBaATl SA
der vier Monate der Regenzeit wurde ich im Palast der Regenzeit von Hofmusikantealtemeunter denen sich

kein einziger Mann befand und ich verliel3 den Palast nicht ein einziges Mal. Wahrend die Diener, Arbeiter und
Gefolgsleute im Haesanderer Leute mit Linsensupped Bruchreisspeisen verpflegt wurden, wurden die Diener,

Arbeiter urd Gefolgsleute im Hause meines Vaters mit Weizen, Reis und Fleisch verpflegt.
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62S8Syy SAY YAOKGdzyGSNBASASYSNE 3IS4| Kydem Adertnitht anfghged sty R S N.
einen anderen, der gealtert ist, erblickt, ist er abgestoen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er
dem Altern unterliegt, da Altern nicht entgangen isWare ich, der dem Altern unterliegt, dem Alterohti

entgangen ist, beim Anblick eines anderen, der gealtert ist, abgestoRen, beschamt und angewidert, ware dies fur mich
YAOKG | yaSoNF OK I & Werfiirleihejungk R2fsonfdisthd JuyeSddsoinvdiilg wadgh St R

ahog2KEi AOK hsfaid, saléhivibigeSPeinhirversehen war, dachte ich mir:

62Syy SAY yAOKGdzyGSNBASESYSNE 3ISs61 Kyt AOKSNI aSyadOKz RSN
entgangen ist, einen anderen, der erkrankt ist, erblickt, ist er abgestoRen, besutitharigewidert und bemerkt nicht,

dass auch er der Krankheit unterliegt, deartkheit nicht entgangen isiWare ich, der der Krankheit unterliegt, der

Krankheit nicht entgangen ist, beim Anblick eines anderen, der erkrankt ist, abgestol3en, besclamewidert,

GNNB RAS&E FTNN YAOK yAOK(G leyfilt &k ydsubde Parsttypisthd Gesuhdbdralkih S& Y S
vollig weg.

ahog2Ki AOK YAU az2f OKSY 22KfadlyRX az2f OK @l tfA3ISNI CSAyY
62 Syy SA ywiegehdd gawdhyilich®rNMensch, der selbst dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist,

einen anderen, der tot ist, erblickt, ist er abgestol3en, beschdmt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem
Tod unterliegtdem Tod nicht entgangen isiare ich, der dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, beim

lyof A0l SAySa FYRSNBysX RSNI (G20 Aads Fro3Saitz2aSysx 0SaoOKN
dies merkte, fiel dr fir eine lebende Persoftypischg Lebensraudtvollig wegl.

aal yOKSZ S&a 3AiwiiRatssh®alSe®ZEA | NI Sy
Der Jugendrausch, der Gesundheitsrausch, der Lebensrausch.

a . S NJ wird JOdendrausch, verhalt sich ein nicht unterwiesener, gewdhnlicher Mensch falsch in kérperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kdrperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsid¢alsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er
beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

a . S NJ wira Gesuadheitsraws, verhalt sich ein nicht unterwiesener, gewdhnlicher Mensch falsch in kérperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kdrperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch aéigm hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er

beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

a . S NJ wiré L@bedsrausch, verhalt siem nicht unterwiesener, gewoshnlicher Mensch falsch in kérperlicher

Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kdrperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat ugeistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er

beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

a . S NJ wiwd JOderidrausch, verlasst ein Ménch die Sclgulund kehrt in das niedeteeben zuriick. Berauschiwo
Gesundheitsrausch, verlasst ein Monch die Schulung und kehrt in das niedere Leben zuriick. Barauscht
[ S0SyaNr dzaOKx @SNINaad SAy al yOK RAS { OKdz dzy3 dzy R { SKN.

Der Gebu unterworfen, dem Altern unterworfen,
dem Tod unterworfen,
sind gewohnliche Menschen
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angewidert von denen, die das erleiden,
welchem sie unterworfen sind.
Und wenn ich von den Wesen,
die diesen Dingen unterliegen, angewidert wére,
ware dies fir michicht angebracht,

lebend so wie sie.

Da ich mit dieser Haltung verweilte

das Dhamma ohne Erwerb

verstand g

bewaltigte ich allen Rausch

der Gesundheit, der Jugend und dem Leben
als einer, der Entsagung
als Ruhe sieht.

Mir kam Energie auf,

und Entfesselung ward klar gesehen.

Keineswegs konnte ich

noch sinnliche Vergnugen geniel3en.

Ich bin dem heiligen Leben gefolgt
und werde nichzurtclkehren.

1 Die Pali Text Society Ausgabe betrachtet diese Rede als zwei Rddenadfgeteilt sind, &mlich 3:38 und 39. Die asiatische Ausgaben
betrachtensie als eine, nummeriert als39. Der autobiographische Vers am Ende der zweiten Halftajtdiem Versabschluss von AN5:

identisch ist, passt treffend zu der autobiodregchen erstetélfte des Suttavas nahe legt, dass die beiden Halften als eins gedacht sind.

Siehe auchMN 26; MN 36; MN 82; SN 48:41; AN 5:57; Sn 1:12; Sn 3:1; Sn 3:2; Sn 4:15; Thig 13:1

HERRSCHENDE PRINENPI' 51 Lt ! ¢ 9, , 3:40) ! ¢ ¢! 6

a9a& 3AA00G RheBdeSPrifzigiEnA WecE\IeR
Das Selbst als herrschendes Prinzip, die Welt als herrschendes Prinzip und das Dhamma als herrschendes Prinzip.

a! YR 6+& Aad RlFIa {Stoad Ifa KSNNEROKSYRSa tNRyYyIT ALK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, der einen entleg@rerden Ful? eines Baumes oder eine leere Behausung
aufgesucht hat, Gber dies reflektiert:

,Nicht um der Gewander willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen, nicht um der
Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diestem @nen Zustands (kiinftigen) Werdens willen bin ich
vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Alterung und Tod; von Kummer,
Klagen, SchmerZribsinnund Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress heimgesucht bin (und hoffe
dass) das Ende dieser gesamten Strass Leidensfulle zu erkennaréire! Nun wenn ich die gleichen sinnlichen
Vergnugen, die ich aufgegeben habe, als ich vorslichen Leben in die Hauslosigkeit zog, suchen wirde oder noch
AOKE SOKGSNBT 6NNB RI Alsoréfiekie arOK y A OKG Fy38o NI OKG ®Q
,Meine Beharrlichkeit wirdntfacht und nicht lasch seimeineSati (Geistesprasenz/Gewahrseuird aufgebaut und
nichtverworren sein; mein Korper wird gestillt und nicht erregt sein; mein Geist wird mittejniredtlichsein.’

abl OKRSY SNJ aA0OK &aStoaid 1 dzy KSNNBRAOKSYRS& tNAyYyT AL 3SYLO
gibt er das Tadelswertauf, entfaltet das Untadelige und sorgt fiir sich selbst in einer reinen Weise.

Dies nennt man das Selbst als herrschendes Prinzip.
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a! YR 6+a& Aad RAS 2SSt Ffa KSNNAOKSYRSA t NAYIT ALK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, der einen entlegenen Ort, denrfeésBaumes oder eine leere Behausung

aufgesucht hat, Gber dies reflektiert:

,Nicht um der Gewéander willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen, nicht um der
Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jeneandggikiinftigen) Werdens willen bin ich

vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Alterung und Tod; von Kummer,
Klagen, SchmerZrubsinnund Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress heimdp@sigahd hoffe

dass) das Ende dieser gesamten Strgss Leidensfille zu erkennen ware!

Nun, wirde ich, nachdem ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen bin, Gedanken voll Sinnlichkeit,
Gedanken voll Ubelwollen oder Gedanken voll Verleteeken: die Weltgemeinschaft ist groR und in der groRen
Weltgemeinschaft gibt es Brahmanen wmhtemplativanit bersinnlichen Kréften, hellsehende, die geschickt sind,

den Geist anderer (zu lesen). Sie kénnen auch aus der Ferne sehen und sinddezlbkthie unsichtbar. Mit ihrer
Bewusstheit erkennen sie den Geist anderer. Sie wirden dies Uber mich wissen:

,Schaut, meine Freunde, euch diesem Sippengenossen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hauslichen Leben in die
Hauslosigkeit gezogen ist, vainkechten, ungeschickten geistig@ualitden geplagt bleibtUnd es gibt Devas mit
Ubersinnlichen Kraften, hellsehende, die geschickt sind, den Geist anderer (zu lesen). Sie kénnen auch aus der Ferne
sehen und sind selbst in der N&he unsichtbar. ériBewusstheit erkennen sie den Geist anderer. Sie wirden dies
tber mich wissen:

,Schaut, meine Freunde, euch diesem Sippengenossen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hauslichen Leben in die
Hauslosigkeit gezogen ist, von schlechten, ungeschickt&iggaQualitden geplagt bleibt.'Also reflektiert er:

,Meine Beharrlichkeit wirdntfacht und nicht lasch seimeineSati (Geistesprasenz/Gewahrseiird aufgebaut und

nicht verworren sein; mein Korper wird gestillt und nicht erregt sein; mein Geist wird mitggninedlichsein.'

abl OKRSY SNJ aAO0OK RAS 2S8tdG 1T dz¥y KSNNBOKSYRSa tNAyT AL 3SY
Geschicte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich selbst in einer reinen Weise.
Dies nennt man die Welt als herrschendes Prinzip.

a!yR g+ a A&ad RIFa 5KFYYF fa KSNNEOKSYRS& t NAYIT ALK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, der eiestiegenen Ort, den Ful} eines Baumes oder eine leere Behausung
aufgesucht hat, Uber dies reflektiert:

,Nicht um der Gewénder willen bin ich vom h&uslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen, nicht um der
Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nigimt diesen oder jenen Zustands (kunftigen) Werdens willen bin ich
vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Alterung und Tod; von Kummer,
Klagen, SchmerZribsinnund Verzweiflung geplagt bin, von Stress gefilangtvon Stress heimgesucht bin (und hoffe
dass) das Ende dieser gesamten Strgss Leidensfille zu erkennen ware!

Nun das Dhamma ist vom Erhabenen gut erlautert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Ubeiptéemd,

konstruktivund von jedem Kungén selbst zu erfahren. Es gibt Gefahrten im heiligen Leben, die kennend und sehend
verweilen. Wenn ich, nachdem ich in dieses recht gelehrte Dhamma und Vinaya gezogen binniett acittund-
bedachtsand f A S6 S ¢ NNB RI & 7T Rbsdrefleki@iery A OKG | y3ISoNF OKiG ®Q
,Meine Beharrlichkeit wirdntfacht und nicht lasch seimeineSati (Geistesprasenz/Gewahrseiird aufgebaut und

nicht verworren sein; mein Korper wird gestillt und nicht erregt sein; mein Geist wird mittgninedglichsein.'

abl OKRSY SNJ aA0K RIF&a 5KFYYl Tdzy KSNNEOKSYyRSa tNAyYyIT AL 3

Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich selbst in einer reinen Weise.
Dies nennt man das Dhamrals herrschendes Prinzip.

a5A8a48 a4AYR RAS RNBA KSNNBOKSYRSY tNAYI ALASYyda
Es gibt
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in der ganzen Welt
keinen
geheimen
Ort

fur einen, der
eine
schlechte
Tat

begangen hat.

Dein eigenes Selbst weil3, mein guter Mann,
ob Du wahr bist
oder falsch.

Duunterschatzt den feinen Zeugen,

der dein Selbst ist,
Du mit dem Schlechten

in Dir selbst,
das Du dann versteckst.

Die Devas undl I (i K s s&hedl den Narren,
derumhergeht
disharmonisclhin der Welt.

Daher solltest Dumhergehen
vom Selbsgeleitet,
geistesprasent
von der Welgeleitet,
meisterhatft,
in WK nv¢rtieft;
vom Dhammaeleitet,
dem Dhamma gemalf3
tatig.
Der Weise, der sich Miihe macht
in der Wahrheit,
fallt nicht zurlick.

Wer durch Streben
¢indem era n Niberwaltigt und
den Tod erobert’

dasEnden von Geburt berthrt,

ist Sq°
ein Kenner der Welt,
klug,

ein Weiser,

nicht-verdinglicht (nichwerstrickt)
hinsichtlich aller Dinge.

ATD} ¢ ¢! w!

1 Der Tod: ein Epithen fir a n INder als wiederholte Sterblichkeit immer wieder den Dingen ein $&ide

2SHinRAYOYR2S1GAGE RIA FdF RSy DSAad

unbeschreiblichund nicht der Veranderung oddemWandelunterworfen.
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Siehe auchMN 24; SN 51:1%N 4:159; AN 4:245; AN 10:58

FABRIZIERT SATKHATA SUTTA (3wB)

aal YyOKSI RASa &briked@MerkraaleydBsseh désaridieitist. Welche drei?

Entstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Veranderung (wdrtlich: Andessthegnd des Bleibens ist
erkennbar.

Diese sind drei geistigbriziere Merkmale, dessen wéabriziertist.

abdzy RASA&S R NRabrizigrh MeFkmaeSdessen iwab nifairideitist. Welche drei?
Kein Entstehen ist erkennbar, kein Vergeiserrkennbar, keine Veradnderung wahrend des Bleibens ist erkennbar.
Diese sind drei geistig ni¢abriziere Merkmale, dessen was nitdttriziertist."

AlternativeUbersetzung:

aal YyOKSI RASa &brikedBMerkraaleydBsseh &ésaridiek ist. Welche drei?
Entstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Verédnderung des Bleibenden ist erkennbar.
Diese sind drei geistigbriziere Merkmale, dessen wéabriziertist.

abdzy RASA&S R NRabrizierh MeRkmaeSdessen ivaichabridettist. Welche drei?
Kein Entstehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Veranderung des Bleibenden ist erkennbar.

Diese sind drei geistig ni¢abriziere Merkmale, dessen was nitdttriziertist."

Siehe auchSN 43; Ud 8:3;i #3

EIN BER® PABBATA SUTTA (3:49

aal yOKSI R Aa6medneBichBuf defi Hirhadaya, dem Konig der Berge, stiitzen, wachsen in Bezug auf einen
dreifachen Wachstum. Welche drei?

a{AS 4+ 0OKasSy Ay . Si1dAa I dF viwBRiugditRindefumdiieBeNBiamyachseh in Beaug {
auf Weichholz und Kernholz.

a5AS INRGSY {IFf . Ndz¥Sz RAS &AO0OK | dzF RSy I AYlLfl&lz RSY
dreifachen Wachstum.

aLy RSNJ 3t SA OK SNAchkoBren,Slie gich &uKeinénySippeigénossen mit Uberzeugung stiitzen, in
Bezug auf einen dreifachen Wachstum. Welche drei?

a{AS 6F0KASY Ay .S81da I dF «o0SNJ Sdz3dzy3od {AS 61 OKASY Ay

a5AS bl OHid skcivaafSiienh Sippengenossen mit Uberzeugung stiitzen, wachsen in Bezug auf diesen
RNBAFEOKSY 21 OKadzyoa

Gleich wie ein Felsenbrocken
in der Wildnis, in einem machtigen Gehdolz,
auf welchen die groRRen Baume sich stitzen,
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erblihen die Herren des Waldes
in der gleichen Weise
erblihen diejenigen, die sich auf
einen Sippengenossen mit Uberzeugung,
der in der Tugend vollendet ist,
stitzen:
Ehefrau und Kinder,
Freunde, Angehdrige und Sippe.

Indem siedie Tugenden dieses Tugendhaften sehen,
seine Freigeblgit undseingutes Verhalten,
werden diejenigen, die es bemerken,
seinemBeispiel folgen.
Da sie in dieser Welt
dem Dhamma gefolgt sind,
dem Pfad, der an gute Orte fiihrt,
vergnugen sie sich in der Dewelt
und genielRen
frohlockend sinnliche Vergniigen.

Siehe auchAN 8:54

ZWEI LEUTE (1) DVEJANA SUTTA (3:52

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabend bei@ |irii Hiakt won Jetd y | Y HEKa&Kldsiéauf. Dann

begaben sich zwei Brahmanen, schwache alte Manner, die betdgttgeschrittenen Alter, zum letzten

Lebensabschnitt vorgerickt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschten sie héfliche GriRe mit

ihm aus und nach eém Austausch von freundlichen GrufRen und Hdéflichkeiten setzten sie sich zuA&ede da

sal3en, sprachen sie zu ihm:

aaSAaGSNI D20 YFSYS aAYR 6AN) . N} KYFySy>s a0Kgl OKS |fiGS aNy
Lebensabschnitt vorgeriickt, 120 Jahre alt. Und wir haben keine trefflichen Taten, keine geschakté&rimatTaten,

die unsere Angste zerstreuen, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotarserem

langfristigen Heil und Wohl."

aLy RSNI ¢ . NIYKYFYSYyY AKNI 8SAR a0OKgl OKSetztefi 6 S aNyySNE
Lebensabschnitt vorgeriickt, 120 Jahre alt. Und ihr habt keine trefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine Taten,
die eure Angste zerstreuen, getan.

Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt. Da diese thietth Altern, Krankheit

und Tod hinweggefegt wird, wird einem jede geakizierteBeherrschheit in KorpeBprache unthtellektnach dem

Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Es wird hinweggefegt:

das Leben, seine fast nichtige Spanne.
Fur den, der durch Altern fortgefegt ist,

ist kein Obdach vorhanden.
Man behalte diese Todesbedrohung im Auge,
und tue Verdienst bewirkende Taten,

die Gluckseligkeit bringen.

Wenn man hier beherrscht ist
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in Kérper, Smche undBewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fir die Glickseligkeit nach dem Tod.

Siehe auchMN 82; SN 1:41; SN 3¢P®; AN 7:67; Khp 8; Iti 22; Iti 60

ZWEI LEUTE (2) DVEJANA SUTTA (3:53

Bei einer Gelegenheit hielt Bider Erhabene béi n @ lirii Hiaki won Jetd y | y"HEKa&Klos#éauf. Dann

begaben sich zwei Brahmanen, schwache alte Manner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgertickt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. iBteafida tauschten sie hofliche Grife mit

ihm aus und nach eém Austausch von freundlichen GriiRen und Hoflichkeiten setzten sie sich zur Seite. Als sie da
sal3en, sprachen sie zu ihm:

aaSAaAaGSNID20FYlIZ aAYyR 6ANI . N) KYIySys a0OKgl OKS IftdS aNy
Lebensabschnitt vorgertickt, 120 Jahre alt. Und wir haben keine trefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine Taten,
die unsere Angste zerstien, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gataraaserem

langfristigen Heil und Wohl."

aLy RSNI¢FGX . NYKYFYSyZ AKNJ 8SAR a0OKgl OKS |tGS aNyySNE
Lebensabschnitt vorgertickt, 128hre alt. Und ihr habt keine trefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine Taten,

die eure Angste zerstreuen, getan.

Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt. Da diese Welt so durch Altern, Krankheit
und Tod hinwggefegt wird, wird einem jede hibier prakizierte Beherrschheit in Kérper, Sprache und Inteledtt

dem Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Wenn ein Haus in Flammen steht,
ist das Gefal3, das megttet, von Nutzen,
nicht jenes, das drinnen verbrennt.

Nun wenn die Welt entflammt ist

mit Altern und Tod,

sollte man durch Geben (seinen Reichtum) retten:
was gegeben wird, ist gut gerettet.

Wenn man hier beherrscligt
in Korper, Sprache urgewusstheit
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fir die Glickseligkeit nach dem Tod.

AN VACCHRUBER DAS GEBENVACCHA SUTTA (3:58)

Dann begab sich der Wanderer Vacchagotta zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche Gri3e mit ihm
aus. Nach einem Austausch von freundlichen Gruf3en und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er da saf3, sprach er
zum Erhabenen:
aaSAaGSNI D20l YI = AKoKtenfplatveSotathSdHels dajt:> R &34 RS NI
O b dzNJ YA NJ & 2 théniwsgen ind ricBt ind&te®NairSneinen Schiilern sollten Gaben gjegn werden und
nicht anderen.Nur was mir gegeben wird, trégt grof3e Friichte und miakt was anderen gegeben wiktur was
meinen Schiilern gegeben wird, tragt groRe Frichteund niclitd ¢+ a { OKNf SNY I YyRSNBNJ 3536
berichten, berichten sie die wirklichen Wovten Meister Gotama, stellen sie ihn nicht mit Unwahrem falsch dar,
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B

antworten sie dem Dhamma gemaf, so dass niemand, der dem Dhamma gemafr denkt, Am|ass hattritisieren?
Denn wir méchten Meister Gotama nicht falsch darstellen."

a+xl OOKI X ¢gSNJ I dzOK A Komi@riplatoeSdaimddaljeSwiikde: Rl &4 RS NJ

,Nur mir sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur meinen Schillern sollten Gaben gwegden und

nicht anderen. Nur was mir gegeben wird, tragt grof3e Friichte und nicht das, was anderen gegeben wird. Nur was
YSAYySy {OKNf SNYy 3S8S3S6Sy SANRI GNN3IG INRGS CNNOKGS dzyR
nicht meine wiklichen Worte und stellt mich durch Unrichtiges und Unwahres falsch dar.

axl OOKIFXZ @SN I dzOK AYYSN)I 2SYlIYyRSY RIN}Yy KAY RiSdedigse SAyS D
Welche drei?

Er erzeugt eine Bedrohungen fur das Verdienst desr@lebe er erzeugt eine Bedrohungen fiir den Gewinn des

Empféangers und zuvor untergrébt und schadigt er sein eigenes Selbst.

Wer auch immer jemanden daran hindert, eine Gabe zu geben, erzeugt diese drei Bedrohungémjehr@sse

aLOK &3S RANE +I| OOKIX &aStoaid 6Syy SAy aSyaoOK RIa { LNt
oder einen Tumpel wirft und dabei denkt:

bal 3Sy +ftS RINAY tS0SYRSY ¢ASNBE aAOK Riz#ZizdghiweehwonK NByY Wz
dem, was Menschen gegeben wird. Dennoch sage ich, was einem Tugendhaften gegeben wird, ist von grof3er Frucht
und nicht so sehr das, was einem Untugendhaften gegeben wird. Denn der Tugendhafte(aalitatin

aufgegeben und ist milinf versehen.

a2 St OKS FNyYyF KIG SN FdzZfF3S3S06SyK

Er hat sinnliches Verlangen aufgegebEnhat Ubelwollen aufgegeben. Er hat Tragheit und Schlafrigkeit aufgegeben.
Er hat Ruhelosigkeit und Besorgnis aufgegeben. Er hat Ungewissheit aufgegeben.

Dies gid die funfQualitéden, welche er aufgegeben hat.

a! YR YAG ¢St OKSy FTNYyT Aad SN SNERSKSyYyK
Er ist mit der Tugendmenge dessen, kiginer Schulung mehr bedavfersehen.

Er ist mit deiSammlungmenge dessen, d&einer Schulung mehr bedaviersehen.

Er ist mit der Erkenntnismenge dessen, kigner Schulung mehr bedaversehen.

Er ist mit der Befreiungsmenge dessen,lagner Schulung mehr bedaviersehen.

Er ist mit der Kenntrisind Schauungsmenge dessen, kieiner Schulung mehr bedavierséen.
Dies sind die furQualitden, mit welchen er versehen ist.

aLOK &l 3S RANE @uaitaeR &uigégebRrhhitiuritl imBdieSen i yefsehen ist, gegeben wird, tragt
ANRGS CNNOKGS®a

Wird in einer Rinderherde,
einer schwarzen, weil3en,
rétlichen, braunen,
gefleckten, einfarbigen,
oder taubengrauen,

ein Stier geboren,
ein zahmer, ausdauernder
in Kraft vollendeter
und geschwinder,

jochen ihn die Leute an Lasten,

unabhéngig von seiner Farbung.

In der gleichen Weise,
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wo immer man unter deMenschen
geboren ist,
den edlen Kriegern, Brahmanen,
Kaufleuten, Arbeitern,
Ausgestol3enen oder Lumpensammlern,
wer zahm, gut im Verhalten,
rechtschaffen und in der Tugend vollendet ist,
die Wahrheit spricht und ein schamvolles Herz hat,

wer

Geburt und Tod aufgegeben hat,

das heilige Leben vollendet hat,

die Last niedergelegt hat,

die Aufgabe erfillt hat,

von Ausstromungen frei ist,

alle Dhammas Uberschritten hat und
durch Fehlen an Anhaften entfesselt ist:

Spenden an dieses staublose Feld
tragen eine Fille an Frucht.

Aber die Dummen, unwissend,
stumpf und ungelehrt
geben Gaben auRRerhalb
und kommen den Guten nicht nahe.
Die hingegen es tun, erreichen die Guten
- die als erleuchtet und
voll Erkenntnis betrachtet werden
derenVertrauen in den Wohlgegangenen
Wourzeln geschlagen hat
und aufgebaut ist:
sie gehen in die Welt der Devas ein
oder werden hier in guten Familien wiedergeboren.
Nach und nach
erreichen sie
die Entfesselung,
sie,
die weise sind.

Siehe auchSN 3:24; AN 5:3AN 5:179; AN 7:49; Ud 3:7

AN SAD' w! = BAID' w! *! {1 ¢cc! 6oYcmMU

Dann begab sich der Brahma®&d n NXufi Erhabenen und tauschte beim Eintreffen héfl@hgRemit ihm aus.

Nach einem Austausch von freundlict@riRenund Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er da sal3, sprach er zum
Erhabenen:

aLOK alF3Sz aSAadSNI D2GF Yl @ 2ANJ . NI KYFEYSy oNAYy3ISYy hLFS
wer auch immer ein Opfer darbringt, wer auch immer andere d&wegt, Opfer darzubringen, der hat eine

verdienstvolle Praxis praktiziert, welche unzahligen Wesen (zugutekaqrdimtpacheler Opfergabe.
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Wer aber seine Familie verlassen hat und vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen ist, ddnesin einze
Selbst zahmt, sein einzelnes Selbst ausgleicht, sein einzelnes Selbst zur Entfesselung bringt: seine verdienstvolle Praxis
(kommt) nur einem Wesen (zugutellie Sachk Sa& | Ayl dzAT A SKSy &a o4

abdzy 3Jdzi RIFEYyy . NI}KYIlyYySI &Y nfideStalény AnGvorte hachwdSineR SigeheK RA NJ S
Ermessen. Numyas meinst d@

Es gibt den Fall, in dem dink (i K nnJér Welt erscheint, der wiirdig, recht sellesivacht, im klaren Wissen und

Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt, utvidiiener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer

menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht und erhaben ist. Er verkindet:

61 A SNH Ptad des isthlia Fraxi® 8itlith praktiziert habe und die ich als das uniibertiif§assen im

heiligen Lebe bekannt maché es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst erfahrend. Kommt!

Praktiziert auch ihr in solch einer Weise, dass ihr im unubertroffen@assen im heiligen Leben verweilen werdet, es

genau im Hier und Jetzt unmittelbarkS Yy Sy R dzy' R & SSo debirtider SakdErid4s RitagiRatued andere
praktizieren es,iir Authentizitaf o G | (i KUnd &5 gilit dnzahlige Hunderte, unzahlige Tausende, unzahlige
Hunderttausende von ihnen. Wenn dies der Fall ist, kommt diesenrstdille Praxis unzahligen Wesen oder nur

einem Wesen zugutedie Sach® S& | Ayl dzal A SKSy aKa

SNICIHff Aads aSAaGSNI D20l YI I tdeSicheeRASAS O
da

a2Syy RASa R
| Ayl dzal ASKSy

ax

Nach diesen Worten spraclerdehrwiirdigeé y | yuRi-BranmaneSad n NI @ |
a2 St OKSNI RASaSNI 6SARSY 2S83S3y . NIKYlIYySyY oAfftA3Iad Rdz I fa
fruchtbareren und segensreicheren?"

Nach diesen Worten sprach der Brahm&a#l n Nru ehrwiirigen’ y I Y R |
a{26AS aSAaildSN D¢ yvErkhrednyt Rreise &h sie((t@itg)."

Ein zweites Mal sprach der ehrwiirdigg/ I yzuRithm:

aLOK KIF6S RAOK yAOK(G 3ISFNIIG>x 6StOKSY Rdz SSiBWeyk i dzyR
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segensreicheren billigst?"

Ein zweites Mal sprach der Brahm&@#3 n Nkud kehrwirdigen y I Y RI
a{26AS aSAaildSN D¢ yvErkhrednyt Rreise &h sie((t@iteg)."

Ein drittes Mal sprach der ehrwiirdigey” | yZuRihm:

aLOK KIF6S RAOK yAOK(G 3ISFNIIG>X 6StOKSY Rdz GSNBKNERG dzyR
Bralmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segensreicheren billigst?"

Ein drittes Mal sprach der Brahma®ad n N*u@ ehrwiirdigen y I Yy R |
a{26AS aSAaidSN D¢ yRehrednd Rreise ®1A sie{b8ite)."

Dann dachte sich der Erhabene:
a! dzF SAYS RNBAYFE 3843 tlidhSder BeabnaEsaE i NELSBJ otvdrta Sich 2 v
darauf. Angenommen ich wirde ihn (aus diesem Dilemma) helfen."

So sprachler Erhabene zum Brahman8dA n NI @ |
a. NI KYFyS$Ss 65t OKSa DSELINNOKAGKSYF 1FY KS8dzi$ FdzFT Ffa R
salR?"
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aaSAaGSNI D20l YF>E F2ft3SyRSa DSALINNOKAUGKSYl Ralasty KSdziS | dz
versammelt sal:

6LY RSNJ +SNEHI y3aSyKSA G vidd nit hdhéren méngchlish8MBrreichufigeK \@rsehén airSged

das Wunder der Ubernattrlichen Kréfte zur Schau. Jetzt gibt es mehr Ménche, aber wenige, mit hdheren menschlichen
Erreik dzy 3Sy @OSNESKSY> GNI ISy RIFa 2dzyRSNJI RSNJI NoOSNY I G NNX A OK
Gotama, kam heute auf, als das konigliche Gericht im kdniglichem Palast versammelt saf3."

a. N} KYFySs 3A060G Sa RASaS RNBA 2 dzy RSN 2S5f OKS RNBAK
Das Wuader der ubernaturlichen Kréafte, das Wunder der Telepathie und das Wunder der Anweisung.

a!yR gta A&dd RIFa 2dzyRSNJ RSNJI NOSNYI GNNX AOKSY YNNTGSK
Es gibt den Fall, in dem jemand vielfaltipernatirlichen Krafte austbEiner seiend, wird er viele; aus &ielwird er

einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wénde, Walle und Berge, als ware es Luft. Er taucht
in die Erde hinein und hinaus, als ware es ¥faskr geht auf Wasser ohamzusinken, als ware es trockenes Land. Er
fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein gefligelter Vogel. Er beruihrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne
und den Mond, die so méachtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis hidi&elen hin.

Dies nennt man da#/under der Gbernatirlichen Krafte.

a!yR gFa Aad RIFIa 2dzyRSNJI RSNJ ¢Sf SLI GKASK
Es gibt den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) mittels eines Zeichens (Vision) liest (und spricht:)
6{2 Aald RSAY 5Sy{1Sy:z KA SNIwié&\iel eRaidhyiest5iss s exakt o urid Aichhaadérs. RS A y

a5Fyy 3A060 Sa RSy ClftftX Ay RSY 2SYFIYR O0RAS DSRIyYy{1Sy SaA
indem er die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devdsritbsipricht:)
6{2 Aal RSAY 5Sy{1Syz KASNIAal RSAYy 5Sy|1Sysz a2 Aalt RSAY

a5Fyy 3A060 Sa RSy ClftftX Ay RSY 2SYFIYR O0RAS DSnrhty{ Sy SA
indem er die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort, sondern indem er den Ton des

gelenkten Gedanken urter Bewertungron jemanden, der gelenkten Gedanken &aavertungdenkt, hért (und

spricht:)

6{2 Aal RSAYSHLSYyHSWIESKRA SN2 ARdld RRSAY DSAalGdQ 'YR 6AS @)

a5Fyy 3A060 Sa RSy Clftftx Ay RSY 2SYFIYR O06RAS DSRIyYy{1Sy SaA
indem er die Stimme menschlicher oder nichtmenschlicher Wesen oder Deva hort; nicht indem er den Ton des
gelenkten Gedanken urter Bevertungvon jemanden, der gelenkten Gedanken &aavertungdenkt, hért, sondern,

indem er einedSammlungdie von gelenkten Gedanken uBewertungfrei ist, erlangt und die Bewusstheit (des

anderen) mit seiner eigenen Bewusstheit umfasst, und erkennt:

0 L ybetrhcyfit wie dig-abrikationerdieses Ehrwiirdigen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes
a2F2NlI RAS&a RSyl1SyoQ 'YR 6AS @GASE SN IdzOK fASadGz Aad

a5ASaz . NIKYlIYyS>s A&ad RIFA 2dzyRSNJ RSNJ ¢St SLI GKASD

a! y R talasaVuriklér der Anweisung?

Es gibt den Fall, in dem jemand in dieser Weise Anweisungen gibt:

0 Sylid SdaNB DSRIYy1Sy Ay RASaASNI 2SAaSz tSylid airxsS yioKi
Weise. Lasst dieses gehen, tretetinfgneSA Yy dzy R GSNBSAT G RI NAYy ®Q

Dies nennt man das Wunder der Anweisung.

al YR RASaS aAyR RAS RNBA 2dzy RSNI
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Nun, Brahmane, welches der drei Wunder billigst du als das héchste umeidei#erragende?"

aaSAaGSNI D20F Yl I RIa 2 dzy Bt@fehdRiSddd jendasSdNdéifalligh DhkridibiesKfaftey NN T G S
ausubt, namlichEiner seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht

ungehindert durch Wéande, Walle und Berge, als ware es Luft. Er taucht inediererd und hinaus, als wére es

Wasser. Er geht auf Wasser olefirezisinken, als wére es trockenes Land. Er fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein
gefligelter Vogel. Er berihrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den Mond, die so méachtigen und
gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis iBdlieK YWielten hin.

Dieses Wunder wird nur von dem, der es tut, erlebt; es gehort nur dem, der es tut,. Es scheint mir die Natur einer

lllusion zu haben.

a5F& 2dzyRSNI 0SGNBFTTSYRZ AY RSY 2SYIYyR ORASesO8®I yl1Sy SA
spricht:)

6{2 Aald RSAY 5Sy{1Syz KASNIAal RSAYy 5Sy{1Sysz a2 Aalt RSAyY
Oder in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens (Vision) liest, sondermi@dem er

Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hoért (und spricht:)

6{2 Aald RSAY 5Sy1Sys KASNI Aal RSAYy 5Sy{1Sys &2 Aaild RSAyY
Oder in dem jemand (die Gedanken eines anderieh} mittels eines Zeichens (Vision) liest; nicht indem er die Stimme
menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort, sondern indem er den Ton des gelenkten Geddeken und
Bewertungvon jemanden, der gelenkten Gedanken &aavertungdenkt, hort (und spricht:)

6{2 Aald RSAY 5Sy1Sys KASNI Aald RSAYy 5Sy{1Sys &2 Aaild RSAyY
Oder in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens oder Vision liest; nicht indem er die
Simme menschlicher oder nichtmenschlicher Wesen oder Deva hort; nicht indem er den Ton des gelenkten Gedanken
undder Bewertungron jemanden, der gelenkten Gedanken &esavertungdenkt, hért, sondern, indem er eine

Sammlungdie von gelenkten Gedanken uBdwertungfrei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit seiner

eigenen Bewusstheit umfasst, und erkennt:

OLY ! yoSi Rabdk&tidnerdieses EHRISligen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes
a2F2NI RA S avie 8 ¢f hush/ligsRist eq eyakt so und nicht anders.

Dieses Wunder wird nur von dem, der es tut, erlebt; es gehoért nur dem, der es tut,. Es scheint mir die Natur einer

lllusion zu haben.

a5 &8 2dzyRSNI 0 SGNBTFSYRI Ay nBeBaibtAy RAS&ASNI 2SAasS 2SSyl yR
6] Sy1G SdzNB DSRIYy1Sy Ay RASaSNI 2SAasSs tSyl1d arsS yaoOKi
25xaSo [Faad RASaASAa 3ISKSys GNBGSG Ay 2SySa SAy dzyR @S

Dieses Wunder billige ieths das héchste und daistiiberragende.

a9a A&0d 6dzyRSNDINE aSA&adSNI D2GF Yl @ 9a Aaid SNmiGl dzyt A OK
dass Meister Gotama mit diesen drei Wunderdingen versehen ist.

Meister Gotama Ubt vielfige Ubersinnliche Krafte ausirer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er

erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wénde, Walle und Berge, als wére es Luft. Er taucht in die Erde
hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne einzutsnkére as trockenes Land. Er fliegtim

Lotussitz durch die Luft wie ein gefliigelter Vogel. Er berlhrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den
Mond, die so méchtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Kdrper sogar bis iNdlieAelten hin.

Meister Gotama erkennt, indem er eiSammlungdie von gelenkten Gedanken uBewertungfrei ist, erlangt und die
Bewusstheit (des anderen) mit seiner eigenen Bewusstheit umfasst:

OLY ! yoS i Rabdkatidnerdigses ERWIISligen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes
A2F2NI RASaE RSyl1SyoQ

Meister Gotama gibt in dieser Weise Anweisungen:

6 Syl1d SdzZNBE DSRIFEY(1SYy Ay RA
2S5raSo [Faad RASaSa 3ISKSy

f Sy { GchtinjeBer y A OK (i

s
y 28y84 SAy dzyR @8

M
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zZ Z
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aCNBAf AOK KIald Rdz YA OK angagiifferik &ar dehmbthlwerdiekich ¢irfarkvwidies. YJa, ichdied | 3 S
vielfalige Ubernaturlichen Krafte auiiner seiendywerde ich viele; aus vielen, werde ich einer. Ich erscheine. Ich
verschwinde. Ich gehe ungehindert durch Wéande, Walle und Berge, als wére es Luft. Ich tauche in die Erde hinein und
hinaus, als ware es Wasser. Ich gehe auf Wasser ohne einzusinkeéine &s trockenes Land. Ich fliege im Lotussitz

durch die Luft wie ein gefligelter Vogel. Ich beriihre und streichle mit seiner Hand selbst die Sonne und den Mond, die
so machtigen und gewaltigen. Ich wirke mit meinem Kdérper sogar bis if\die K\¥elen hin.

Ich erkenne, indem ich eirgsammlungdie von gelenkten Gedanken uBdwertungfei ist, erlange und die

Bewusstheit (des anderen) mit meiner eigenen Bewusstheit umfasse:

6Ly ! yoS i Rabdkationedigses EfRWIISligen geneigt sind, wardie gelenkten Gedanken seines Geistes
a2F2Nl RAS&a RSyl1SyoQ

Ich gebe in dieser Weise Anweisungen:

6 Syl1d SdzZNB DSRIFEY1SYy Ay RAS&aSNI2S8SAaSz tSyl1id airsS yiaoOKi
Weise. Lasst dieses gehen, tréteff 2Sy Sa SAyYy dzyR GSNBSAT G RINRYyPQA

a! 03SaSKSy @2y aSAadGSNI D20l Yl 3A0hG S&a SAySy 6SAGSNByY

a. NI KYFyS:E 3FAaold Sa yAOK(G ydzNJ KdzyRSNI 6SAGSNB al yOKSz 1
vierhundert weitere Ménche, finfhundert weitere Mdnche, nein ess gibt weit mehr Monche, die mit diesen drei
Wundern versehen sind."

a! YR aSAaidSNID2iGlYISE g2 tS0Sy RASaAS al yOKS 2Si1 (Kb
a90Sy ASadindeSNoscre."

aDNRBGFNIAIZ | SNNID DNRGI NI AIH rtfa 20 SNJRFa ! vyasSadaNNd
Weg gezeigt odezine Lampe in die Dunkelhgiébracht hatte, so dass jene mit Augen Formen sehen koninten,

gleicher Weise hatleisterGotamadurch viele Denkweisen das Diraa klar gemacht. Ich geheMeister Gotama

zum Dhamma und zu®dlghader Ménche als Zuflucht. Modéeister Gotamaich an mich als Laienanhanger

erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

158N Y2YYSydF NI 6SAftd RAS&ASY ! dZARNHZO1 Ay 1 6SA ¢S joga8hdm hdlibed Lebeny N6 S NI NJ
bezieht sich auf den Pfad der Arahatschaft. Die Analogie ist die des Uberquerens eines Flusses: wenn man sich dear aatergretiicht

man einen Punkt, an dem man den Boden beruhren und Fuf3 fassen kann. Auch wenn mantryaoieaiiUfer ist, ist man nicht mehr

gefahrdet, weggerissen zu werden. ThibsinrA@ | y 1 Sy Yl y2y 6ANR RIF& 22NI 0Cdzi ¥l &a ipbdna) 2S R2 OK
und dem Todlosen verwendet.

2¢ | (KheiBtd h NI f KOK (G Wp2 KSHEWI RES O6KeRdGlF I i aASKS LGA MMHOD

Siehe auchDN 2; DN 11; SN 41:4; AN 4:35; AN&@S85AN 4:99

SEKTIERERTITTHA SUTTA (3:62)

cal yOKSS 84 3IAol RAS&S RNBA aS81 A SNBNKededsF geBomménsy s 68
nach Begriindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch
wenn sie es anders erklaren kdnnten. Welche drei?

094 JAo0lG . NIKYFYSyYy dzyR Y2y @etBnydidseAbsiclt eRretenS t OKS RASES [ §K
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,Wasauch immer eine Person erlebgi es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm, ist alles
RdzZNOK Siéglkas RIFa FTNNKSNI 3SiFy ¢dzZNRST 0SRAY3IGOQ

Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Lehre vertiidsn,Ansicht vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm, ist alles
RdzZNOK RSy {OKI LJ¥dzy3al{1d SAySa KIOKaitSy 2SaSya oSRAy3aGOD
Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Lehre vertdé¢se Ansicht vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm,
ISA0KASKG FffSa 2KyYyS DNHzyRZ 2KyS . SRAy3Idzy3aoQ

abl OKRSY AOK Iy RAS . NIKYlIySy dzyR Y 2ehieSevireen, diede@Ssicht K S NIy
vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm, ist alles
RdzZNOK Sidiglasz RIFa FTNNKSNI 3S{ly & dzNRSetiese SR werBtenWeseT NI 3G S
Ansicht vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm, ist alles
durch etwas, ds friher getan wurde, beding?? ! £ & aAS a2 @2y YANI ISTNFIdG SdzNRSY
SWI ©Q teSch iNdentzf al 3

,Nun, in diesem Fall ist eine Person ein Mérder von Lebewesen aufgrund etwas, das friiher getan wurde.

Eine Person ist ein Dieb aufgrund etwas, das friher getan wurde.

Eine Person ist unkeusch aufgrund etwas, das friiher getan wurde.

EinePerson ist ein Lagner aufgrund etwas, das friher getan wurde.

Eine Person ist ein entzweiender Redner aufgrund etwas, das friiher getan wurde.

Eine Person ist ein grober Redner aufgrund etwas, das friiher getan wurde.

Eine Person ist ein miRiger Schwatzégraund etwas, das friher getan wurde.

Eine Person ist begierig aufgrund etwas, das friher getan wurde.

Eine Person ist boshaft aufgrund etwas, das friiher getan wurde.

9AYS tSNB2Y KIF{G FlLfa0KS ! yaArAOKGSY | dzZFINMzyR SiGgl az RIa

a al y OK &rman auefwas, das friher getan wurde, als Wesentliches zuriickgreift, gibt es kein Verlangen, kein
Bestreben (beim Gedanken:)

,Dies sollte getan werden. Dies satlteht getan werdes Q 2 Syy YIy Ricltgetagwesdesalgfi | y dzy R
nicht als e Wabhrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und ungeschitzt. Man kann sich nicht
gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine erste gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche sofchedrebten,

solche Ansichten vertreten.

abl OKRSY AOK Iy RAS . NIKYlIyYySy dzyR Y2y (dSYLX | GA@SYy KSNIy
vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angeneanangehehm, all das
ist durch den Schépfungsak SAy Sa K1 OK a i, Fafte icisie, Dl €8 wahSwire,iakdlidse Lehre
vertreten, diese Ansicht vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angerfebimangenehm, all das
ist durch den Schdpfungsakt eines hdchsten Wesens bedlgt8ie so von mir gefragt wurden, gestanden sie:
TWF ®Q 51 N} dzZf &l 34G4S AOK AKySyy

,Dann, in diesem Fall ist eine Person ein Mdrder von Lebewesen aufgrund des Schopfungsdidshesten Wesens.
Eine Person ist unkeusch aufgrund des Schopfungsakts eines héchsten Wesens.

Eine Person ist ein Lugner aufgrund des Schopfungsakts eines hdchsten Wesens.

Eine Person ist ein entzweiender Redner aufgrund des Schépfungsakts einesnhdtessins.

Eine Person ist ein grober Redner aufgrund des Schdpfungsakts eines héchsten Wesens.

Eine Person ist ein miBiger Schwatzer aufgrund des Schopfungsakts eines héchsten Wesens.
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Eine Person ist begierig aufgrund des Schopfungsakts eines hdgkestens.
Eine Person ist boshaft aufgrund des Schopfungsakts eines hdochsten Wesens.
9AYS t SNE2Y KIFG FlLtaOKS ! yairAOK{iSy | dzFaNdzyR RS&a { OKI LJF dz

aal YOKSZ 6Syy YIy Idz¥F RSy { OKI LJF dzy 3&l joieift, Sihtgskéin KI OK&A G Sy
Verlangen, kein Bestreben (beim Gedanken:)

,Dies sollte getan werden. Dies satiteht getan werdet» Q 2 Syy YIy Ricltgetagwesdesaliei | y dzy R
nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt maviriennd ungeschutzt. Man kann sich nicht
gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine zweite gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

ab I OK RS ¥ie Brabidanényind Kontemplativen herangetreten war, welche diese Lehre vertreten, diese Ansicht
vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm, all das
3Sa0KASK(O 2KyS DNmytdid sie2dbd ¢sSvahr \BaReAdgs3 diieged ehFe vértidden, diese Ansicht
vertreten:

,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, unangenehm oder weder angenehm noch unangenehm, all das
geschieht ohne Grund, ohne Bedingu#j8 sie so von mir ffagt wurden, gestanden sie:

TWF ®Q 5 N} dzZf al34G4S AOK AKySyy

,Dann in diesem Fall ist eine Person ohne Grund, ohne Bedingung ein Mérder von Lebewesen.

Eine Person ist ohne Grund, ohne Bedingung unkeusch.

Eine Person ist ohne Grund, ohne Bedingung ein Ligner

Eine Person ist ohne Grund, ohne Bedingung ein entzweiender Redner.

Eine Person ist ohne Grund, ohne Bedingung ein grober Redner.

Eine Person ist ohne Grund, ohne Bedingung ein miRiger Schwatzer.

Eine Person ist ohne Grund, ohne Bedingung begierig.

EinePerson ist ohne Grund, ohne Bedingung boshaft.

9AYyS tSNE2Y KIFIG 2KyYyS DNHzyR:Z 2KyS . SRAy3ddzyad FIlfaoOKS ! ya

aal yOKS> ¢ Sy y-uniBgtingudgSlosikiiialg Wesentliches zuriickgreift, gibt es kein Verlangen, kein
Bestreben (beim Gedanken:)

,Dies sollte getan werden. Dies solieht getan werdes Q 2 Syy Yl y Riclitgetagwesdesalgfi | y dzy R
nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und ungeschitzt. Man kann sich nicht
gerechter Weise als eindKontemplativen bezeichnen.

Dies war meine dritte gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

a5A5aS8S aAyYyR RAS RNBA aS710ASNBNR & OK SeyizvebhbrigéhSnyren, maéht OKS I 4
Begrindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch wenn
sie es anders erklaren konnten.

a! 9SNJ RFA @2y YANI ISt SKNILS 5KIFYYLF A aidht ieykundiges Brah@&nénS y = dz
und Kontemplativen beméangelt. Und welches von mir gelehrte Dhamma ist unangefochten, unbefleckt, untadelig und
wird nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt?

az9a 3IA0 Eigendckatiec A & Oriidgalghrie® PhAimma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

94 3IA00 RASAS aSOKa {AyySaiz2ydlr{GGNNISNR Aald SAy @2y
istund nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird.
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94 32060 RASAS I OKGT SKY 9NJ dzyRdzy3Sy FNNJ RSy LyidaSttS1aGQ
unbefleckt, untadelig ist und nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplaérgingelt wird.

94 3IA00 RASAS OASNI SRE Sy 2FKNKSAGSYQ Aald SAYy @2y YAN
und nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird.

a>X93& 3A0 (Eigdhdckatic® ASOKSEAY @2y YAN 23St SKNIISa 5KIYYlFXS RIa
nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?

Diese sind die seclisgenschafterErceigenschft, Wassetigenschaft FeueeigenschaftWindeigenschatft
RauneigenschaftBewusstseirsgenschatt

09& 3A00Eigensthaften dASAOK &S A Y @2y YANI ISt SKNIS&a 5KFEYYl X RIa d
nicht von kundigen Brahmanen und kamplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde

es gesagt.

aX9a 3IA00 RASaAS aSOKa {AyySa(z2yidr 1GGNNISNW Aald @2y YAN
und nicht von kundigen Brahmanen und Kontemptatibeméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf

wurde es gesagt?

Diese sindlie sechs Sinneskontakttragdas Age als ein Sinneskontakttragdas Ohr als ein Sinneskonta&ger,die

Nase als ein Sinneskontakttragdie Zumge als ein Sireskontakttragerder Korpemls ein Sinneskontakttrager uddr

Intellekt als ein Sinneskontakttrager.

694 3AA00 RASAS &aSOKa {AyySalz2ydlFr]13d0dNN3ISNR AaldG SAy @2y
ist und nicht von kundigen Brahmamend Kontemplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf
wurde es gesagt.

a>94&8 3JIAold RASAS | OKGT SKY 9NJ dzyRdzydSy FNNJ RSy LyaSttsSyi
unbefleckt, untadelig ist, nicht von kundigematBnanen und Kontemplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt.

Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Wenn man eine Form mit dem Auge sieht, erkundet man eine Form, die als Basis fir Frohsinn handeln kann, erkundet
man eine Form, die als Basis Tiiéibsim handeln kann, erkundet man eine Form, die als Basis fur Gleichmut handeln
kann.

Wenn man einen Laut mit dem Ctiirt, erkundet man einen Laut, der als Basis fur Frohsinn handeln kann, erkundet
man einen Laut, der als Basis Titibsinnhandeln kann, erkundet man einen Laut, der als Basis fiir Gleichmut handeln
kann.

Wenn man einen Duft mit der Nase riecht, erkundet man einen Duft, der als Basis fur Frohsinn handeln kann, erkundet
man einen Duft, der als Basis Titibsinnhandeln kann, g&kundet man einen Duft, der als Basis fur Gleichmut handeln
kann.

Wenn man einen Geschmack mit der Zunge schmeckt, erkundet man einen Geschmack, der als Basis fur Frohsinn
handeln kann, erkundet man einen Geschmack, der als Basisitiginrhandeln kannerkundet man einen

Geschmack, der als Basis fur Gleichmut handeln kann.

Wenn man eine taktile Empfindung mit dem Koérper fuhlt, erkundet man eine taktile Empfindung, die als Basis fir
Frohsinn handeln kann, erkundet man eine taktile Empfindung, die @diBdsubsinrhandeln kann, erkundet man

eine taktile Empfindung die als Basis fiir Gleichmut handeln kann.

Wenn man eirDenkobjekt mit dem Intellelktennt, erkundet man ein Denkobjekt, das als Basis fur Frohsinn handeln
kann, erkundet man ein Denkobje#fis als Basis fliriibsinrhandeln kann, erkundet man ein Denkobjekt, das als

Basis fur Gleichmut handeln kann.

694 3AA060 RASEAS I OKGT SKYy 9NJ dzy Rdzy3Sy FNNJ RSy LydasSttS1aGQ
unbefleckt, untadelig ist, nicht mkundigen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt.

Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.
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aX9a 3IA00G RASAS GASNI SRESy 2FKNKSAGSYQ A&l SAYy @2y YAN
und nicht von kundign Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

a9 NYNKNI RdzNOKK | FiggdnsEnafSegiR estie/NieBefkynft aire OFniryo#/o diese Niederkunfst,
gibt es Name und FornYonName und Form als erforderliche Bedinguognken die sechs Sinnestrag&fon den
sechs Sinnestragern als erforégre Bedingung kommt Kontak¥on Kontakt als erfordiche Bedingung kommt
Gefiihl. Dem, ar Gefiihl erlebt, verkiindeich:5 A Sa Q@ aid { iNBaa

verkindeichd 5 2a9ia RM S 9y (G a0 SKdzya @2y {(iNBaaQ:x

verkinde ichh 5 Aa91a RM S . SSYRA3dzy3d @2y {(iNBaaqQ:

verkiinde ich) 5 A Sl Praxi&niethodediezur Beendigung von Stress fifhi®

a! YR s+a A&d0d RAS SRfS 2FKNKSAG @2y {(iNBaak

Geburt ist Stres#lterung ist Stress, Tod ist Streisgmmer, Klagen, Schmefziibsinnund Verzweiflung sind Stress;
Verbindung mit dem,abk man nicht liebt, ist StreS§gennung vorem, das man liebt, ist Stresscht erhalten was
man begehrt, ist Stres&urz gesagdie finfAggregateles Anhaftens sind Stress.

Dies nennt man die edle Wahrheit von Stress.

a! YR 6+a A&0d RAS SRfS 2FKNKSAG RSNI9ydadaSKdzy3a @2y { GNB
Von Unwissenheit als erforderliche Bedingung komFahrikationen

VonFabrikationerals erforderliche Bedingung kommt Bewusstsein

Von Bewusstsein als erforderliche Bedingung kommen Name und Form.

Von Name und Form als erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager.

Von den sechs Sinnestragern als erforderliche Bedingung kooniakkK

Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt Geflhl.

Von Gefuhl als erforderliche Bedingung kommt Begehren.

Von Begehren als erforderliche Bedingung kommt Anhaften/Nahrungsstoff.

Von Anhaften/Nahrungsstoff als erforderliche Bedingung kommt Werden.

Von Werden als erforderliche Bedingung kommt Geburt.

Aus Geburt als erforderliche Bedingung erfolgen Alterung, Tod, Kummer, Klagen, Sofitvermund Verzweiflung.
Derart ist dieEntstehung dieser ganzen Flle an Stress und Leiden.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Entstehung von Stress.

a!yR gta Aadd RAS SRfS 2FKNKSAG RSNJ.SSyRAZIdzy3d @2y { (GNB
Von dem restlosen Verblassen und der Beendigung genau dieser Unwissenheit koBeahdigung von
Fabrikationen

Von der Beendigung vdtabrikationerkommt die Beendigung von Bewusstsein.

Von der Beendigung von Bewusstsein kommt die Beendigung von Name und Form.

Von der Beendigung von Name und Form kommt die Beendigung der sechg&jenest

Von der Beendigung der sechs Sinnestrager kommt die Beendigung von Kontakt.

Von der Beendigung von Kontakt kommt die Beendigung von Gefuhl.

Von der Beendigung von Gefiihl kommt die Beendigung von Begehren.

Von der Beendigung von Begehren kommt dien8igyung von Anhaften/Nahrungsstoff.

Von der Beendigung von Anhaften/Nahrungsstoff kommt die Beendigung von Werden.

Von der Beendigung von Werden kommt die Beendigung von Geburt.

Durch die Beendigung von Geburt erléschen Alterung, Tod, Kummer, KlagesrzsSktitosinnund Verzweiflung.
Derart ist die Beendigung dieser ganzen Fiille an Stress und Leiden.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Beendigung von Stress.

a! YR g1 a Aail deirlxish&Hodediezir Reeddi§uhdivon Stress fithrt
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Eben dieseedle Achtfache Pfad: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechte Lebensweise,
rechtes Bestreben, rechtgati Geistesprasenz/GewahrsginechteSammlung
Dies nennt man die edle Wahrhd#r Praxismethodediezur Beendigung von Stress flihrt.

aX9a 3IA00G RASaAS GASNI SRESy 2FKNKSAGSYQ A&l SAYy @2y YAN
und nicht von kundigen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt. UndiarBezug
gdzZNRS Sa 3ISal 3doda

Siehe auchDN 2; MN 101; SN 42&. AN 3:66; AN 3:101; Ud &%

BEDROHUNGENBHAYA SUTTA (3:63)

aal YOKST yAOK{idzyiSNBASaSyS 3ISs1 Kyt AOKS aSyaoOkKSy oS5SaOKN.
trennen. Welche drei?

a9a 12YYG SAYyS %SAGZ Ay RSNI SAYy INBGSNI Ct NOKSYONI YR | dz
Kleirstadte und Stadte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte in Flammen aufgehen, kann eine Mutter
dort nicht zu ihren Kind gelangen und das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das nichtunterwiesene gewoéhnliche Menscherededrohung, die Mutter und Kind trennt,
beschreiben.

a2 ASRSNYzY 12YYG SAYyS %SAGZI Ay RSNI SAyS 3INRGS 22f1S Syi
Wasserflut erzeugt. Wenn eine grol3e Wasserflut erzeugt wird, werden Dorfer, Kleinath&tgdte berschwemmt.

Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte Uberschwemmt werden, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und
das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das zweite Ding, das nichtunterwiesene gewdéhnliche Menschen als eineiBgdit@Mutter und Kind

trennt, beschreiben.

a2 ASRSNMzY 12YY(d SAYyS %SAGZ Ay RSNIDSTFIKNI @2y SAyFL Sy
umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelargnkind nicht zu

seiner Mutter.

Dies ist das dritte Ding, das nichtunterwiesene gewdhnliche Menschen als eine Bedrohung, die Mutter und Kind trennt,
beschreiben.

a5A85Sa &AAYR RAS RNBA 5Ay3Ss 4SSt OKS yAOK ididduite nkid Kirgla Sy S 38
trennen, beschreiben.

a! 9SNJ Sa 3IA060G RAS&AS RNBA 5Ay3aS:T RAS . SRNRKdzy3ISy &AYyRZ
gewohnliche Menschen als Bedrohungen, die Mutter und Kind trennen, beschreiben. Welche drei?

o 9 amnit eine Zeit, in der ein groRer Flachenbrand ausbricht. Wenn ein gro3er Flachenbrand ausbricht, gehen Dorfer,
Kleinstadte und Stadte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstéadte und Stadte in Flammen aufgehen, kann es nun
zuweilen geschehen, dass eine Mutru ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das eine Bedrohung ist, die Mutter und Frau vereint, das jedoch nichtunterwiesene gewéhnliche
Menschen als eine Bedrohung beschreiben, die Mutter und Frau trennt.

o 2eflerum kommt eine Zeit, in der eine grof3e Wolke entsteht. Wenn eine groRe Wolke entsteht, wird eine grol3e
Wasserflut erzeugt. Wenn eine gro3e Wasserflut erzeugt wird, werden Ddrfer, Kleinstadte und Stadte tberschwemmt.
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Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadiberschwemmt werden, kann es nun zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu
ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Multter.

Dies ist das zweite Ding, das eine Bedrohung ist, die Mutter und Frau vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewohnliche Meschen als eine Bedrohung beschreiben, die Mutter und Frau trennt.

a2 ASRSNYzY 12YY(G SAYyS %SAGZI Ay RSN . SRNRKdzy3d @2y SAYyTL €
und umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann es nun zuweilen gestheheme Mutter zu ihren Kind

gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das dritte Ding, das eine Bedrohung ist, die Mutter und Frau vereint, das jedoch nichtunterwiesene gewdéhnliche
Menschen als eine Bedrohung beschreiben, die Mutter uad tFennt.

a5A8a a4AYR RAS RNBA 5Ay3dST RAS . SRNRBKdzy3dISy a4AYRI RAS a
gewohnliche Menschen als Bedrohungen beschreiben, die Mutter und Frau trennen.

a9a 3AA0G RASaAS RNBA 54 yna 8i& MuRer $hd Kingl reddleh. M@IEhS drei?z. SRNR Kdzy ISy
Die Bedrohung durch Altern, die Bedrohung durch Krankheit, die Bedrohung durch den Tod.

a9AyS adziiSNI SNNBAOK(G KAYyaAOKGfAOK AKNBAa | fGSNYRS& YAy
OLOK | fGSNBZ | 6SN YI Xidert@chtyhinsichilighRseintiatiekhden Mutter Bidtdy W 9AY
O6LOK FfGSNBZT FoSNI YI 3S YSAYS adziiSNI yAOKG I fdSNyow

a9AyS adziiSNI SNNBAOK(G KAYaAOKGfAOK AKNBA SNINIyldGdSy YA
OLOK SNINFy(1SZT oSN YI IS YSAY YchtifiRseiyeh aikkaikteSNLkteNdicit] Sy & W
O6LOK SNINFy(1SZT FoSNIYI AS YSAYS adzidSNI yAOKG SNINryilSyo

a9AyS adziiSNI SNNBAOK(G KAYaAAOK:HGtAOK AKNBA aAGSNBSYRSYy YA
OLOK aGSNBSZT F6SNI YI IS YSAY YAYR YA OdeddendMiteNimis:y oW 9AY
6LOK aGSNBSZT oSN YI IS YSAYS adzidtSNI yAOKG AGSNDSyow

a5ASa AYR RAS RNBA 5Ay3S> RAS O06AN]JfAOKSO . SRNRKdzy3ISy

ax

a94& 3IAo60 SAYySy tFIRZ S& 3IAo6d SAyS deeiediohuagen, Be\Mittel weNJ | dzF 3
Frau vereinen, und dieser drei Bedrohungen, die Mutter und Frau trennen, fihrt.

a! yR 6St OKSNJ Adad RSNItFIRZ 46StO0OKS Adad RAS tNIEA&AZI RAS
Mutter und Frau vereinemynd dieser drei Bedrohungen, die Mutter und Frau trennen, fiihrt? Eben dieser edle

achtfache Pfad, namlich rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechte Lebensweise, rechtes
Bestreben, recht&ati Geistespréasenz/Gewahrsgirechte Sammiung

a5A5a Aad RSNIt¥FIRZI RAS&E A&G RAS tNIEAAZ RAS 1T dzNJ ! dzF 3
vereinen, und dieser drei Bedrohungen, die Mutter und Frau trennen, fihrt."

Siehe auchMN 87; SN 15:3; SN 42:11; &K9; AN 5:57; Ud 8:8; Thig 3:5; Thig 10

ANDIEY' [ ERt Y' [ ' a! {! ¢¢! 6oYcco

Obwohl diese Rede oft als Carte Blanche des Buddha zitiert wird, um dem eigenen Sinn fir Recht und Unrecht zu folgen,
sagt sie eigentlich etwas viel Konsequenteres. Tiaglitisind nicht einfach zu befolgen, nur weil sie Traditionen sind.
Berichte (z. B. historische Berichte oder Nachrichten) sind nicht einfach zu beachten, nur weil die Quelle zuverlassig
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scheint. Die eigenen Praferenzen sind nicht einfach zu beherzigemeihsie logisch erscheinen oder mit den eignen

Gefiuihlen im Einklang sind. Stattdessen sollte jede Ansicht oder jeder Glaube durch die Resultate, die sich ergeben, wenr
sie in die Tat umgesetzt werden, Uberprift werden und dann mit den Erfahrungendigen und weisen Menschen

verglichen werden, um sich vor der Mdglichkeit der Voreingenommenheit oder eines begrenztemigeatistser

Folgen zu hitenDie Fahigkeit seinen eigenen Glauben in einer angemessenen Weise zu tberprufen und in Frage zu
stellen, nennt man angemessene Aufmerksamkeit. Die Fahigkeit weise Menschen als Mentoren anzuerkennen und
auszuwahlen, nennt masortreffliche Freunde. Iti 1hd Iti 17 zufolge sind diese jeweils die wichtigsten innerlichen und
4uRerlichen Faktoren, um das Ubungsziel zu erreichen.

Fir weitere Anregungen wie msginen Glauben inielPraxis prifen kann, siehe M1, MN 95, AN 7:79 und AN 8:53

und wie man beuetlen kann, ob eine andere Person weise ist, sieche MN 110, AN 4:192 und AN 8:54.

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene auf einer Wanderschaftrmgreiden Sdlghavon

Ménchen bei den Kosaler, in Kesaputta, einer StadYderf ) ah§eiadffen war. Diefnmer von Kesaputta hérten,

dass es hiel3:

a 5 KademplativaGotamader Sohn der Sakyer, demud<lan der Sakyer hinausgezogen ist, ist in Kesaputta
eingetroffen. Und von diesem Meister Gotama hat sich dieser gute Ruf verbreitet:

6ONJ Aail o KNKIFFGEGAT SAy -8ridHt, anXkirénNBissed dhRekhAlterdegllendel S OK i a St
wohlgegangen, ein Kenner der Welt, uniibertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und
himmlischer Wesen, erwacht, erhaben. Ermaese Welt mit ihnren Devas,n Nidnd. NJ K Wi ilrer

Menschheit und deren Kontemplatiweind Brahmanen, Herrschern und Volk bekannt, nachdem er es durch
unmittelbares Wissen selbst erfahren hat. Er lehrt das Dhamma, das am Anfang vortredilicMitte vortrefflich

und am Ende vortrefflich ist. Er zeigt das ganz und gar vollkommene, unubertrefflich reine, heilige Leben in allen
OAYT St KSAGSY &a26AS Ay &aSAYSNI 9aasSyil I|dzFo 94 Aaild 3Jdziz

Somit begaben sich dien f nvenXKesaputta zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sich einige von ihnen vor

ihm und setzten sich zur Seite. Einige von ihnen tauschten hofliche Griif3e mit ihm aus und setzten sich nach einem
Austausch freundlicher Gri3e und Hoflichkeiten zur S&ieige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihn mit

vor dem Herzen zusammengelegten Handen gegrif3t hatten. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihren
Namen und ihre Sippe verkiindet hatten. Einige von ihnen setzten sicle inugiBeite.

Als sie da saRen, sprachen ¥ia f nv¥nXKsaputta zum Erhabenen:

al SNNE i§eiBraAmaoeil un Koyitemplatjiie nach Kesaputta kommen. Sie erlautern und verherrlichen ihre
eigenen Lehren, aber missbilligen und schmabherachten und zerfetzen die Lehren anderer. Und dann kommen
andere Brahmanen und Kontemplatimach Kesaputta. Sie erlautern und verherrlichen ihre eigenen Lehren, aber
missbilligen und schmahen, verachten und zerfetzen die Lehren anderer. Sie lasg@hgim Zweifelund ungewiss,
welche dieser ehrwirdigen Brahmanen und Kontemplativen die Wahrheit sagen und welche ligen."

abl G NNI ArDERveie)$ h R n A&iNich seid ilin Ungewissheit Wenn es Griinde fur Zweifel gilird
Ungewissheientstehen.Nun in diesem Fal, n f n ¢eBt Nizht nach Berichten, nach Erzéhlungen, nach

Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach
Meinungen durch Abwagen von Ansichten, nach Wahislatiekeit oder nach dem Gedanken:

0 5 A RantSrdativeh & G dzy @ SNJ [ SKNBE NP Q 2Syy AKN) aStoad SNy Syyidy
0 5 AQualigien sind ungeschickt, dieQualitaen sind tadelnswert, diesgualitaien werden von den Kundigen

kritisiert, dieseQualitaen, wenn sie iér-dzy R dzy 4 SNY 2YYSy 6SNRSy> FNKNBYy 1dz ! yK
aufgeben.

a2 | & R Swnlf P YWeENISier in einer Person entsteht, entsteht sie zum Heil oder Unheil?"

atdzy ! yKSAEZ | SNN®b
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a! YR RASaS IASNRAIAS tid iStEderghGeiR vos Gigd Beywuriy@nSshIotbt & ebdwiashirt, nimmt
Nichtgegebenes, stellt der Fraimes anderemach, gt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies

wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

aWF = | SNN»hH

a2 | & R Swnif P YAS@MBbneigung in einer Person entsteht, entsteht sie zum Heil oder Unheil?"

a¥%dzy ' YKSAESZ | SNNX®b

a! YR RASaS 103SySA3iS tSNAR2Y>S RAS @2y ! o0ySAddzya NoOoSNBN
Lebewesen, nimmitlichtgegebenes, stellt der Fraines anderemach, ligt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu

tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

aWF = | SNNWhH

a2l a RSwhlfiP YWEMITerblendung in einer Person entstehtsteht sie zum Heil oder Unheil?"

a%dzy ' YKSAET I | SNNWb

a! YR RASaS OSNbtSyRS(GS tSNE2Y>X RAS @2y +SNbfSyRdzy3 No S
Lebewesen, nimmt Nichtgegebenes, stellt der eiaas anderemach, ligt und véeitet andere dazu, dies ebenfalls zu

tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

aWF = | SNNX»hH

al! a2z ¢lYan f RIS NiksQu&itdlh geschickt oder ungeschickt?"

Yy
a¢l RStyasSNIX | SNNX¥bH
a2 SNRSy

&AS @2y RSY YdzyRAISY I NRGA&AZASNI 2RSNJ 6SNRSy &hA

+2y RSY YdzyRA3ISY I NAGAAASNIZ | SNNWhH

Q
+

a2 Syy &un&unteraofhhén werden, filhren sie zu Unheil und Leid oder nicht?"
a2 Syy e&un&untdraommen werden, fithren sie zu Unheil und Leid. So scheint es uns."

a! tazsz gAS X 0OKnge® K ihyhach BeAchtéznach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den

Schriften, nach logischen Vermutungen, nach SchlussfolgeruraggmAnalogien, nach Meinungen durch Abwégen

von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach dem Gedanken:

05ASASNI Y2y USYLX FGAGS A&l dzyaSNJ [ SKNBENWPQ 2 Syy AKNI &St
0 5 AQualigien sind ungeschickt, dieQualitaen sind tadelnswert, diesgualtiten werden von den Kundigen

kritisiert; dieseQualitaen, wenn sie tibedzy R dzy i SNY 2 YYSy 6SNRSy > FNKNByYy 1dz ! yK
I dzZF3SoSyoQ {2 6dz2NRS Sa 3ISal3Ido 'YR Ay . ST dz3 KA SNI dzF
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a b dxyn>f n ¢ebt Nitht nach Berfiten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen
Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwéagen von Ansichten, nach
Wahrscheinlichkeit oder nach dem Gedanken:

O05ASASNI Y2y i SYLISKNESHBPOA 523 Sgeya I KNI aStoald SNy Syyay

0 5 AQualifien sind geschickt; diesgualitaen sind untadelig; dies@ualitaen werden von den Kundigen gelobt;
dieseQualitaen, wenn sie bedzy R dzy 6 SNy 2 YYSy 6SNRSy I T NKNB Wie dintieten S A f
und in ihnen verweilen.

a2 | & R Swnif (r? YABENIBehlen von Gier in einer Person entsteht, entsteht es zum Heil oder Unheil?"

a¥%dzy | SAf X | SNNX¥h

a! y R richifedgd Person, die nicht von Gier Uiberwéltigt ist, deren Geist nicht von Gier bezwungen ist, tétet keine

Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der &ireas anderemach, gt nicht und verleitet andere nicht
dazu, dies ebenfalls zu tunndJall dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Wohl sein.”

aWF = | SNNX»hH

a2l a RSwhifiP YAG@MEehlen von Abneigung in einer Person entsteht, entsteht es zum Heil oder Unheil?"
a¥%dzy | SAt X | SNN¥hH

a! YR RASaS yAOKI(GI 03 Geighd rcht Bbemwdtiythise geien GefstSon Bngigungdicht
bezwungen ist, totet keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht deirfesanderemach, lligt nicht
und verleitet andere nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dieswiindem langfristigen Heil und Wohl sein."
aWF = | SNN»hH

a2l a RSwhlfiP YWEENEehlen von Verblendung in einer Person entsteht, entsteht es zum Heil und Wohl?"
a¥%dzy | SAt X | SNNX®»h

a! Yy R richnvgréléhdete Person, die von Verblendung nicheriatéltigt ist, deren Geist nicht von Verblendung
bezwungen ist, tétet keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht deirfesanderemach, lligt nicht
und verleitet andere nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrémstigeg Heil und Wohl sein."
aWF = | SNNX»hH

al! a2z ¢lYan f RIEGS|MNIies®UEaINGEN geschickt oder ungeschickt?"

aDSEOKAOTGZ | SNNXWbH

a¢l RSt yagSNI 2RSNJ dzy G RSt A3Khb

a! yilr RSt AIAS

a2 SNRSY aAS @2y RSY YdzyRAISY {NAGAAASNI 2RSNJI 6SNRSyYy

az2y RSY YdzyRA3ISYy 3ISt26iG3 | SNN®b
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a2 Syy &unéuntdraofhén werden, filhren sie zu Heil und Wohl, oder nicht?"
a2 Syy &unéuntdraofhén werden, filhren sie zaiHind Wohl. So scheint es uns."

a! fa22 6AS XOKnge®Nihyhach BeAchténInach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den

Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwégen

von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach dem Gedanken:

65ASASNI Y2YUSYLX FGAGS Aad dzyaSNJ [ SKNBENWPQ 2 Syy AKNI aSt
0 5 AQualifien sind geschickt, die§gualitaen sind untadelig, dies@ualitaen werden von den Kundigen gelobt,
dieseQualtaten, wenn sie Ubedzy R dzy i SNy 2YYSy 6SNRSy> FNKNBY Tdz | SAt dzy
dzy R Ay AKYySYy @SNBSAtSyoQ {2 6dzNRS Sa 3ISal3do 'YR AY

a b dxyn>t n &frSSeliler der Edlen so ohne Begierde, ohnéndbien, nichtverblendet klarbewusstnd
entschlossen, durchdringt fortwahrend die erste Richtung (den Cssavyie die zweite Richtung, die dritte, die vierte
¢ mit einer von Wohlwollen (metta) durchtréankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwabibemd unten und
rundherum, Uberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen durchtréankten
Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a 9 NJ RdzNODK RNJ y Jréte RicAtdhli, soWi& deSzyieie Richtdhg, Sie dritte, die viertmit einer von

Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwéahrend oben, unten und rundherum, tberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Mitgdfirkhtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a9 N RANOKRNAR Y IG T2 NIt soWi& e yieRe Richtdhg, Siddiitie Mdie widri@iteinetzyod
empathischer Freude durdfiinkten Bewusstheit. So durchdringt er fortwéahrend oben, unten und rundherum, Uberall
und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit:
reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseljgkeitvon Boswilligkeit.

a9 NJ RAZNODKRNA Y Ii{ T2 NI soli& dNeSzyidRe Richtdhg, Sidldritie Jie widri@iteineizyod

Gleichmut durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwéhrend oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a b deyh £ n &frSSuler der Edlen, dessen Geist nun frei von Feindselighesi igdn Boswilligkeit ist, unbefleckt
und rein ist, erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:

aX2Syy Sa SAyS 2Sti ylIOK RSY ¢2R 3A0i03x 6Syy S& SAyS CN
dann ist dies die Grundlage, durdk @th beim Zerfall des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den

KAYYtf AZ40KSY DSTAf{tRSY 6ASRSNI SNEOKSAYSY 6SNRS®HQ

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

a>2S8Syy S& oSN 1SAyYyS 2SSt yIOK RSY ¢ 2undsBHeshied TalerlSgby, Sa |

dann sorge ich fir mich in diesem Leben in WohlgeffhlNS A @2y CSAYRAStE AI|{SAGEZ FTNBA O
Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

a>2S8Syy RIFa {OKfSOK(iS RdzZNOK | I ghaSIchlechieS rlirgemi@nfaedydwbiR > K| 6 S

5 AOK yAS aA0KfSOKGS ¢l i8Sy 083ry3asy KFoSs s2YAG 6NNRS
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.
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a>! SN 6Syy RIFa {OKfSOK(iS yAOK({H RdNOK | I yRSty o0S3aly3aSy
NEBAY Tdz aSAyoQ
Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

a9Ay { OKNf SNJ RSNJ 9Rt Sy z RSaa Svgn Bosvilligkéit ist, inBefleckFuidgelau@ist, CS A
SNBHANDG RASAS OASNI %dza A OKSNHzy3aISYy AY | ASNI dzyR WSGT G da

a{2 Aal Saz 9NKIoSySNw {2 Aald Saz 22K{3S3Fry3aSySNp® 9 A
von Boswilligkeit istinbefleckt und rein ist, erwirbt vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:

a>2S8yy S&a SAyS 2SSt yIOK RSY ¢2R 3IA060GX 6Syy Sa SAyS CN
dies die Grundlage, durch die ich beim Zerfall des Kérpers, nachadkgman einem guten Ort, in den himmlischen

DSTAt RSY 6ASRSNI SNEOKSAYSY 6SNRS®HQ

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

aX2Syy Sa FoSNI {SAyS 2Std yrOK RSY ¢2R 3IA0GZ ¢6Syy Sa |
gibt, dann sogge ich fiir mich in diesem Leben in Wohlgefiiinei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit, frei von

&NE S NI Q

Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

a>2S8yy RIFa {OKftSOK(HS RdzNOK | | ghitaSSchlechieS rlyidetghenmgdwbiR > K| 6 S
5 AOK yAS aO0OKtSOKGS ¢+ dSy o06S3Iy3aSy KFoSz g2YAlG 6NNRS
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.

aX! 0SSN 6Syy RIad {OKftSOK(iS yAOK{G RdzZNOK | hheideléiMnsish$ 31 y ISy
NBAY Tdz aSAyoQ
Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

a9Ay {OKNf SNJ RSN 9RtSys RS&aaSy DSraad Ftaz2z FTNBA @Ry CSA
erwirbt diese vier Zusicherungen im Hied Jetzt.

aDNRBGFNIAIZ | SNNID DNRGIF NI AIH rta 20 SNJRFa ! vyasSadaNNd
Weg gezeigt odezine Lampe in die Dunkelhajebracht hatte, so dass jen@t Augen Formen sehen kdonntem,

gleicher Weis hat der Erhabene durch viele Denkweisen das Dhamma klar gemacht. Moge der Erhabene sich an uns
als Laienanhanger erinnern, die von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen haben."

Siehe auchSN 20:4; SN 42:8; AN 3:62; AN §382AN 3:101; AN 11:1Ki 22; Iti 27

GESPRACHSTHEMEN ! ¢ 1 ' =! ¢ ¢ | !3:6§)! ¢ ¢ ! 6
agal yOKSS 3AGH 83 RASAS RNBA DSALINNOKAGKSYSyd 28fO0KS R

agaly 1Fyy NoSNJ RAS +SNEIY3ISYKSAG NBRSYsS AYRSY Yiy &l 3d
O{62 NJ S& Ay RS Mank&nNHberyig AiuikiSza réders) indem man sagt:

6{2 6ANR §&iApdemmiani@nndiieddie Gegenwart reden, indem man sagt:

6{2 Aald Sa 2S8SGT 4 Ay RSNIDS3ASYysI NI dQ

aal y OK Sdie ARulziNWeise, wie eine Person an einem Gesprachnaiihikann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.
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Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, keine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die einer
kategorischen Antwort bedarf,

keine analytische (erlaeitnde) Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischen Antwort bedarf,

keine Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage bedarf,

eine Frage, die es bedarf beisgigdegt zu werden, nicht beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine,Rikeszur
Diskussion ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, eine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die einer
kategorischen Antwort bedarf,

eine analytische Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischeobedarf,

eine Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage bedarf,

eine Frage, die es bedarf beiseitegelegt zu werden, beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur
Diskussion geeignet ist.

a al y @ch die Arund Weise wie eine Person an einem Gespréch teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht dazuweshindglich und unmdglich isicht au

vereinbaten Annahmen stehtnicht zu den Lehren, das wahr bekannt sind, stefitnicht zum Standardvorgehen
steht, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, dazu steht, was moglicimagdich istzu vereinbarten
Annahmen stehtzu den Lehren, dials wahr bekannt sind, steltym Standardvorgehen steht, dann, wenn das so ist,
ist sie eine Person,azur Diskussion geeignet ist.

a al y @uch die Arund Weise wie eine Person an einem Gespréch teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellteiem Ding zum anderen wandert, das Gesprach vom Thema
ablenkt,Zorn und Abneigung zeigt und schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion
ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, niclginemDing zum anderen wandedas Gsprach

nicht vom Thema ablenkteinen Zorn und keine Abneigung zeigt und nicht schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine
Person, die zur Diskussion geeignet ist.

a al y @ch die Arund Weise wie eine Person emem Gesprach teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stdé) Fragesteller) herabsetitin niedeschmettert und ihn
verspottet,nach seinen kleineRehlern greift, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet
ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (dgadteller) nicht herabsetzt, ihn nicht

niederschmetert und ihn nicht verspotteticht nachseinen kleinen Fehlern greift, dann, wenn das so ist, ist sie eine
Person, die zur Diskussion geeignet ist.

aal y @uch die Arund Weise wie eine Person an einem Gespréch teilnimmt, kann man sie als nahend oder als
nichtnahend erkennen.

Wer seinGehdr schenkt, naht sich; wer sein Gehdr nicht schenkt, naht sich nicht. Wer sich naht, kennt eine Sache Klar,
durchschatieine Sache, gibt eine Saché and verwirklicht eine SacfieWer eine Sache klar kennt, eine Sache
durchschaty eine Sache aufgibind eine Sache verwirklicht, berthrt die rechte Befreiung.

Das ist der Zweck des Gesprachs, das ist der dee8eratungdas ist der Zweck des Nahens, das ist der Zweck des
Gehorschenkens: namlich die Erlésung des Geistes durch Fehlen von Anhaftey/NhBrii 2 ¥ F d d

Diediskutieren,
wenn sie zornigjogmatisch oder arrogant sind

51



ATD} ¢ ¢! w! bLY' !

dabei nicht die Methoden der Edlen beherzigen und
versuchen, gegenseitige Fehler zu enthillen,
finden Gefallen an gegenseitigeersprechern,
AusrutschernStolperer Niederlagen.
Die Edlen
redennichtin dieser Weise.

Wenndie Weisendie denrechten Zeitpunkt kennen,
redenwollen,
dann,Worter mitGerechtigkeit verbunden,
beherzigen sie die Methodater Edlen
Soredendie Erleuchteten
ohne Zorn undirroganz,
nicht mit einembrodelndenGeist
ohneHeftigkeit,ohne Gehassigkeit.
Ohne Neid

sprechen sie aus rechter Gewissheit.
Sie wirdersich Gber, wagvohlgesprochen ist, freuen
und Uber, was nicht ist, nicht geringschétzig reden.
Sie suchen nicht, ufehlerzu finden
noch greifen sie nadkleinen Fehlern.
Sie setzen nicht herakchmettern nieder
noch sprechen siéaher.

Zur Gewissheit,
zur (Inspiration) voklaremVertrauen,
Beratung, die wahr ist
auf diese Weise geben die Edlen Rat,
dies ist die Batung der Edlen.
Da sie das wissespllten dieKlugen
ohne Arroganz Rageben.

1 Es lautetfifiaatavaadan derbirmanisched dzad 31 6 S @ 9AYS [ YRSNB «06SNASGT dzya é6NNB OGRAS [ SKI

2 Dem Kommentar zufolge sind diese Sachen jeweilsdi@gi&Vahrheit des Pfades, die edle Wahrheit von Stress, die edle Wahrheit von der

Entstehung von Stress und die edle Wahrheit tiber die Beendigung von Stress.

Siehe auchMN 58; MN 110; MN 113; SN 22:3; AN 4:42; AN 4:192; AN 5:165; Sn 4:8

SEKTIERERTITTHIYA SUTTA )6

aal yOKSZ ¢Syy 21 yRSNENE RAS | yRSNBYy {S14Sy Iy3aSKINBys:
,Freunde, es gibt diese d@ualitaen. Welche drei?

Leidenschaft, Abneigung und Verblendung.

Dies sind die dr&ualitden. Nun, was ist der Unterschied, dieterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal dieser

drei QualitaS y’ KM@nn ihr so gefragt wiirdet, wie wirdet ihr diesen Wanderern, die anderen Sekten angehéren,
Fydg2NISyKa
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aCNNJ dzya> | SNNE KIFI6Sy RAS [ SKNByYy RéafsineeNSchieadSnadyEswdret A K N.
gut, wenn der Erhabene selbst die Bedeutung dieser Aussage erlautern wirde. Nachdem sie es von dem Erhabenen
gehdrt haben, werden sich die Ménche daran erinnern.”

alLy RASaSyY hatlzd uhdbekarldsf Aukrerksaeit. Ich werde sprechen.”
a2AS AKNJ al3Gz 1 SNNbZ yig2NISiSy RAS al yOKSo®

Der Erhabene sprach:

aal yOKSZ gSyy 21 yRSNENE RAS I yYRSNBYy {S14Sy Iy3aSKINBys:
,Freunde, es gibt diese d@ualitaen. Welche drei?

Leidenschaft, Abneigung und Verblendung.

Dies sind die dr&ualitaen. Nun, was ist der Unterschied, die Unterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal dieser
drei QualitaS y* Kv@ann ihr so gefragt wiirdet, solltet inr den Wanderern, die anderen Sektehdmege auf diese

Weise antworten:

,Freunde, Leidenschaft birgt kleinen Tadwl ist langsam im Nachlassekbneigung birgt gro3en Tadeld ist schnell

im NachlassenVerblendung birgt grof3en Tadel und ist langsam im Nachlassen.

ad05Fyys 6Syy &aiAsS FTNI3ASy

,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass noch nicht entstandene Leidenschaft entsteht oder
SyGaidlryRSYyS [ SARSYy&aOKIFd 1Tdz 21 OKalddzy dzyR CNftftS ySA3IGKQ
0548 ¢KSYl RSa {OKIySyQ> 6NNB T dz a4l 3SydesScBoheyiSYS RSNJI | dz
Aufmerksamkeit schenkt, entsteht noch nicht entstandene Leidenschaft und entstandene Leidenschaft neigt zu
Wachstum und Fille.

[

ao05Fyys gSyy aAS FTNIISYYO

6! 6SNJ 6+axX CNBdzyRS: Aad RAS ! Nal OKS3I dng&ntsieiit8der. SRA Yy 3 dzy 3
SydadlyRSYyS !1'oySAaddzyad 1dz 2 OKaildzy dzy R CNftS ySAIGKQ
65F&8 ¢KSYIl R®GaA &MNKSNEd: | &/RHES Yy © 9AYSYI RSdes Widefstandis/ | y 3SY S 2
Aufmerksamkeit schenkt, entsteht noch nicht entstandene Abneigung und entseaAfeeigung neigt zu Wachstum

und Flle.

ad05Fyys 6Syy &aiAS FTNI3IASyYoO

6! 0SNJ 6+ax CNBdzyRSz Aad RAS ! NalFI OKSzZ gFa RAS . SRAy3Idz/3
SyGiadlryRSyS +SNbtSyRdzyd 1 dz 21 OKailidzy dzyR CNftS ySA3IGKQ
0! yIFy3aSySaasyys] 8§ diFQysS Ng N mBler audaindangemh&sgete WeBidmgrBsankeit bekundet

entsteht noch nicht entstandene Verblendung und entstandene Verblendung neigt zu Wachstum und Flle.

ad05Fyys 6Syy &aiAS FTNI3IASyYoO

61 6SNJ g1 &3 CNBdzy R B Bedihglrng, d&sa roch niblient§idadele Leéidedschift nicht entsteht oder
SyiadlyRSYyS [ SARSY&aOKITi | dzZF3S3S6Sy 6ANRKQ

05Fla ¢KSYIF RSa | yaOKIl ySyQs éNNB T dz al 3Sy o 9AYSYZ RSNJ
Aufmerksamkeit schenkt, entsteht nogicht entstandene Leidenschaft nicht und entstandene wird aufgegeben.

a05lyys gSyy aiAsS FTNIIASyYoO

6! 0SNJ 6+ax CNBdzyRSz Aad RAS ! NalFI OKSzZ gFa RAS . SRAy3Idz/3
SyidadlyRSYyS !'0ySA3dzya | dzFAS3ISoSy 6ANRKQ

0 dhlwollen alBewusstheitsbefreiun@> G NNB [ dz al ISy o 9AYSYZ RSNJIdzZF F+y3Ss
Bewusstheitsbefreiund\ufmerksamkeit schenkt, entsteht noch nicht entstandene Abneigung nicht und entstandene
Abneigung wird aufgegeben.
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a 051 yysde fragdry) y

,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass noch nicht entstandene Verblendung nicht entsteht oder
SyGadlryRSYyS +SNbfSyRdzy3d | dzF3S3S06Sy gANRKQ

1 y3SYySaasSyS 1dzZFYSN] &l Y{ISAGZIQ 6 NNB Aufdeksami@iSbékbndetd A y SYZ R
entstenty 2 OK yAOK(G SydadlyRSYyS +SNbfSyRdzy3d yAOK(G dzyR Sydait

Siehe auchMN 2; MN 9; SN 22:122; SN 46:51; AN 3:133; Iti 16

WURZELN a=[! {! ¢¢! GoYTno

aal yOKSs 3Ao0d Sa RASAES RNBA 2daNJ Sty RSaaSys gl a dzy3asao
Gier ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Abneigungst eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Verblendung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

a D A ébbblistungeschickt. Was auch immer eine gierige Person durch Kérper, Sprache ofidrizieigt das ist

auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine gierige Person, die idreiéttigt wurde und deren Geist

bezwungen (ausgelaugt) wurde Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zufiigt (mit dem Gedanken:)

6LOK KFo6S al OKGo® LOK gAff al OKGQX RIF&a Aaid | dzOK dzy3Sao
Qualitéten, die aus Gier geboren, durch Gier verursaigGier entstanden, durch Gier bedingt sind.

a! oySAddzya aStoad Aald dzy3ISaoOKAO(l U 23 | dzOK AYYSNI SAy
fabriziert,das ist auch ungeschickt. Welcheg&gden auch immer eine abgeneigte Person, die von Abneigung

Uberwaltigt wurde und deren Geistezwungen (ausgelaugt) wurde, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder
Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen zufugt (mit dene@edank

6LOK KIFIo6S al OKG® LOK gAft al OKGQZ RFa Aald | dzOK dzy3Sa
Qualitaen, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung veruraasAtyneigung entstanden, durch Abneigung

bedingt sind.

a + S NDng SelpR idz ungeschickt. Was auch immer eine verblendete Person durch Kérper, Sprache oder Geist
fabriziert,das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine verblendete Person, die von Verblendung
Uberwaltigt wurde und deren Geistezwungengdusgelaugt) wurde, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder
Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen zufugt (mit dem Gedanken:)

6LOK KFoS al OK{o® LOK gAff al OKGQX RI & Jpufigedchicik dzy3Sa 0
Qualitaen, die aus Verblendung geboren, durch Verblendung veruraaskigrblendung entstanden, durch

Verblendung bedingt sind.

a! YR @2y &2t OK SAYSNI t SNEH2Y KSAGGO S&az RI&aa ageSagl dzNJ RSN
und gegen das Dhamma und den Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie einer anderen Person zu Unrecht Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefiigt hat (mit dem Gedanken:)

O LOK K It dacB wilia + @&Wietrman ihr zutreffende Dinge sagt, leugnet sie sie und erkennt sie nicht an. Wenn

man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiiht sie sich nicht eifrig, sie zu entwirren (um zu sehen:)

652484 A&d yAOKG 1 dziNBFFSYyROD 5ASa4 Aaild dzyo SANNYRSGPQ
Deshalb heif3t es von solch einer Person, dass sie zur der falschen Zeit redet, unzutreffende, bedeutungslose Dinge sagt
und gegen das Dhamma und den Vinaya spricht.
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a{ 2t OK SAYyS tSNAE2Y I RA Quakkky wekckefatisSereitsagnssindityeavaltgviarded| G Sy
und deren Geisbezwungen wurde, verweilt genau im Hier und Jetzt in Leid, fuhlt sich sorgenvoll, bekimmert, fiebernd
und hat beim Zerfall des Korpers, nach dem Tod, einen schlechten Ort zu erwarten.

Solch eine Person, die vechlechten, ungeschickt€pualitéen, welche aus Abneigung entstanden sirbrwaltigt

wurde und deren Geidbezwungen wurde, verweilt genau im Hier und Jetzt in Leid, fihlt sich sorgenvoll, bekiimmert,
fiebernd und hat beim Zerfall des Korpers, nach @edh einen schlechten Ort zu erwarten.

Solch eine Person, die von schlechten, ungeschicxtalitaen, welche aus Verblendung entstanden sirmbrwaltigt

wurde und deren Geigbezwungen wurde, verweilt genau im Hier und Jetzt in Leid, fuhlt sich goligbekimmert,

fiebernd und hat beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, einen schlechten Ort zu erwarten.

oGleich wieein Salaum, eine Birke oder eine Espe, wenn sie von drei parasitaren Reben erdriickt und umringt ware, ins
Missgeschick fiele, ins Uagk fiele, ins Missgekick und Unglick fielgleich so verweilt solch eine Person, die von
schlechten, ungeschickt&ualitaen, welche aus Gier entstanden siiilderwaltigt wurde und deren Geifiezwungen
wurde, genau im Hier und Jetzt in Leid, flich sorgenvoll, bekiimmert, fiebernd und hat beim Zerfall des Korpers,
nach dem Tod,ieen schlechten Ort zu erwarten;

verweilt solcteine Person, die von schlechten, ungeschicktealitden, welche aus Abneigung entstanden sind,
Uberwaéltigt wurde und dere Geistbezwungen wurde, genau im Hier und Jetzt in Leid, flhlt sich sorgenvoll,
bekimmert, fiebernd und hat beim Zerfall des Kérpers, nach dem ified, schlechten Ort zu erwarten;

verweilt solcheine Person, die von schlechten, ungeschicitealitden, welche aus Verblendung entstanden sind,
Uberwaltigt wurde und deren Geistezwungen wurde, genau im Hier und Jetzt in Leid, fihlt sich sorgenvoll,
bekiimmert, fiebernd und hat beim Zerfall des Korpers, nach dem Tod, einen schlechten Ort zu erwarten.

o ®de sind die drei Wurzeln dessen, was ungeschickt ist.

abdzy IA6G Sa RASAS RNBA 2dzNJ Sty
Fehlen von Gier ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.

Fehlen von Abneigurigt eine Wurzel dessen, was geschickt ist.
Fehlen von Verblendung ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.
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aCSKfSy @2y DASNI aStoad Aad 3ISEA0OKAO1 0@ 23 | dzOK AYYSN
fabriziert, das ist auch geschickt/elches Leiden auch immer eine nichtgierige Person, die von Gielilmechltigt

wurde und deren Geisticht bezwungen wurde, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufigefmiGedanken:)

6LOK KIFo6S al OKG® LOK gAff al OKGQZ RI & AQualitagndi®&us 3Sa OKA
Fehlen von Gier geboren, durch Fehlen von Gier verursaddfehlen von Gier entstanden, durch Fehlen von Gier

beding sind.

aCSKfSy @2y ! oySAaddzya aStoaid Aalt ISaOKAOll@ 2} a | dzOK
Geistfabriziert, das ist auch geschickt/elches Leiden auch immer eine nichtabgeneigte Person, die von Abneigung

nicht iberwaltig wurde und deren Geisticht bezwungen wurde, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder
Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zuftigt (mit dem Gedanken:)

6LOK KFoS al OK(o® LOK ¢ Af ker Wdis®d&filgea vieR heschisalitatn, di® &us 3Sa OK A
Fehlen von Abneigung geboren, durch Fehlen von Abneigung veruesestieghlen von Abneigung entstanden, durch

Fehlen von Abneigung bedingt sind.

aCSKf Sy @2y +SNbft Sy R dzyichimin& eirde didhtvérietidetd Begs@niurad Karper, Speadhé |
oder Geisfabriziert,das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtverblendete Person, die von
Verblendung nicht Uberwaltigt und dessen Geist nicht bezwungen wurde, zu Unnectareleren durch Schlagen

oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufuigt (mit dem Gedanken:)
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bLOK KIFoS al OKG® LOK gAff al OKGiQZX Rl & AQualitaBndi®&us 35a OKA
Fehlen von Verblendung geboren, durch Fehlen von Verblendung veruraashkghlen von Verblendung entstanden,
durch Fehlen von Verblendung bedingt sind.

a! YR @2y &a2f OK SAYSNIt SNAR2Y KSAGO Saz RI &a ingels&tundizNJ RS N,
gemal dem Dhamma und dem Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie einer anderen Person zu Unrecht kein Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefiigt hat (mit dem Gedanken:)

OLOK KFoS al OKG & LOK ¢Aff al @kdhrpsSe siearduydfeugriét sie nicli€. N\Wehndz(i NB
man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemtiht sie sich eifrig, sie zu entwirren (um zu sehen:)

65ASa Aad yAOK(OG 1T gzRRBPRSYRO® 5ASa4 Aaild dzyo S3IANN

Deshalb heil3t es von solch einer Person, dass sie zur der rechten Zeit redet, zutreffende, bedeutungsvolle Dinge sagt
und gemafl dem Dhamma und Vinaya spricht.

aLy a2t OK SAYSNItSNA2Y 6dz2NRSY & QuaAitdedaigeebendiyfelVBuizérkK A O1 G S =
zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fir kiinftiges
Entstehen bestimmt. Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Wohlgefihl, sorglos, unbekiimmert und nicht fiebernd und
wird im Hier und Jetzt entfesselt.

In solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Abneigung entst@ndétigen aufgegeben, ihre

Wurzeln zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fur
kunttiges Entstehen bestimmt. Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Wohlgefuhl, sorglos, unbekiimmert und nicht
fiebernd und wird im Hier und Jetzt entfesselt.

In solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Verblendung ents@uodbtéden aufggeben, ihre

Wurzeln zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fur
kunftiges Entstehen bestimmt. Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Wohlgefihl, sorglos, unbekiimmert und nicht
fiebernd und wirdm Hier und Jetzt entfesselt.

oGleich wieda ein Salhum, eine Birke oder eine Espe wére, die von drei parasitdren Reben erdriickt und umringt wére,
und Mann mit einem Spaten und einem Korb in der Hand kdme vorbei. Er wirde die Reben an der Wurzeleabschnei
und nachdem er sie an der Wurzel abgeschnitten hatte, wirde er sie freigraben. Nachdem er sie freigegraben hatte,
wiurde er sie herausziehen bis hin zu den Wurzelchen. Er wirde die Rebenstangel abschneiden. Nachdem er sie
abgeschnitten hatte, wirdersie in Stiicke schneiden. Nachdem er sie in Stiicke geschnitten hétte, wirde er sie in
Stuckchen zerschlagen. Nachdem er sie in Stlickchen zerschlagen héatte, wirde er sie im Wind und in der Sonne
trocknen. Nachdem er sie im Wind und in der Sonne getedtiédtte, wirde er sie in einem Feuer verbrennen.

Nachdem er sie in einem Feuer verbrannt hatte, wirde er sie zu feiner Asche reduzieren. Nachdem er sie zu feiner
Asche reduziert hatte, wirde er sie bei starkem Wind verstreuen oder sie in einegti fieRenden Bach wegspulen.
Sohatten die schadlichen Reben zerstdrte Wurzelireneinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kinftiges Entstehen bestimmt.

a Dt S AirCsKich&igier Persamurdenschlechte, ungeschickte, aus Gier entstand@nalitaen aufgegeben, ihre
Waurzeln zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fir
kiinftiges Entstehen bestimmt. Sie verweilt genau im Hier und Jetohly&tlhl, sorglos, unbekiimmert und nicht
fiebernd und wird im Hier und Jetzt entfesselt.

In solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Abneigung entst@ndétieen aufgegeben, ihre

Wurzeln zerstoért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, devi€klungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fir
kiinftiges Entstehen bestimmt. Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Wohlgefiihl, sorglos, unbekiimmert und nicht
fiebernd und wird im Hier und Jetzt entfesselt.

In solch einer Person wurden schlechtegesthickte, aus Verblendung entstand€helitdéen aufgegeben, ihre

Wurzeln zerstoért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fir
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kiinftiges Entstehen bestimmt. Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Wibthlgefglos, unbekiimmert und nicht
fiebernd und wird im Hier und Jetzt entfesselt.

a5A848 aAYR RAS RNBA 2dNJ Sty RS2aSys 41 a& ISEOKAOLG A&

Siehe auchMN 9; MN 90; SN 3:5; SN 3:7; SN@%4SN 3:25; AN 3:34; Ud 2:10

DIE WURZELN DES URT#HAT a - JPOSATHA SUTTA @3:7

Ich habe gehort, dass bei eir@elegenheisich der Erhabene {n n @ lini dstiotren Kloster, im Palast vari 3s NJ:

Mutter, aufhielt. Zu jener Zeit, es war Uposatha, begab sigkhdjglie Mutter vora A 3 rziiMittagszeitzum

Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als sie dort sal3, sprach der Erhabene
zu ihr:

o b dayAza pviarim bist deur Mittagszeitgekommen?"

aLOK KIFfiS KSdziS§ RSy ! LRaliKIF SAy>S | SNNX»h

ot A & nek @bt diese drei Uposathas. Welche drei?
Der Uposatha eines Kuhhirten, der Uposatha der Jains und der Uposatha der Edlen.

a! YR gFa A&0d RSN ! Ll2al GdKIFI SAySa YdzZKKANISYK

Gleich wieein Kuhhirte, wenn er am Abend das Vieh zu seinen Besitzern zurl¢leniisst:

61 SdziS t ASTSYy RAS WAYRSNI T dz RASaAaSNI dzyR 2SySNI {GSttSz

RASASNI { St tS I dzFSy dzy Rgleiclyso gilf ¢58amIFalzyinRlenReiné geBidéd Refsdhfdie S G N.
denUposatha einhélt, ermisst:

61 SdziS +G AOK RASAS FSAySy {LISA
DNYzy Ry I KNHzy 3aaLlSAasSy SaaSyoQ {
durchtrankt ist.

So ist der Uposatha eines Kuhhirterd & n Yrid wenn der Uposatha eines Kuhhirten durchgefiihrt wird, ist es nicht
von grof3er Frucht oder groRem Segen, nicht von groRRer Herrlichkeit oder groRem Glanz.

y dzyR 2SyS DNMzy Ryl KNIz

S
S OSNDNRy3IlG RSye ¢l 3 Ay

a
A

a!yR glFa Aad &8N ! LIRal GKI RSN W

Es gibt di&ontemplativenNigaHila (Jair) genannt. Sibewegen ihre Schiller zur Durchfiihrung folgerRiaktik:

Obdzys YSAY 3dziSNJ al yyo [ S3S RSAySy {G201 3S3ISYNO6SNI RS
Lege deinen Stock gagger den Wesen, die Uber hundert Meilen im Westen leben, nieder. Lege deinen Stock
gegenuiber den Wesen, die Uber hundert Meilen im Norden leben, nieder. Lege deinen Stock gegeniiber den Wesen,
RAS NOSNI Kdzy RSNI aSAft Sy A afseeneBed yie itirSSeifBigrzur PukcBfithEimgBée Ly R
und Guterzigkeit gegentber einigen Wesen, aber nicht gegeniiber anderen.

a! Y | LJ2 abedeigdn si€ Schiler zur Durchfiihrung folgemtaktik

GbdzyS YSAY 3dziSNJ al yyo bl OKRSY Rdz Fftf RSAYS Yt SARdzy3
OLOK o0AYy yAOK(GaX Ay 1SAYSNISA I AyaAOKi 2RSN) . ST d-ao 9
trotzdem wissen seine Elterd 5 A S & SANA (Y AR Wi 5 A S/ARS SAND YBRS AYGS Ay S 9f G SNy @ Q
wissenl 5ASa Aad dzyaSNI al yi5 MRS +a NBRWOSA Y ¥ RCEINGzEE Adey R YA Y
Sklaven wisseh 5 A Sa A&l dzyaSHB A SARRYASY RYWB SSINUSANS diy R { { f | Sy Wo
zur Wahrhaftigkeit bewegt werden sollte, wird er zur Unwahrheit bewegt. Und ich sage, dass dies als Ligen gilt.

Am Ende der Nacht benutzt er erneut seine Habseligkeiten, obwohl sie ihm nichgegealsn wurden. Und ich sage,

dass dies als Stehlen gilt.
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So ist der Uposatha der Jaifish a n Yri wenn der Uposatha der Jains durchgefiihrt wird, ist es nicht von groRRer
Frucht oder groBem Segen, nicht von grof3er Herrlichkeit oder groRem Glanz.

a ! ywRs ist der Uposatha der Edlen?

w»
P
¢ .

a9a A&l RAS [ NdziSNdHzy3 RSa dzyNSEAYySy DSAadtSa RdzZNOK RA
richtige Methode gelautert?

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sfadtea¢ | (i K rs@besinrt

621 KNKFFGAIZT RSNI 9 NKI 6-&washt, inkldrend\isSER tind Vedzgten vollh@ek wohla St o &
gegangen, ein Kenner der Welt, uniibertroffener Meister derer, die bereit sind gebandigt zu werden, Lehrer der
Menschen und himmlischen WeselNJ | OKG X SNXI 0SSy oQ

Wéhrend er siclauf den¢ I (i K ro&bihni wird sein Geist gestillt und Freude kommt auf. \Rieinreinigungen

seines Geistes werden aufgegeben, als ob der Kopf durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird der Kopf
durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von kdrperpflegenden Pasten und Ton und durch den
entsprechenden Aufwand eindfenschen.

In dieser Weise wird der Kopf durch die richtige Methode gereinigt und in der gleichen Weise wird der unreine Geist
durch die richtige Methode gelautert.

a! YR 6AS G6ANR RSNJ dzyNBAYyS DSAalG RdZNOK RAS NAOKGAIS aSi
Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlerasiotiend | (i K rsc@besinht

62 FKNKFFGIGAIZ RSN 9 NKI o-&washt, in&klarensMisdER ind Vedzsiten volEndek wohla St 6 a
gegangen, ein Kenner der Welt, uniibertroffener Meister deierbéreit sind gebandigt zu werden, Lehrer der
Menschenund hmmdliOK Sy 2 SaSy s> SWihteersEauRIdE | & & ypa@ini wird sein Geist

gestillt und Freude kommt auf. Dierunreinigungeseines Geistes werden aufgegeben.

Man nenntihn einen Schiiler der Edlen, der den BraRdposatha durchfiihrt. Er lebt mitNJ K=Buaddha). Dank

. NI Knvirchsein Geist gestillt, kommt Freude auf und\ddeunreinigungendie es in seinem Geist geben mag,

werden aufgegeben.

In dieser Weise wirder unreine Geist durch die richtige Methode geléautert.

a 0 2 AutnRsBler Uposatha der Edlen) die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert?

Es gibt den Fall, in demrd&chiler der Edlen sialuf das Dhammsobesinnt

65F& 5KFYYF Aad @2Y 9NKIFoOoSySy 3dzi SNI N deinl&dsdi, konstrtk8WNJ dzy R
undvonjedd¥ Ydzy RA3ISy aStoaid 1 dz SNFIFKNBy®Q

Wahrend er siclauf das Dhamma besintird sein Geist gestillt und Freude kommt auf. \ieunreinigungeseines

Geistes werden aufgegeben, als ob der Kdrper durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird der Kérper
durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Scheuerkugeln und Badepulver und durch den
entspreclenden Aufwand einedlenschen.

In dieser Weise wird der Kérper durch die richtige Methode gereinigt und in der gleichen Weise wird der unreine Geist
durch die richtige Methode geléutert.

a! YR 6AS G6ANR RSNJ dzyNBAYyS DSAad RdzZNOK RAS NAOKGAIS aSi
Es gibt den Faih dem der Schiler der Edlen saif das Dhammsobesinnt

65Fa&a 5KIFEYYlF Aad @2Y 9NKIFo6SySy 3Idzi SNI N deinl&dsdd, konstrakBWNJI dzy R
dzy R @2y 2SRSY Ydzy RAVESeHd e Sdadf dad DhiardmadiNgE Wikl deB BaisOgestillt und

Freude kommt auf. DMerunreinigungeseines Geistes werden aufgegeben.

Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der den Dhatdpwsatha durchfuhrt. Er lebt mit dem Dhamma. Dank dem
Dhamma wird sein Geist gestilgmmt Freude auf und alMerunreinigungendie es in seinem Geist geben mag,

werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert.
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a02ASRSNYzY RSNJ ! LRal dKIF RSNJ 9Rf Sy wie Kcatije Meth&le. [UNddaie Svinddzy 3 R
der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert?

Es gibt den Fall, in dem der Schuler der EdlerasictlenSalghasobesinnt

0 5 Sadihader Schiler des Erhabenen, die gut praktiziert haben, die geradliktiziera haben, die methodisch

praktiziert haben, die meisterlich praktiziert haben, ndmlich die vier Arten (der edlen Schiiler) als Paar genommen, die
acht als Individuen gesehen, diese sindfildhader Schiiler des Erhabenen: sie sind der Geschenkégwded

DIF a3 FNBdzyRAaOKI TG 6NNRAIZ RSNIDIFIoSy gNNRAIZ RSa wSaLlsSida
Wahrend er siclauf denSalghabesinnt wird sein Geist gestillt und Freude kommt auf. @ieinreinigungeseines

Geistes werde aufgegeben, als ob Kleidung durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird Kleidung durch
die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Salzerde, Lauge und Kuhdung und durch den
entsprechenden Aufwand eines Menschen.

In dieser Weiswird Kleidung durch die richtige Methode gereinigt und in der gleichen Weise wird der unreine Geist

durch die richtige Methode geléutert.

a! YR 6AS GANR RSNJ dzyNEAYyS DSAad RdzZNOK RAS NAOKGA3IS aSi
Es gibt den Fall, in dem der Schiler derrEsiiehauf denSalghasobesinnt

0 5 Sadihader Schiler des Erhabenen, die gut praktiziert haben, die geradlinig praktiziert haben, die methodisch
praktiziert haben, die meisterlich praktiziert haben, namlich die vier Arten (der edlen Schiiler) als Paar genommen, die
acht als Individuen gesehen, skesind deSdldhader Schiiler des Erhabenen: sie sind der Geschenke wiirdig, der
Gastfreundschaft wiirdig, der Gaben wiirdig, des Respekts wiirdig, sind das unvefg®ichicS NRA Sy a i FSt R T
Wahrend er siclauf denSdlghabesinnt wird sein Geigjestillt und Freude kommt auf. Dierunreinigungeseines

Geistes werden aufgegeben.

Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der 8aighaUposatha durchfihrt. Er lebt mit deBdldha Dank dem

Salghawird sein Geist gestillt, kommt Freude auf uhe\derunreinigungendie es in seinem Geist geben mag,

werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert.

a02ASRSNYzY RSNJ ! L&l GKF RSNJI 9RfSyuv Aa&ad RAS UniwiswddNdzy 3 R
der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert?

Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlerasid®eine Tugenden dmesinnt

06{AS &AYRO dzyT SNNARaaSys: dzy3SoNE OK XKyintigedegeRresendyBrifignSt G X dz
und fordern dieSammlung Q

Wahrend er siclauf seine Tugenddpesinnt wird sein Geist gestillt und Freude kommt auf. [@ieinreinigungen

seines Geistes werden aufgegeben, als ob ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt winde widdain

Spiegel durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Ol, Asche und Fensterleder und durch den
entspretienden Aufwand eines Menschen.

In dieser Weise wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt und in der gleidkemifteder unreine Geist

durch die richtige Methode gelautert.

a! YR 6AS H6ANR RSNJ dzyNBAYyS DSAalG RdZNOK RAS NAOKGAIS aSi
Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlerasicbeine Tugendesobesinnt

06{ AS &A Yy RrgebdzghenSuddedpeerk&tyuBbekleckst, befreiend, von den Kundigen gepriesen, ungegriffen

und férdern diesSammlung Wahrend er siclauf dieTugendbesinnt wird sein Geist gestillt und Freude kommt auf.
DieVerunreinigungeseines Geistes werden aufgben.

Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der den Tudggpubatha durchfihrt. Er lebt mit der Tugend. Dank der

Tugend wird sein Geist gestillt, kommt Freude auf und/allenreinigungendie es in seinem Geist geben mag,

werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert.
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a062ASRSNHzY RSNJ ! LRal iKIFI RSNJ9RfSy0 Aad RAS [ NdziSN¥zy3 R
der unreine Geist durch die richtige Methode gelautert?

Es gibt derfall, in dem der Schiiler der Edlen sichdie Devasobesinnt

69a& 3AA00 RAS 5S@Fa RSNJI +ASNIDNRG]IYyA3ISE RAS 5S@Fa RSNJ
sich an Schaffung erfreuenden Devas, die Geschaffenes anderer tledaeden Devas (Musen?), die Devas vom

Gefolge des NJ Kudrdie dariiber hinausgehenden Devas.

Mit welcher Uberzeugung sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort
wiedererschienen, dieselbe Art von Uberzeugung ist aucl igegenwartig.

Mit welcher Tugend sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen,
dieselbe Art von Tugend ist auch in mir gegenwartig.

Mit welcher Gelehrsamkesie auch immer versehen waren, dass sie, al@sidier verschieden, dort

wiedererschienen, dieselbe Art v@elehrsamkeiist auch in mir gegenwartig.

Mit welcher GroR3ziligigkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort
wiedererschienen, dieselbe Art von Grof3zugig&eéuch in mir gegenwartig.

Mit welcher Erkenntnis sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen,
RASaStoS ' NIi @2y 9NJ SyyildyAra Aad dzOK Ay YAN 3S3aASYysNNIA
Wahrend er sicluf die Devabesinnt wird sein Geat gestillt und Freude kommt auf. DMerunreinigungeseines

Geistes werden aufgegeben, als ob Gold durch diggecMethode gereinigt wirdeUnd wie wird Gold durch die

richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung eines Ofens, Salzerde, rater &reem Blasrohr und einer Zange

und durch den entsprechenden Aufwand eines Menschen.

In dieser Weise wird Gold durch die richtige Methode gereinigt und in der gleichen Weise wird der unreine Geist durch
die richtige Methode gelautert.

a! y R ¢ deSunmineNGRist durch die richtige Methode gelautert?

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlerasiatlie Devasobesinnt

69& 3AA00G RAS 5S@Fra RSNJI +ASNIDNRG]IYyA3ISE RAS 5S@Fa RSNJ
sich an Schaffung erfreuenden Devas, die Geschaffenes anderer beherrschenden Devas, die Devas vom Gefolge des
. NJ KuNdrdie daruber hinausgehenden Devas.

Mit welcher Uberzeugung sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort
wiedererschienen, dieselbe Art von Uberzengyist auch in mir gegenwartilit welcher Tugend sie auch immer

versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe ArinebistTaigsh in mir
gegenwartig.Mit welcherGelehrsamkeisie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort
wiedererschienen, dieselbe Art v@elehrsamkeiist auch in mir gegenwartigMit welcher Grof3zigigkeit sie auch

immer versehen waren, dass sie, als sie von hisckieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Grol3zigigkei

I dzOK Ay Y A NWasRrSrd & gidalif Nii Reda®eRinnt wird sein Geist gestillt und Freude kommt auf. Die
Verunreinigungeseines Geistes werden aufgegeben.

Man nennt ihn eian Schiler der Edlen, der den Dé&l@osatha durchfiihrt. Er lebt mit den Devas. Dank den Devas

wird sein Geist gestillt, kommt Freude auf und\&eunreinigungendie es in seinem Geist geben mag, werden
aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine i€edurch die richtige Methode gelautert.

a 2 S A (réfiNddekt ger Schiller der Edlen in dieser Weise:

0%SAGE SoSyasz ANghnménvaufgehes, erfhiali@n siclSdie S\sdhants des l-Bletimens. Sie haben ihren
Stock niedergelegt, ihr Messer niegelegt und verweilen behutsam, erbarmungsvoll und dem Heil aller Lebewesen
wohlgesinnt.

Heute, indem ich das Leb&ehmen aufgebe, enthalte auch ich mich fiir diesen Tag und diese Nacht des Leben
Nehmens. Ich habe meinen Stock niedergelegt, mein Meigskargelegt und verweile behutsam, erbarmungsvoll und
dem Heil aller Lebewesen wohlgesinnt. Durch diesen Fatkdtreich den Arahants nach und mein Uposatha wird
eingehalten.
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a>X%SAGEt S6Syasz Ay RS YonHish§egebenin) ajifgeBe, ferBayfen sidh 8ik Afabahts des
Stehlens. Sie nehmen nur, was ihnen gegeben wird, akzeptieren nur, was ihnen gegeben wird, leben nicht durch
Schlaue sondern mittels eines rein gewordenen Selbst.

Heute, indem ich das Stehlen aufgebe, enthalte auch ich iricieSen Tag und Nacht des Stehlens. Ich nehme nur,
was mir gegeben wird, akzeptiere nur, was mir gegeben wird, lebe nicht durch Schlaue sondern mittels eines rein
gewordenen Selbst. Durch diesen Faktmebeich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a>X%SAGt SoSyazr AYRSY aAS | y1SdzaOKKSAG dzZF3SoSys tSoSy R
Geschlechtsverkehrs, des Brauchs der Dorfbewohner.

Heute, indem ich Unkeuschheit aubge lebe auch ich fur diesen Tag und diese Nacht in Keuschheit, unnahbar,

enthalte mich des Geschlechtsverkehrs, des Brauchs der Dorfbewohner. Durch diesestrEbkion den Arahants

nach und mein Uposatha wird eingehalten.

az%SAGt So S yfkerEte RegeRadigebea, Brhal@rSsich die Arahants der verkehrten Rede. Sie sprechen die
Wabhrheit, halten sich an die Wahrheit, sind zuverlassig, vertrauenswirdig, keine Betriiger der Welt.

Heute, indem ich verkehrte Rede aufgebe, enthalte auch ich nridiefen Tag und diese Nacht der verkehrten Rede.

Ich spreche die Wahrheit, halte mich an die Wahrheit, bin zuverlassig, vertrauenswurdig, kein Betriiger der Welt. Durch
diesen Faktostrebeich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a > tlSehs, indem sie gegorene und gebrannte berauschende Getrankéimtidachtheiverursachen, aufgeben,
enthalten sich die Arahants gegorener und gebrannter berauschender Getranldapdigachtheiverursachen.
Heute, indem ich gegorene und gebranh&rauschende Getranken, dimbedachtheivverursachen aufgebe, enthalte
auch ich mich fir diesen Tag und diese Nacht gegorener und gebrannter berauschender Getridnkeddiehtheit
verursachen. Durch diesen Faldtrebeich den Arahants nach und meiposatha wird eingehalten.

a>%SAlGft SoSya Sa4aSy RAS I N} KFEyda ydzNJ SAyS al KEtT SAG Y ¢
(von Mittag bis zum Morgengrauen).

Heute esse auch ich fur diesen Tag und diese Nacht nur eine Mahlzeit arZialte, nachts und zur verkehrten

Tageszeit zu essen. Durch diesen Faltebeich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a>»SAlGt SoSya SyiKFItGagSy aA0K RAS ' NI KlIyda RSa ¢yl Syas
Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschdonerung mit Parfim und Kosmetik.

Heute enthalte auch ich mich fir diesen Tag und diese Nacht des Tanzens, des Singens, der Instrumentalmusik und des
Anschauens von Shows, des Tragens von Girlanden und dehdversing mit Parfum und Kosmetik. Durch diesen
Faktorstrebeich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a>%SAlGf SoSyaz AYyRSY aAS K2KS dzyR fdzEdzNA 1 48 . SGGSy dzyR
luxuriésen Bettemind Sitzbénke. Sie benutzen niedrige Betten, eine Pritsche oder ein Strohlager.

Heute, indem ich hohe und luxuriése Betten und Sitzbanke aufgebe, enthalte auch ich mich fir diesen Tag und diese
Nacht der hohen und luxuriésen Betten und Sitzbénke. laltzrerin niedriges Bett, eine Pritsche oder ein

Strohlager. Durch diesen FakstrebeA OK RSy | N} KIFyiGa yFOK dzyR YSAyYy ! Lk2al (K

a{2 Aald RSN | +tRa&En I wenrRISr Npoakha der/Exlen begangen wird, ist es von groRer Frucht
und groliem Segen, von grofRer Herrlichkeit und groRem Glanz.

a!yR 6AS Aad Sa @2y INRBIOGSNI CNUzOK{G dzy R INRGSY {S3Sys @2

a! yaSy2YYSy exBnglicyeRiersdiaitR/erfligung und Hoheitsgewalt Giber die sechzehn groRe
Landereien, die mit den sieben Schétzen reichlich versshdrausiben, namlich tber diélder, Maghaer, Kasi
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Kosaér, Vajjer, Malkr, Cetér, VaHsn, Kuru, Pafiter, Maccler, Suraseer, Assadr, Avantj Gandimrer und Kambagr,
ware es dennoch kein Sechzehntel dieses mitfeakioren versehenedposatha wert. Warum ist das so?
Konigliche Herrschaft Giber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen mit himmlischdig&dickse

aCNYFIT A3 YSyaOKt AOKS WFKNB 12YYSy SAySY ¢I3 dzyR SAYyS b
solche Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwdélf solcher Monate machen ein Jahr aus. Funf hundert solcher
himmlischen Jahre mhen die Lebensdauer bei den Devas der Vier GroRen Kénige aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen niitikiciien verseheneldposatha eingehalten

hat, beim Zerfall des Korpers, nach dem Tod bei den Devas der Vier GroRemigildggeboren werden kénnte. In

Bezug hierauf heildt es:

OYl yAIft AOKS | SNNEOKI Fi NoSNI RAS aSyaoOkSy arAaid SAayS YI 3S

a9AY YSyaoOkKtAOKSa WI KNKdzy RSNI 12YYGd SA ¢i@gagleich: Breiigy R SAy S
solche Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwdélf solcher Monate machen ein Jahr aus. Eintausend solcher
himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Dreiunddreil3ig aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Magher Frau, der diesen mit adRtiktoren verseheneldposatha eingehalten

hat, beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod bei den Devas der Dreiunddreif3ig wiedergeboren werden kdnnte. In Bezug
hierauf heil3t es:

OYl yAIEt AOKS | SNNEOKI Wik IBSNENH{ ROK SZSYSAES K OKSY IAVIS KAY YT

a%sSA YSyaOKt AOKS WIFKNKdzyRSNIS 12YYSy SAySY ¢ 3 rdzyR SA
Tage undNachte machen einen Monat auavolf solcher Monate machen ein Jahr atiaeitausend solcher

himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Stunden aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen niitikitiien verseheneldposatha eingehalten

hat, beim Zerfall des Kérpers, nach dem TodiéeiDevas der Stunden wiedergeboren werden kdnnte. In Bezug

hierauf heil3t es:

OYl yAIt AOKS | SNNEOKI Fi NoSNI RAS aSyaoOkSy arAaid SAayS Yl 3S

axASNI YSyaOKt A OKS WI KNXdzy RS NI Sen@Erneddiey Degak gletcl. DeeiRig soldhg R S A
Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwolf solcher Monate machen ein Jahr aus. Viertausend solcher
himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Zufriedenen Devas aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen niitikitiien verseheneldposatha eingehalten

hat, beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod bei den Zufriedenen Devas wiedergeboren werden kénnte. In Bezug
hierauf heil3t es:

Yl yAINMIOES T NoSNI RAS aSyaoOkKSy Aaid SAyS YI3ISNB {I OKS:

a! OKi YSyaOKfAOKS WI KNKdzyRSNIIS 12YYSy SAySY ¢+ 3 dzyR Sk
gleich. Dreil3ig solch&age und Nachte machen eindlonat aus. Zwdlf solcher Monate machen ein Jahr aus.

Achttausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas aus.
Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen niitikitiien verseheen Uposatha eingehalten

hat, beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas wiedergeboren werden
kénnte. In Bezug hierauf heil3t es:

GYI yATEAOKS | SNNROKF TG N6SNI RAS adyadkesdy DMaNio|SASES NSRS

a{ SOKT SKy YSyaOKftAOKS WFKNKdzyRSNIIS 12YYSy SAySYy ¢ 3 dzy
beherrschenden Devas gleich. Dreil3ig solthge und Nachte machen einen Monat aus. Zwdlf solchertdona

machen ein Jahr auSechzehntausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Geschaffenes
anderer beherrschenden Devas aus.
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Nun ist es mdglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen nkitlkiziten versehenedposatha eingehalten

hat, beim Zerfall deKdrpers, nach dem Tod bei den Geschaffenes anderer beherrschenden Devas wiedergeboren
werden kdnnte. In Bezug hierauf heil3t es:

6Yl YyAIEAOKS | SNNEOKFFd NOSNI RAS aSyaOKSy Aad SAyS Yl 3S

Man sollte keinWesen téten

oder nehmen, was nicht gegeben ist;
sollte nicht liigen

oder starke Getranke trinken;
sollte sich der Unkeuschheit, dem Geschlechtsverkehr enthalten;
sollte nicht in der Nacht oder zur verkehrten Tageszeit essen;
sollte keine Girlandetragen aler Parfum verwenden;
sollte auf einem Strohlager oder einer Matte auf dem Boden schlafen,
denn dieser achtgliedrige Uposatha
ist vom Erwachten verkiindet worden,
um zum Ende

von Leid und Stress gelangen

Der Mond und die Sonne, die so hell zu seheah si
werfen ihren Glanz, wohin sie auch gehen,
verjagen die Dunkelheit, wenn &e Himmelsraum wandeln,
erhellen den Himmel, erleuchten die Himmelsviertel.
In ihrer Reichweite ist Reichtum zu finden:

Perle, Kristall, Beryll,

GlucksJuwel, Platin, Nugg€idd

und das Feingold genanntaH { | W ®

Dennoch sind sie,

wie das Licht aller Sterne

wenn mit dem Mond verglichen,
nicht ein Sechzehntel
des achtgliedrigen Uposatha wert.

Wer also, Mann oder Frau,
versehen ist mit den Tugenden
des achtgliedrigen Uposatha
und verdienstvolle Taten vollbracht hat,
die Gluckseligkeit bewirken,
geht, ohne Fehl und Tadel,
zumhimmlischerOrt.

Siehe auchAN 3:102; AN 7:49; AN 10:47; AN 11:12

AN DEN WANDERER CNAN CHANNA SUTTA (3:72)

Bei einer Gelegenheit hielt sich den&bene be{ n @ liri Hiak gon Jetd y | y'HKa&HKlosiauf. Dann begab
sich der Wanderer Chanhzum ehrwiirdigen y I yaiRiltauschte beim Eintreffen hoflici@riie mit ihm aus. Nach
einem Austausch von freundlich@&miifen und Hoéflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er da sal3, sprach er zum
ehrwiirdigen y I y R

oBefiirwort ihrauch, Freund y | yfiR Kas Aufgeben von Leidenschaft?

Befurwort ihrauch fur das Aufgeben von Abneigung?
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Befiirwort ihrauch fiir das Aufgeben von Verblendung?"

a WI = C NibfimyoRendag Aufgdben von Leidenschaft, das Aufgeben von Abneigung und das Aufgeben von
Verblendung."

ab dzy = 'CyNEByYIRIdRe Nachteile seht ihr in Leidenschaft, dass ihr das Aufgebeeiglenschafbefiirwortet?
Welche Nachteile seht ihr in Abneigung, dass ihr das Aufgeben von Abrmstiimgrtet?
Welche Nachteile seht ihr in Verblendung, dass ihr das Aufgeben von Verblbafiuagrtet?

a9Ay [ SARSYyaoOKLl Fit Al@rvalitgbundRi&sseh GedsybezivihdeR @usdeldugt) idt,(beabsichtigt
seinen eigenen Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider und er erfahrt ebenfalls
geistigen Stress undriibsinn Wenn er jedoch Leidenschaft aufgegebah beabsichtigt er weder seinen eigenen

Schaden, den Schaden anderer noch den Schaden beider und er erfahrt keinen geistigen Strabsiond

a9AY [SARSYaOKIFitAOKSNE RSN @2y [ SARSyaOKI FperlicNes, S NB Nt
sprachlicheund geistiger Hinsicht falsciWenn er jedoch Leidenschaft aufgegeben hat, vedrdlichnichtin
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

a9AY [SARSYaOKFIFit AOKSNE RSN @2y [ SARSYaOKI Fi NoSNBNE G
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anstergas zu beider Nutzen idtVenn er jedoch

Leidenschaft aufgegeben hat, erkéer, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist,

was zu beider Nutzen ist.

a[ SARSYaOKIFTGzZ YSAY CNBdzyRZI YI OKi RAOK ofAyRZI YI OK{i RA
der Erkenntnis, tragt zu Argeei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

Pl
w

a9Ay 1 03SYySAIGSNE RSNI @2y ! 0ySAddzyd NOSNBNfGAIG dzyR
Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider und er erfahrt ebenfatlStreissige
und Triibsinn Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schaden beider und er erféhrt keinen geistigen Strédgsimh

a9AyY 1 603SySAIGESNE RS N deasgn Geist eSviuagernyisi veNhaltSiblianNkdrieAicher,
sprachlicher und geistigétinsicht falschWenn er jedoch Abneigung aufgegeben kiathalt er sich nicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

a9 Ay ! 03S ossbaeigdyEentatididinddessen Geist bezwungen ist, erkennt nicht, wie es geworden ist,
was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen andgrexnas zu beider Nutzen isVenn er jedoch Abneigung

aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, wasinerm Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider
Nutzen ist.

a! 0ySA3ddzyadr YSAY CNBdzyR:Z YI OKG RAOK o0fAYyRXZ YI OKi RAOK
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

a9AYy +*SNBtSYRSGUSNE RSNJ @2y +SNDBfSyRdzy3d NOSNBNE GAIG dzyR
Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider und er erfahrt ebenfalls geistigen Stress
und Triibsinn Wenn er jedah Verblendung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den

Schaden anderer noch den Schaden beider und er erfahrt keinen geistigen Strédggimh
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a9AYy +SNBtSYRSGUSNE RSNJ @2y +SNDf Sy Ranyiah sidh o &adarhiched, A 3§ dzy R
sprachlicheund geistiger Hinsicht falsciWenn er jedoch Verblendung aufgegeben kiathélt er sich nicht in
koérperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

a9AYy +SNDBtSYRSGUSNE RSNJ @2y +SNDBfSyRdzyd NOSNBNE GAIG dzyR
ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen andgyevas zu beider Nutzen istVenn er jedoch Verblendung

aufgegeben hat, erkennt er,jeves geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider
Nutzen ist.

a+xSNbfSYyRdzy3z YSAY CNBdzyR:Z YI OKiG RAOK o0fAyRZI YIOKi RAO
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei uiidhrt nicht zur Entfesselung.

a5 6ANJ RASaS bl OKI{Bhidv@tentias AdfgblerRvBryLaidefsthafii & SKSy =

Da wir diese Nachteile in Abneigung siebstiirwortendas Aufgeben von Abneigung.

Da wir diese Nachteile in Verblendung siebsfijrwortenR - & ! dzZF3So0Sy @2y SNbft Sy Rdzy3Ida
a! SNJ 32060 Saz YSAY CNBdzyRTZ SAySy t¥FIRZ 3JAodl
Verblendung fuhrt?"

84 SAySy

aWFX YSAY CNBdzyR:X Sa 3A060 SAySy t FideRsthaf§ AbnelghnyindSAy Sy 2 S
Verblendung fuhrt."

Pl
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a! YR g+a A&d0d RASaASNItFFIRYX YSAY CNBdzyRXZ gl a Aai
Verblendung fuhrt?"

a90Sy RAS&ASNI SRtS I OKGTFFOKS t T RReve, ridbt€srlandeln! rgchtd OK G = NB OK

Lebensweise, rechtes Bestreben, rechédi Geistesprasenz/Gewahrsgirechte Sammlung
Dies ist der Pfad, dies ist der Weg, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung und Verblendung fuhrt."

a9a Aail nghdgrPfalf mMéid FreuNdiy | yeR ist ein gliickverheiRender Weg, der zum Aufgeben dieser
Leidenschaft, Abneigung und Verblendung figlgeénigendum er(WachAchtund-)Bedachtsamkeivillen.”

1 Dies ist nicht der gleiche Channa wie derjenige, d&Xif6 oder in der Herkunft GeschichteSzilghadisesa 12 genannt wird.

Siehe auchSN 22:2; SN 51:15; AN 3:73

AN DEN SCHULER DBERALISTEN ' WR+ ! Y! {Heec! 6oYToO

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit sicleldviirdige’ y | yn¥12 & | ily@hositas Kloster aufhielt. Dann
begab sich ein gewisser Haushalter, ein Schiller der Fataligte® |, ulihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor
ihm und setzte sich zur Seite. Als er da saR, sprach er zum ehrwiirdigery R |

a! y i SNJ dzssed Dhandralébyut geSehrt? Wer hat gut praktiziert in dieser Welt? Wer ist wohlgegangen in
dieser Welt?"

aLy RASaASY ClLffs 1 FdAKNEfGIGSNE 6SNRS AOK RANMENMeRBHISY T dz3
Nunwas meinst d@ Diejenigendie ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und

um Verblendung aufzugeben, ist deren Dhamma gut gelehrt oder nicht? Oder wie siehst du das?"
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al SNNE RAS2SyA3aSys RAS SAYy 5KI YYl hdakfiBeen umdkym [ SA RSy a OK
Verblendung aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt. So sehe ich es."

a ! ywRs meinst duHaushalterDiejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung
aufzugeben und um Verblendung aufzugeben, habegusipraktiziert in dieser Welt oder nicht? Oder wie siehst du
das?"

al SNNE RAS2SyA3aSys RAS LN} {OGATASNI KFEoSys dzy [ SARSyaoOK
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt. So sehe ich es."

o | dyfvas meinst duHaushalterDiejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fiir kiinftiges Entstehen
bestimmt ist;

deren Abneigung aufgefen ist und ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fir kiinftiges Entstehen bestimmt ist;

deren Verblendung aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstdrt, einem Palmyrastrunk gleitditgeera
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt ist, sind sie wohlgegangen
in dieser Welt oder nicht? Oder wie siehst du das?"

al SNNE RAS2SyA3ISys RSNBY [ SA RSy aem Falnyrasuefkd@ich§em&chtt, dara i dz
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt ist;

deren Abneigung aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen befziwurde und nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt ist;

deren Verblendung aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fiir kiinftiges Entstehen bestimmd istplsigegangen in

dieser Welt. So sehe ich es."

aLy RASaSNI 2 KaistdSdE selbdt gainkvditeti S NI

Diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt.

Diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Vgrblendun
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt.

Diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt ist;

deren Abneigung aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt ist;

deren Verblendung aufgegeben ist und ihre Wurzel zerstort, ef@myrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Entstehen bestimmt ist, sind wohlgegangen in
RASASNI 2St (oda

a2AS 4dzy RSNDB I NE | SNNW 2AS SNEGLF dzyt A OHissbitiguageing®l 6 SRS NJ
anderen ist, sondern nur das Lehren des Dhamma in seiner eigenen Sphére, auf den Punkt gebracht, ohne sich selbst zu
erwahnen.

aLKNE SKNBNNRAISNI I SNNE f SKNI RFa 5KFYYlF dzY [ SARSyaoOKl
Verblending aufzugeben. Euer Dhamma ist gut gelehrt.

Ihr habt gut praktiziert, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung aufzugeben. Ihr
habt gut praktiziert in dieser Welt.

Eure Leidenschaft ist aufgegeben, ihre Wurzel zeérgtilem Palmyrastrunk gleichgemacht, der

Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kinftiges Entstehen bestimmt;

66



ATD} ¢ ¢! w! bLY' !

eure Abneigung ist aufgegeben, ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mélr kuinftiges Entstehen bestimmit;

eure Verblendung ist aufgegeben, ihre Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kinftiges Entstehen bestimmt. lhr seid wohlgegangen in dieser
Welt.

o D BeRtg, Herr. GroRRartig! Als ebdas Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt, dem Verirrten den
Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht kattigss jene mit Aeglicht Formen sehen kdnntein,
gleicher Weise hat Meisté y | ydRrth viele Denkweisatas Dhamma klar gemacht. Ich gehe Buddha zum
Dhamma und zurBalghader Monche als Zuflucht. Moge Meister/ | ysiBhlan mich als Laienanh&nger erinnern,
der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Sieheauch DN 16; AN 10:94

AN DEN SAKYERSAKKA SUTTA (3:74)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei denbBakgeilavatthu inBbanyanbauntain

aufhielt. Nun zu jener Zeit hatte sich der Erhabene gerade von einer Krankheit erhetstwérzlichvon seiner

Krankheit genesen. Dann begab sich der SakyeK n y zui Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm

und setzte er sich zuele. Als er da sal3, sprach er zum Erhabenen:

a{ SAG t1Fy3aSy »SAdG 1SyyS AOK RIFI& 5KFEYYlIX 6AS

65F Aad YSyyildyAia FTNNI RSyaSyAia3aSys RSaaSy DSh HSaIYYSf
I

Sa @2Y 9NK
a
Nun, kommtSanmlungzuerst und Kenntnis danach oder kommt Kenntnis zuersSantmiund? I Y’ K K

a
0

Dann dachte sich der ehrwirdigey’ I y R |

a5SNJ ONKIF 6SyS KIFd &airOK KA S NIsekbriidghiarSsei@ekyankfeit gefdsénvindl y { KSA G
dennoch stellt ihnder Sakyea | K n y die¥d sehr tiefgriindige Frage. Was wenn ich den SakyeK n y zurySeite
nehmen und ihm das Dhamma lehren wirrde?" Somit nahm der ehrwlirgfge Y&t Sakyea | K n y amyArm,
fuhrte ihn zur Seite und sprach zu ihm:

oa I K n VY, dererhabene hat sowohl Giber die Tugend von einem in der Schulung (ein Stromeingetretdfiameain
Wiederkehremder einNichtwiederkehrerals auch Uber die Tugeddssenderkeiner Schulung mehr beddein
Arahant), gesprochen.

Er hat sowohl tGber di8ammlungon einem in der Schulung als auch UberSgimmlunglessen derkeiner Schulung
mehr bedarf gesprochen.

Er hat sowohl tber die Erkenntnis von einem in der Schulung als auch Uber die Erdessémislerkeiner Schulung
mehr bedarf gesprochen.

a! YR ¢St OKSa Aad RAS ¢daASYR @2y SAYSY Ay RSN { OKdz dzy 3K
Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemaR diemkkhaverweilt und vollendet in

seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sich, indem er
Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Tugend von einem in der Schulung.

a! YR ¢ S sammiSniyonieiaadim in der Schulung?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, sliehvonganzSinnIichkeﬁzurUckgezogen, von ungeschicktelnalitaila\n2
zuruckgezogehat, in das erst&VK nejatritt und darinverweilt Verziickung und Wohlgefibie aus
Zuriickgezogenheit entstanden simad von gelenkten Gedanken uBdwertungbegleitet werden.
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Mit der Stillung der gelenkten Gedanken B&ertungtritt er in das zweitdVK nejf lundverweiltdarin: Verziickung
und Wohlgefihl, die aus der Sammlung emtden sindEinheitlichkeitler Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken
und Bewertung innere Beruhigung.

Mit dem Verblassen der Verzickuregweilter in Gleichmutgeistesprasentind klarbewusstund empfindet

Wohlgefiihl mit dem Kérper. Er tritt in dastig WK nejAJvon dem die Edlen sagénD f S A O K YdistespAsentzy R
hat er ein angenehmes Verwei®iX veryfeittdarin.

Mit dem Aufgeben von Wohlgefiihl und Schmerz, wie schon mit dem friilheren Schwinden von FrohBitibsing

tritt er in dasvierte WK neyfi lundverweiltdarin: Reinheit des Gleichmuts und &ati (Geistesprésenz/Gewahrsein)
und weder Wohlgefuhl noch Schmerz.

Dies nennt man diSammlung/on einem in der Schulung.

a! YR St O0OKSa Aad RAS 9NJSyylyaia
Esgibt den Fall, in dem ein Mémerkennt, wie es geworden i$t:5 A S &
er erkennt, wie es gewordenig:5 A Sa A &0 RAS 9yidad
er erkennt, wie es geworden ist5 A Sa A aid RAS SSyR
er erkennt, wie es geworderti$ 5 A Sl Praxigniethodediel dzNJ . S
Dies nennt man die Erkenntnis von einem in der Schulung.

sz SAYSY Ay RSNJ { OKdz
Aa {GNBaaqx
éKdzya g2y { 4N Qz
Addzy3d @2y {GN Qs
SYRAIdzy3d @2y

-~ & b’j)
[N Q¢ Qx
Z ax ax

aa TN

a5Fyy 3JA060G Sa RSy { OKNf SNJ RSNJ 9 FsanimuRyolesdstiurd 8o imldgr RS NJ ¢ dz3
Erkenntnis vodindet ist, daser mit dem Endemer Ausstromungetin die ausstromungsloséBewusstheitsbefreiung

und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und dar@rweilt, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und

selbst erfahrend.

alLy RASas$Kn ¥, fd deSEthabene sowohl iiber die Tugend von einem in der Schulung als auch tiber die
Tugenddessenderkeiner Schulung mehr bedagesprochen;

hater sowohl Uiber disSammlung/on einem in der Schulung als auch ubelS#immlunglessen derkeirer Schulung

mehr bedarf gesproben;

hater sowohl Uiber die Erkenntnis von einem in der Schulung als auch uber die Erkdgsgaisderkeiner Schulung
mehrbedarE 354 LINB2 OKSy @ d

1 Siehe AN 63 furdie Bedeutung von Sinnlichkeit.
H a! YR 41 &3 al yakditaena Ay R dzy3Sa0KA 01 G S
Verkehrter Ansicht, verkehrter Entschluss, verkehrte Rede, verkehrtes Handeln, verkehrte Lebensweise, verkehrtes Beatheten, v

Geistesprasenz/Gewahrseirerlehrte Sammlund ¢ SN 4522

3 Der ehrwidige' y | ybéahtworteta | K n ysrFMge, indem der bemerkt, dass 8&nmlungon einem in der Schulung sowohl der
Erkenntnis von jemanden in der Schulung als auch der Erkenntnis von jeman#temeteBchulung mehr bedaviorhergeht, aber dass die

Erkenntnis von jemanden in der SchulungSEmmlungon jemanden, dekeiner Schulung mehr bedaviorhergeht.

Siehe auchMN 48; MN 117; SN 22:5; SN 35:99; SN 55:33; AN 5:28; AN 9:36

WERDEN (1) BHAVA SUTTA (3:77)

Dann bgab sich der ehrwiirdige y' | Rl Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er da sal3, sprach er zum Erhabenen:
gl SNNE RAS484 2 XN 60588REY I ADENBEAY Q2 SNRSY QKb
d Yy I yviehn es kein Kamnudibe, das in der Sinnlichkeitseigenscheift, ware Sinnlichkeitgverden erkennbar?"
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abSAys | SNN®b

a{2YAdG Aad YIYYlF RF&a CSfR=Z . $¢dzafD&SBywuRSeMIddr Lebeesendzy R
die durch Unwissenheit gehemmt und duBegehren gefesselt sind, wird in einer nied&fgenschaft
aufgebaut/eingestellt{ 2 YA G 3JIA 060G S& 9NJ Sdz3dzy3 @2y SNYySdziSy (62 SNRSyQ

d Yy I yviRhn es kein Kamma gébe, das in der Eiyemschafteift, ware ForrWerden erkennbar?"
abSAyE I S

a{2YAG A&d YIFIYYlF RFa CSftRX .Sg¢gdzaadiaSAy RSNI{IYSy dz¥R
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer migtgreschaft
aufgebaut/eingestelltSomit gibt& 9 NJ Sdz3dzy3 @2y SNy SdziSy 02 SNRSyQ Ay RSN

d y I yvwehn es kein Kamma gébe, das in der Formlosigkgtschafteift, ware Formlosigkei&/erden
erkennbar?”

abSAYyZ | SNNWPb

a{2YAl AadG YIYYlF RIFd CStRX .SgdzaadaSAy RSN {FYSy dz¥R
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in eineEigieleschaft
aufgebaut/engestellt. Somit gibt es Erzeugid @2y SNY SdziSY 62 SNRSyQ Ay RSNJ %dz] dz

a! dzF RAS&S 2SAasS 3IAold Sa 02 SNRSyQada

1 Man beachte, dass der Buddha, anstatt eine Definition von Wéshawa)als Antwort auf diese Frage zu geben, einfach nur sagt, dass sich
Werden auf drei Ebenen ereignetuch an keiner anderen Stelle in den Lehrreden ist der Begriff Werden definiert. Dennoch legt eine Studie Giber
die Verwendung dieses Begriffs in unterschiedlichen Kontexten nahe, dass es eine Identitdtswahrnehmung in einer befimumnigswett

bedeuet: das Bewusstsein dessen, was wir sind, das auf eine bestimmte Begierde gerichtet ist, in unserer personlichen Wathesshmiely

eben auf diese Begierde bezogen. In anderen Worten es ist sowohl ein psychologisches als auch ein kosmologigchéshf@uzdiesem

Thema sieheThe Paradox of Becamg, Introduction, Chapter One.

H Ly RASaASNI!'ylIt23AS8S 068RSdziSG OYFYYIQ 2FFSyarlOKiat uéhhnrdéro a A OKG dzy R
Gegenwart. Dies wirde sdrdie ®chs Sinnestrager (SN B%6), dieersten vier der Aggregate (SN2B:und die vier Nahrungséte fiir das
Bewusstsein (SN B2) beinhalten. Wie die Analogie hier andeutet, erzeugen diese Erfahrungselemente das Spektrum von Mdéglichkeiten fir ein
Gefuhlvon Werden. Wenn das Kamma der Vergangenheit und Gegenwart eine spezielle Moglichkeit nicht enthalt, kann sich dendetsprech

Art von Werden nicht entwickeln. Das einzige Werden, das man erleben kann, ist das, welches im Spektrum der Mogietthaiten vom

eigenen Kamma, liegt. Bewusstsein und Begehren lokalisieren eine jeweilige Gelegenheit aus diesen MaglichkeitergureticRensilerung

von Begehren zu einem tatsachlichen Zustand von Werden entwickeln. EicleedAnhlogie erscheint BN 254. Mehr zu diesem Thema

siehe The Paradox of Becoming, Chapter Two.

WERDEN (2) BHAVA SUTTA (3:78)

Dann begab sich der ehrwiirdigey” | Rl Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er da sal3, sprach er zum Erhabenen:
al SNNE RAS454 2 XN 60588REYIADENRBEAY Q2 SNRSY QKb

69



ATD! ¢ ¢! w! bLY' !

d Yy I yviehn es kein Kamma géabe, das in der Sinnlicekgitsschafteift, ware Sinnlichkeitgverden erkennbar?"
abSAYyZ | SNNPb

a{2YAl A&d YIYYl RIFIa CStRX .SgdzaaitaSAy R SINBdstebuSgon dzy R
Lebewesen, die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren diedgssewird in einer niedereBigenschaft
aufgebaut/eingestellt{ 2 YA G 3IA 004G S& 9NJI SdaAdzy3d @2y SNYySdziSy 62 SNRSyQ

d Yy | yvwehn es kein Kamma gébe, das in der Eiremschafteift, ware ForrWerden erkennbar?"
abSAYyZ | SNNPb

a{2YAl A&d YIYYlI RIFIa CStRX .SgdzaaitaSAy R SINBdstebuSgiondzy R
Lebewesen, die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer Higdgrechaft
aufgebaut/eingestelltSonh & IA 060G Sa 9NJ Sdz3dzy3d @2y SNYySdziSy 02 SNRSyQ

d Yy | yviehn es kein Kamma gébe, das in der Formlosigigitschafteift, ware Formlosigkeité/erden
erkennbar?"

abSAYyIZ | SNNXPb

a{2YAG A&d YIFIYYlF RIFa CSfRI .ieFéudnigkeitaBerAfsicik GaBdstrebuSgiondzy R
Lebewesendie durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in eineEigaeschaft
aufgebaut/eingestellt{ 2 YA G 3IA060G S& 9NJ SdaAdzy3d G2y SNySdziSy 62 SNRSyQ

a! dxs¥SaRS 2 SAaS 3IA00G Sa 02 SNRSyQoa

Siehe auchMN 60; AN 1:329

GEWOHNHEIT UNEEPFLOGENHEIT{ R[ ! . . I ¢! 79) ¢ ¢! 60Y

Dann begab sich der ehrwiirdigey I yzuRr Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor inm und setzte sich zur
Seite. Als er dort sal3, sprach Erhabene zu ihm:

d Yy I yj&leGewohnheit undsepflogenheitjedes Leben, jedes heilige Leben, das als essenzieller Wert beherzigt
wird: ist jeaer und jedes von ihnen fruchttragend?"

al SNNE RI&a Aad yAOKG YAUG SAYSNI 1FGSI2NREAOKSY ! yig2NlL o
alLy RA S &S WdttrirfeineXanalytische Antwort."

aClfttaz 6Syy Y Gewohnheit tbdsepflopeShifiyl Lelseh,ein heiliges Leben, das als essenzieller
Wert beherzigt wird, fiihrt, die ungeschickt@ualitden zunehmen, wahrend die geschick@ualitien abnehmen,

ist diese Art vosewohnheit undsepflogenheitLeben, heiligen Leben, das als essenzidést beherzigt wird,
fruchtlos.

aClffa | o06SNE ¢Sy Gewshnheit ungsepfoieyiheifeld beBefi, e heiliges Leben, das als
essenzieller Wert beherzigt wird, fuhrt, die ungeschickaalitden abnehmen, wéhrend die géscktenQualitéden
zunehmenjst diese Art voisewohnheit undsepflogenheitLeben, heiligen Lebetiasals ein essenzieller Wert
beherzigt wird, fruchttragend.”
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So sprach der ehrwiirdigey I yaiilder Lehrertammte zu. (Als er dann merBtiler] SKNBENJ KSA GG Sa 3Idz
der ehrwiirdigé Yy | yddlseinem Sitz, verbeugte sich vor dem Erhabenen, umkreiste ihn und entfernte sich.

Dann kurz nachdem der ehrwiirdige/ | yfoRdegangen war, sprach der Erhabene zu den Ménchen:
aal y OK$ ysibch in der Schulung, aber es ist nicht einfach, jemanden zu finden, der ihm an Erkenntnis gleich
kame."

Siehe auchDN 16; AN 3:68; AN 3:73; AN 4:42; AN 4:192; AN 10:94

DER ESHL GADRABHA SUTTA (&:8

aal yOKS> 3t SAOK ¢AS iéhkeyde Birdedérlafes bl R WIRE SAY SN =

6! dzOK AOK O0AY SAYS VYdzKH I dZOK AOK O0AY SAYyS YdzZKHQ { SAY
Kuh, seine Hufe sind nicht die einer Kuh und dennoch lauft er geradewegs der Rinderherderhind sagt:

6! dzOK AOK O0AY SAYS VYdzKH ! dzOK AOK 0AYy SAYyS YdzZKHQ

oGleich spgibt es den Fall, in dem ein gewisser Mdnch geradeweg$dignader Ménche hinterherlauft und sagt:
61 dzOK AOK oAy SAYy al yErkadnichtldagOd&lanyed iie dichagderSniMpbriizeSclyllorg i Q
der héheren Tugend zu unteghmen, hat nicht das Verlangen wie die anderen Moédid&chulung im hdheren Geist
zu untenehmen, hat nicht das Verlangen wie die anderen Modan&chulungnider héheren Erkenntnis zu
unternehmen und dennoch lauft er geradewegs dgdiidhader Monche hinterher und sagt:

61 dzOK AOK oAy SAy al yOKH I dZOK AOK 0AY SAy al yOKHQ

a558KFtoX al yOKdlena 2t t G6SG AKNI S$dzOK

6{GFN] ¢ANR dzy a ScNllurgSiNiErIhghéted Tugend 2u yirfernBhinén. Stark wird unser Verlangen
sein, die Schulung im hdheren Geist zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Schulung ierder héhe
O9N) SyyildyAra 1 dadesgrinidesdltthBelishitien.”

Siehe auchAN 3:9Q91; AN 4:178

DER VAJJIBMRONCHr VAJJIPUTTA SUTTAS8%3

.SA SAYSNI DSt S3ISYyKSAG KAStG aAOK RSNI ONKIFO6SYyS Ay +Sanft
Monch zu ihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich varuhd setzte sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum
Erhabenen:

al SNNE FtfS GASNI SKy ¢3S 12YYid Sa icdXddnmBH niclit in Bezwyyuf G2y
alle schulen."

aal yOKZ (lIyyail &edreRSchdléngen gchulelelSdablung idafer hoheren Tugend, die Schulung im
héheren Geist, die Schulung in der héheren Erkenntnis?"

aWFZ | SNNE A OK diddyeySchdlin@ei schujedie SShuldag in HediBheren Tugend, die Schutang
héheren Geist, die Schulung in der héheren Erkenntnis."

a5Fyy No6S RAOK réi §chuluSgbrdizaScHuldr in Bek ®Be&n Rigend, die Schulung im héheren
Geist, die Schuhg in der hoheren Erkenntni8Venn dudichin der héheren Tugendmn hdheren Geist, in der héheren
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Erkenntnisschultst,wird deine Leidenschaft, Abneigung und Verblendung, nachdem du dich in der héheren Tugend, im
héheren Geist, in der h6heren Erkenntnis geschult hast, aufgegeben. Nach dem Aufgeben der Leidenschaft, de
Abneigung und der Verblendung wirst du nichts Ungeschicktes unternehmen oder Schlechtes begehen."

Daraufhin schulte sich der Ménch in Bezug auf die héhere Tugend, den hdheren Geist und die héhere Erkenntnis. Als er
in der héheren Tugend, im héheren &eBchulung in der hdheren Erkennggschult warwurden seine

Leidenschaft, Abneigung und Verblendung aufgegeben. Und nach dem Aufgeben der Leidenschaft, der Abneigung und
der Verblendung unternahm er nichts Ungeschicktes und beging nichts Schlechtes.

1 Diese Aussage bezieht sich auf die Rezitation @esokkha der 227 Regeln enthalt. Einige Leute argumentieren, dass diese Textstelle ein

Nachweis ist, dass derfimokkhaderzeitig einige Regeln enthélt, die er zur Zeit des Buddha noch rtichttem hat. Diese Behauptung ignoriert

jedoch zwei Aspekte:
I 0 5A8 ¢SEGS RSNI {dzidi Sy &AYyRSZ 6L a 3ANRBGS %%l Kt Sy o Srithelvelsgvbx vy 2 ( 2 N ¢
grof3en Zahlen ein Spektrum von 150 bis 250 Regelssen.
b) Der Buddha hatte im Laufe der Jahre einige Regelh Zimokkhahinzugefiigt. Dieses Sutta kénnte im friiherer Alter stattgefunden

haben, bevor der fimokkhaseire heutige GroRe erreicht hatte.

2 Fur eine Definitiomedieser Schulungesiehe AN 20.

EINER IN DER SCHUGUN 1t SEKHIN SUTTA (3:87)

aal yOKSsT ttS8S GASNI SKy ¢3S 12YY(G S& 1T dz2NJ wSTAGlIGAz2y @2
aus guter Familie mit demwkisch nach dem Ziel schulern diesen drei@wlungen, sind sie alle enthalten. In

welchen drei?

In der Schulung in der héheren Tugend, der Schulung im héheren Geist, der Sohidurgdheren Erkenntnié."

a9a 3IA0d0 RSy cCcrHttxX Ay RSY SAy alyOK Ay ¢daASYyR @2ftftaiNy
Erkenntnis maRig geschult iezuglich der minderen und kleineren Schulungsrégitrer in Fehltritte und

rehabiltiert sich. Warum ist das? Weil ich es in diesen Fallen nicht akgDalifikation erklarte habe.

Aber die Schulungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fiir das heilige Leben sind, ist er
ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter mdgeer hat die Schulungsregeln auf sich genommen und

schult sich ihnen gemaf.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln, wird er ein Stromeingetretener {Sewammner), ist nie wieder fir

Welzustande bestimmgesiclert undauf das SelbgErwacherzugegangen.

a9a 3IA0d0 RSy cCcrHttxX Ay RSY SAy alyOK Ay ¢daASYyR @2ftftaiNy
Erkenntnis maRig geschult iBezlglich der minderen und kleineren Schulungsrégidrer in Fehltritte und

rehabiltiert sich. Warum ist das soWeil ich es in diesen Fallen nicht akgDalifikation erklarte habe.

Aber die Schulungsregeln betreffend, die grundlegend fiir das heilige Leben und korrekt fiir das heilige Leben sind, ist er
ein Mensch mit bestandiger Tugend, méargthafter Tugend. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und

schult sich ihnen gemaf.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln und der Verminderung von Leidenschaft, Abneigung und Verblendung,

wird er einEinmalWiederkehrey der nur noch eimal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein Ende

setzen wird.

a9a 3IA0d RSy Crittz Ay RSY SAYy alyOK Ay ¢daASYyR @2tfadNy
Erkenntnis maRig geschult iezlglich der minderen und kleiea Schulungsregeféllt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das s&¥eil ich es in diesen Fallen nicht akgDalifikation erklarte habe.
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Aber die Schulungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt &liiggakdben sind, ist er
ein Mensch mit besténdiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und
schult sich ihnen gemaR.

Mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln ist er bestimmt, (in den Reinen Gefildetgh zu erscheineand dort
vollig entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurtickzukehren.

a9a 3IA00 RSy CrHttxX Ay RSY SAy alyOK Ay ¢daASYyR @2tftaiaNy
Erkenntnis vollstédndig geschult i&eziigliclder minderen und kleineren Schulungsredélt er in Fehltritte ab und

rehabiltiert sich. Warum ist das sd®eil ich es in diesen Fallen nicht akgDalifikation erklarte habe.

Aber die Schulungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heibga Lnd korrekt fir das heilige Leben sind, ist er

ein Mensch mit bestéandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und

schult sich ihnen gemaf.

Mit dem Enderder Ausstromungenerweilt er in der ausstromungslosBewusstheitsbefreiungind Befreiung durch

Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst erfahrend.

a5AS8 GSAfteSAaS +£2tft SYRSGUSYy SNIFy3aSy DregdyungsBdgelh SageRkichS 3|
euch, snd nicht umsonst.”

1 Siehe Anmerkung 1 zu A8S:

2 Fur Definitione dieser Schulungen, siehe AR(:

EINER IN DESBCHULUNG2) Tt SEKHIN SUTTA3:88)

aal yOKSs ttS @GASNI SKy ¢3S 12YY{ S a&hirsidaidh deef sicli $oking 2 y @2
aus guter Familie mit dem Wunsch nach dem Ziel A4Herdiesen drei Schulungen, sind sie alle enthalten. Welche

drei?

In der Schulung in der héheren Tugend, der Schulung im héheren Geist, der Sohidurgpheren Erkennis.”

a9a 3IA0d0 RSy cCcrHttxX Ay RSY SAy alyOK Ay ¢daASYyR @2ftftaiNy
Erkenntnis maRig geschult iezlglich der minderen und kleineren Schulungsrégidrer in Fehltritte und

rehabilitiert sich. Warum ist das so?

Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte idise.die Schulungsregeln betreffend, die

grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fiir das heilige Leberssardgin Mensch mit bestandiger Tugend, mit
standhafter Tugend. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sigbrig&n

aaAli RSN +SNYyAOKildzyd RSNJI 0SNERGSYO RNBA CSaasStymeiNR SN
unter Devas und Menschen Existenzen durchgelaufen haben und weitergewandert sein wird, wird er dem Stress
(dukkha) ein Ende setzen.

a0hRSND SNJ 6ANR SAYSNE RSNJ @2y 3dzii SNJ T dzNdedrdeindm™J CI YAt A S
Devareib). Nachdem er zwei oder drei gute Familien durchgelaufieerhand weitergewandert sein wird, wird er
dem Stress ein Ende setzen.

a0hRSND SNJI 6ANR SAYSNI YAl SAySY YSAivyo bl OKRSY SNJ ydzNJ
Stress ai Ende setzen.
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a0hRSND YAG RSNJ +SNYAOK{Gdzyd RSNI 0SNEGSYyo RNBA CcSaaSty
Verblendung, ist er eiBinmaiWiederkehrer der nur noch einmal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein
Ende setzen wird

a9a 3IA0d0 RSy CrHttxX Ay RSY SAy alyOK Ay ¢daASYyR @2tftaiaNy
Erkenntnis maRig geschult i®ezulglich der minderen und kleineren Schulungsrégidrer in Fehltritte und

rehabiltiert sich. Warm ist das soMVeil ich es in diesen Fallen nicht akgDalifikation erklarte habe.

Aber die Schulungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fiir das heilige Leben sind, ist er
ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit starftdrarugend. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und

schult sich ihnen gemal.

aaAld RSNJ +SNYAOKi(Gdzyd RSNJI FNYF yASRSNBYy CYiHi®rmhe),des A NR SN
hochste der Reinenedilden) stromaufwarts geht.

a0hRSND YAG RSNJ £+SNYAOKGdzy3d RS NhbAkBtigrE(vghBERIBeNBnTes@B a a St v =
wird.

a0hRSNU YAG RSN
wird.

I+

SNV AOKGdzy 3 RS NFabrikafidhertyoh Btn8heds ghtfessblts & St v =

a 6 h & éebVernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der beim Eintreffen (in einem Gefilde)
entfesselt wird'

a0hRSND YAl RSN +SNYAOK(Gdzy3 RSNJI FNYyF yASRSNBYy CcSaasStys

a9a 3AA00G REnyMoeh ih Tugendivdlistan@igrgeschult, in Geistesssammlung vollstandig geschult und in
Erkenntnis vollstandig geschult i&eztiglich der minderen und kleineren Schulungsrdgiirer in Fehltritte und

rehabilifert sich. Warum ist das sd®eil idh es in diesen Fallen nicht aisdualifikation erklarte habe.

Aber die Schulungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist er
ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Ereh&tHulungsregeln auf sich genommen und

schult sich ihnen geman.

oMit dem Enderder Ausstromungenerweilt er in der ausstromungslosBewusstheitsbefreiungind Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und edlidstend.

a5AS8 GSAfteSAaS +2tt SYRSGSYy SNIFy3aSy Dregdyungsdgelh SageRkichS 3|
euch, sind nicht umsonst."”

1 Siehe Anmerkung 1 zu AI85.

2 Fur Definitionen dserSchulungen, siehe ANDB:

3 GemaR dem Kommentar erscheint diese Kategorie vorviidtgrkehrerzunachst spontan aginer der ersten vier Ebenen der fiinf Reinen
Gefilden, bei den Aviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (GutaussehendedfBevag @ik | 4 & o

(Wohlsehenden) Devasnd erscheint dann spontan gofogressiv hbheren Ebenen bis sie die héchste erreichen, das Wkgbinvergleichliche)

Reine Gefildeund werden dort entfesselt.

4 Der Kommentar definiert diese Kategorie undagende mit diesem BeispieAngenommen ein Nichtwiederkehrerschiene spontan im
Aviha (Nichtabfallenden) Reinen Gefilde, wo die Lebensdauer 1.000 Aonen betragt. Wenn er/sie nach den ersten 100 dsmlengEntfe

erreichen wirde, wiirde er/sie als jemaner theim Eintreffen entfesselt wird, eingestuft.
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Wenn er/sie irgendwann zwischen dem ersten Tag in diesem Reinen Gefilde und den ersten 400 Aonen Entfesselung erreialiedeviirde
er/sie als jemand, der zwischendurchfesselt wird, eingestuftFur eiren Nichtviederkehrer der spontan in einem der hoheren Reinen Gefilden
erschiene, wo die Lebensdauer zunehmend mehr wird, wéren die gleichen Proportionen einzuhalten.

Diese Art der Klassifizierung dieser beiden Kategorien macht jedoch nicht viel 8emfalgenderewei Griinden.

a) Das Suitta listet die Kategorien in aufsteigender Reihenfolge auf und so besteht wenig Anlass, denjenigen, der /@&Apuen b
Entfesselung zu erreichen, hdher einzustufen als denjenigen, der nur 100 Aonen braucht.

b) Die zweite Kategorie schlief3t die erste eigentlich ein, so scheint es nur wenig Anlass bestehen, sie in zwei untersatagdlieinezu

trennen.

Es wére sinnvoller, die Kategorfelgendermalf3en zu definiereBerjenige, der relativ bald nach dé&imtreffen in einem Reinen Gefilde
Entfesselung erreicht, ist jemand, deirh Eintreffen entfesselt wirdDerjenige, der nach dem Verlassen des menschlichen Bereichs, aber vor

dem Erreichen eines Reinen Gefildes Entfesselung erreicht, wéare jemandsdeemdurch entfesselt wird.

Siehe auchMN 70; SN 12:68; SN 22:89; AN 4:131; AN 9:36; AN 10:13

SCHULUNGE() T SIKKHA SUTTA (3:90)

a9a& 3AA0G RASAS RNBA { OKdzZ dzyaSy o 2S5t OKS RNBAK
Die Schulung in der héheren Tugend, die Schulung im hoheren Gessthdieng in der héheren Erkenntnis.

a! YR g a A&dd RAS {OKdzZ dzyd Ay RSN KI KSNBy ¢dzZ3SyRK

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemaR diemkkhaverweilt und vollendet in

seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sich, indem er
Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Schulung in der héheren Tugend.

a! YR g+ a AaddhoReleBSGest®OKdzt dzy 3 A Y

Es gibden Fall, in dem ein Mdnch, dach ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen ungeschickteQualitaen
zuruckgezogehat, in das erst&VK nejatritt und darinverweilt Verziickung und Wohlgefibie aus

Zuruickgezogenheit entstandsindund von gelenkten Gedanken uBdwertungoegleitet werden.

Mit der Stillung der gelenkten Gedanken Belvertungtritt er in das zweitdVK nejh lundverweiltdarin: Verzickung

und Wohlgefihl, die aus der Sammlung entstanden Eiimtheitlichkeider Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken

und Bewertung innere Beruhigung.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesprasent und klarbewusst, und empfindet
Wohlgefiihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritiK neifilvon dem die Edlen sagénDf SA OKYNGA I dzy R IS
hat er ein angenehmes Verwei®X dzy R OSNBSAt G RINAYy ®

Mit dem Aufgeben von Wohlgefiihl und Schmerz, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Frohsinn und Tribsinn,
tritt er in das vierteVK nejh lund verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts undS#gr (Geistesprasenz/Gewahrsein)

und weder Wohlgefuhl noch Schmerz.

Dies nennt man die Schulung im héheren Geist.

a! YR 61 & Aad RAS {OKdf dzy3d Ay RSNI KI KSNBY 9NL Syyiyha
Es gibt den Fall, in dem ein Mi erkennt, wie esgeworddna GY 5ASa Aald {(iNBaaQ:

o)
A

SNJ SN Syyids 6AS Sa 3IS62NRSy AadGy 065A8a Aad RAS 9yiGaidsSk
SNJI SN] Syyidz 6AS Sa 3S62NRSy Aaldy 05ASa Aad RAS . SSyRA3
SNJI SN Syyids 6AS SarPraxBumehbdBSRASATWNDSSESHTRAAdzyRAD2yY { (iNBA

Dies nennt man die Schulung in der héheren Erkenntnis.

a5A88 &AYR RAS RNBA { OKdz dzy3ISy o
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SCHULUNGEN (@)SIKKHA SUTTA (3:91)

a9a 3IA00 RASAS RNBA { OKdzZ dzy ISy o 2S5f OKS RNBAK
Die Schulung in der héher&igend, die Schulung im héheren Geist, die Schulung in der héheren Erkenntnis.

a!yR 6Fa Aald RAS {OKdzZ dzy3 Ay RSNJ KI KSNBy ¢dzaASYRK

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemén tiemkkhaverweilt und vollendet in

seinem Vdnalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sich, indem er
Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Schulung in der héheren Tugend.

a!yR gFa Aald RAS {OKdzZ dzy3 AY KI KSNBYy DSA&lK

Es gibt én Fall, idem ein Ménch, deron Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschidRtalitaéen zuriickgezogen,

in das erstaVK nejatritt und darinverweilt Verziickung und Wohlgefiidie aus Zuriickgezogenheit entstanden sind

und von gelenkten Gedanken uBdwertungbegleitet werden.

Mit der Stillung der gelenkten Gedanken Bw&lvertungtritt er in das zweitdVK neyh lundverweiltdarin: Verziickung

und Wohlgefihl, die aus der Sammlung entstanden Eimtheitlichkeitler Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken

und Bewertung, innere Beruhigung.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesprasent und klarbewusst, und empfindet
Wohlgefiihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritiK nejh)von dem die Edlen sagénDf SA OKYN{GA I dzy R IS
hat er ein angenehmes Verwei®x dzy R @SNBSAt G RINARYy D

Mit dem Aufgeben von Wohlgefuhl und Schmerz, wie schon mit dem friiheren Schwinden von Frohsinn und Trubsinn,
tritt er in das viertaNVK neyh lund verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts undSder Geistesprasenz/Gewahrsein)

und weder Wohlgefuhl noch Schmerz.

Dies nennt man die Schulung im héheren Geist.

a! YR gta Aadd RAS {OKdz dzy3d Ay RSNJI KI KSNBYy 9NJ] SyyidyArak
Es gibt den Fall, in dem ein M6nch mit dem Erdgusstromungein die ausstrémungslodgevusstheitsbefreiung

und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darérweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und

selbst erfahrend.

Dies nennt man die Schulung in der héheren Erkenntnis.

a5A88 &AYR RAS RNBA { OKdzA dzy3Sy obh

Die héhereTugend,
der hoherer Geist,
die hohere Erkenntnis:
beharrlich,
fest,
standhaft,
in WK nvéTrtieft,
geistesprasent
mit bewachten Fahigkeiten
sollte man sie praktizieren

wie vorne,
so hinten;
wie hinten,
SO vorne;
wie unten
S0 oben;
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wie oben,

SO unten;
wie bei Tag,

so bei Nacht;
wie bei Nacht,

so bei Tag

und alle Richtungeerobern
mit unermesslicheBammlung

Dies nennt man
sowohl Schulungspraxis
als auch einen reinen Lebenswandel.
(Wenn man dem folgt) heil3t man
in derWelt selbsterwacht,
erleuchtet,
der den Pfad
bis zum Ende ging.

Bei der Beendigung des Sinnesbewusstseins
eines im Enden von Begehren Befreiten,
ist die BewusstheitErlosung
eines im Enden von Begehren Befreiten,
wie die Enffesselung (Erléschen)
einer Flammeé.

1 Zur Erorterung dieser Analogie si@he Mind Like Fire Unbound.

DRINGEND ! / /" , L Y! {3) ¢ ¢! ooYd
a9a 3IA00 RASAS RNBA RNAYy3ISYRSYy t FtAOKGISY SAySa o0NdzSNI A
Es gibt den Fall, in dem ein bauerlicher Haushélter seinen diliygyut pfligen und gut eggen lasst. Wenn sein Acker

eilig gut gepfligt und gut geeggt ist, sat er schnell die Samen. Wenn die Saat schnell gesat ist, lasst er geschwind das
Wasser ein und dann ab.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eines baneni Haushalters.

oNun hat dieser bauerliche Haushélter nicht die Macht und Machtigkeit (zu sagen:)
bal 3S RAS {FI{d KSdziS I dzZfFa3SKSy> Y2NHSY ALINRASIOSY dzyR NoS
des bauerlichen Haushélters aufgehenieffen und reifen.

aLy RSNJ 3t SAOKSYy 28A4aS8S 3A00G Sa RASaAaS RNBA RNAYy3IASYyRSy t
Die Schulung in héherer Tugend zu unternehmen, die Schulung im héheren Geist zu unternehmen, die Schulung in der
hoheren Erkenntnis auf sich zinmen.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eines Ménches.

oNun hat dieser Monch nicht die Macht und Machtigkeit (zu sagen:)

bal 3S YSAY DSAald KSdziS 2RSNJ Y2NHSY 2RSNJ NodNX¥Y2NHEHSY RdzN.
Ausstréomungen befreit w& Sy ¢ Q l'9SN) 6Syy RAS wSrAlsstipraurgénidurché-ahieiRvordt S A Y
Anhaften/Nahrungsstoff befreit.
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a5S5aKFftoX al yOKSs a2ttt aGSG AKNI SdzOK & 0OKdzZ Syy

6{GFN] G6ANR dzyaSNJ +SNI I y3ISy &aSAyI RAS kifdkdr dgylahgeh Yy RS NJ
sein, die Schulung im héheren Geist zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Schulung rerder hhe

ON) SyyildyAra 1 dadesgrinibesdltthBeyishitilen

Siehe auchMN 126; SN 22:101

DAS VOLLBLWT' W' bL_, ! {!)¢¢! boYdT

a2S8Syy SAySa YIyAda | dza3ST SAOKySGSazr NBAYNIaaraaSa w2aa
es eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Kdnigs eigenes Glied. Welche drei?

a9a 3IAA00G RS ¥sKorigs dusgeziighneRS Pinr&sigés Ross in Schénheit vollendet, in Kraft vollendet und
in Geschwindigkeit vollendet ist.

a2S8Syy SAySa YIyAada | dza3STi SAOKySGiSazr NBAYNIaaraaSa w2aa
wiurdig ist @nes Konigs Reichtymilt es als eines Konigs eigenes Glied.

aLy RSN 3t SAOKSYy 2SAaSz Aad SAy alyOKI 6Syy SNI YAl RAS
Gastfreundschaft wiirdig, Gaben wiirdig, des Respekts wirdig, ist er einleiohéopes Verdienstfeld fir die Welt.
Welche drei?

)

a9a 3IA00 RSy CrLttx Ay RSY SAy alyOK Ay {OKIYyKSAG @2ff

a! YR 6AS A&l SAy alyOK Ay {OKIyKSAG @2ttt SyRSGK

Es gibt den Fall, in dem ein Mériagendhaft ist. Er verweilt selbstbeherrscht geman tdefimokkhaundist

vollendet in seinem Verhalten und Wirkungsbereich. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sich,
indem er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise istreMonch in Schénheit vollendet.

a! YR 6AS A&d SAYy alyOK Ay YNXFTG @2ttt SyRSGK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch seine Beharrlichkeit entfacht halt, um ungeschickte@edadtigen aufzugeben
und geschickte geistigeualitaen zu Ubernehmen. Er &gt undsolidein seiner Bemuhung, driickt sich nicht um
seine Pflichten hinsichtlich geschickter geistigealitaen.

Auf diese Weise ist ein Mdnch in Kraft vollendet.

a! YR 6AS Aad SAYy alyOK Ay DSaOKgAYyRAI|ISALG @21t
Es gibt den Fall, in dem ein Mirerkennt, wie esgewordéna G Y 5ASa Aad { GdNB
SN SN] Syyiz 6AS Sa 3IS2NRSy Aady 05A8a Aaid R
SNJI SNy} Syyidz 6AS Sa 3S62NRSy Aaldy 05ASa Aad R
SNJ SN Syyids 6AS SaPraxBmehbdBSRASaATWNDS5S5SHRAAdzy R
Auf diese Weise ist ein Monch in Geschwindigkeit vollendet.

a2Syy SAYy alyOK YAl RASASY RNBA vdzZd t AGNGSY OSNBESKSYy A
der Gaben wiirdig, desR&p 1a o NNRA IS Aad SN SAy dzy@dSNHt SAOKf AOKSaA

o

Siehe auchDN 26; SN 35:153; SN £76AN 4:111; AN 4:113; AN 5:%320; AN 8:1814; AN 11:10
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DER SALZKRISTALLO APHALA SUTTA (3:)01

aal yOKSZ FNNJ 2SRSys RSNJ al3ay

01 dz¥f W&de EkMensch auch immer Kammabegshitj ess®& NX So i WX 3IA 060G S&a 1SAy KSAf
besteht keine Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress. Aber fir jeden, der sagt:

,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene WSs¥ tJf A Y RSy A a0 6ANR RIa wSa
gibt es ein heiliges Leben zu leben, besteht die Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress.

a9a& 3IA060G RSy ClLttzXz Ay RSY SAYyS dzy6SRSdzi SyRS aedieSOKG S
Hoélle bringt. Und es gibt den Fall, in dem gensoch eine unbedeutendEat, die von einer anderen Person veribt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und gré3tenteils blof3 flir einen Moment erscheint.

abdzys SAYyS dzy o SR Sdizivd@weRier At (K PeBsaniibtSvorden i$t, bringt sie in die Holle?
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwinkad, Tugend unentwickelt, im Geist
unentwickelf und in der Erkenntnis unentwickelt ist: sie ist begrekizinherzig und verweilt in Leid. Eine
unbedeutende schlechte Tat, die v&oich einer Persoveriibt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzy>s SAYS dzyo SRS dzi SwekHer At (K PeBs@néiibtSvorden iStXwirdRich Bier @ral yetzt

erfahren und erscheint gréf3tenteiblo3 einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist; sie ist unbegrenzt, gro3herzig und verweilt imessicher. Eine unbedeutende

schlechte Tat, die vasolch einer Persoveriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groftenteils

blof3 fur einen Moment.

a! yaSy2YYSy SAy alyy 6NNRS SAiAy ({Ifalenlasders Wasdénktiihy? Waikle/ &6 Sy
das Wasser in der Tasse wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

aWF X | SNNX 2 Wealdeyeiniwaniy Wadser in de2 Fasse ist, wiirde es wegen des Salzkristalls salzig und
zum Tritkken ungeeignet werden."

abdzy Fy3aSy2YYSy SAy alyy NNRS SAy {FtlT {NrRadGlItt Ay RSy
Wasser im Fluss Ganges wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

o kin, Herr. Warum ist das s&Veil eine riesige Menge Wasser im Fluss Ganges ist, wirde er wegen des Salzkristalls
nicht salzig und zum Trinken ungeeignet werden."

aLy RSN 3t SAOKSYy 2SAasS 3IAolG Sa RSy CliferfPErson (der RrSevi) SAY S dz
verubt worden ist, sie in die H&lbringt;und es gibt den Fall, in dem eine gesauah eine unbedeutende Tatie von

der anderen Person verlbt worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und gré3tenteils blof3 fir einen Moment

erscheint.

abdzys SAYS dzyo SRS dzi SwekHer At (K PeBs@réiibtSvorden iStRringRsieSrdieZHBIE?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Kdrper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in derErkenntnis unentwickelt ist: sie ist begrenzt, kleinherzigvendeilt in Leid.Eine unbedeutende schlechte

Tat, die vorsolch einer Persoveribt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzyz SAYyS dzyo SRS dzi SwekRHer Ait (i PeSsandtiibtSvorden istzwirdRih Bier dral yetzt

erfahren und erscheirgrofRtenteils blof3 einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: S& unbegrenzt, grof3herzig diverweilt im Unermesslichertine unbedeutende
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schlechte Tat, die vasolch einer Persoveriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint grof3tenteils
blof3 fur einen Moment.

a9a 3IA0l RSy ed@issé ReSonghenreifies hatbanyE@ras K hal.ilis Gefangnis geworfen wird,
wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen wird, wegen hunderirBug@fangnis geworfen wirtlind es gibt den Fall,
in dem eine andere Person nicht wegen eines halben Eur@eféagnis geworfen wird, nicht wegen eines Euro ins
Gefangnis geworfen wird, nicht wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen wird.

o b dmélehe Art von Personird wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird wegen eines Euro ins
Gefangnis gearfen, wird wegen hundert Euro ins Geféangnis geworfen?

Es gibt den Fall, in dem eine Person arm ist, von geringem Reichtum, geringensSBlesitzine Persamird wegen
eines halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird wegen eines Euro ins Gefangfés gewd wegen hundert Euro
ins Gefangnis geworfen.

a ! yWwBlche Art von Persamird nicht wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro
ins Geféangnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins Geféangnis geworfen?

o 9gibt den Fall, in dem eine Person reich ist, viel Habseligkeiten, viel Besitz ®elsitreine Persomird nicht
wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird nicht
wegen hundert Euro ins @agnis geworfen.

aLy RSN 3t SAOKSYy 2SAasS 3IAod Sa RSy cCcrfttz Ay RSY SAYyS dz
veriibt wordenist, sie in die Holle bringind es gibt den Fall, in dem eine gesauah eine unbedeutende Tatie von

der anderen Person veriibt worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und grof3tenteils blof3 fir einen Moment

erscheint.

abdzyz SAyYyS dzyo SRS dzi SweRHer Ait (oK PeSsantiibtSvorden iStBringRsieSrdiaZHBIiE?

Es gibt den Fall, oem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: sie ist begrenzitkéezig und verweilt in Leidine unbedeutende schlechte

Tat, die vorsolch einer Persoverilt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzys SAYS dzyo SRS dzi SwekHer At (K PeSs@néiibtSvorden iStXwirdRich Bier @ral yetzt
erfahren und erscheint gré3tenteils blof3 einen Moment.

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Persdtbiper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist; sie ist unbegrenzt, groRherzigrarnwveilt im Unermesslichertine unbedeutende
schlechte Tat, die vasolch einer Persoveriibt worden ist, wird imidr und Jetzt erfahren und erscheint grof3tenteils
blof3 fur einen Moment.

oGleich wievenn ein Ziegenmetzger befugt ist, eine gewisse Person, die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu fesseln, zu
toten oder zu behandeln, so wie er will, aber nicht befugt ist, eine andere Person die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu
fesseln, zu téten odeuzbehandeln, so wie er will.

a b dzy = wealdcBeyAyt von Persorlie eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger befugt zu schlagen oder zu
fesseln oder zu téten oder zu behandeln, so wie er will?

Es gibt den Fall, in dem eine Person arm ist, von genifReichtum, geringem BesitRolch eine Persomenn sie eine

Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger befugt zu schlagen, zu fesseln, zu téten oder zu behandeln, so wie er will.

a! y R welheyrt von Persouie eine Ziege gestohlen hat, ist @@genmetzger nicht befugt zu schlagen oder zu
fesseln oder zu toéten oder zu behandeln, so wie er will?
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Es gibt den Fall, in dem eine Person reich ist, viel Habseligkeiten, viel Hab und Gut besitzt, ein Kénig oder ein Minister
des KoénigsSolch eine Psbn wenn sie eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger nicht befugt zu schlagen, zu
fesseln, zu téten oder zu behandeln, so wie er will. Alles, was er tun kann, ist mit vor dem Herzen hohl
zusammengelegten Handen zu betteln:

0. AGGST 4 SHIINEIASONIYSNMNI SAYyS »%AS3IS 2RSNI RSy t NBAa SAySNI

aLy RSNJ 3t SAOKSYy 2S5A4S 3A060G Sa RSy ClfttxX Ay RSY SAyS dz
verubt worderist, sie in die Holle bringind es gibt den Fall, in dem eine gesath eine unbedeutende Tadie von

der anderen Person veriibt worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und gréRtenteils blof3 fir einen Moment

erscheint.

abdzys SAYS dzyo SRS dzi SwekHer At (K PeBs@niibtSvorden iSthringRsies dieZHBIE?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid.

Eine unbedeutende schlechiat, die vorsolch einer Persoveriibt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzyz SAYyS dzyo SRS dzi SweRHer Ait (oK Pefs@nitiibtSvorden istywirdRih Bier @l yetzt

erfahren und erscheint gréf3tenteils blof3 einen Moment.

Es gibt da Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: sie ist unbegrenzt, groBherzigzarweilt im UnermesslicherEine unbedeutende

schlechte Tat, die vasolch eine Persorvertbt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groftenteils
blof3 fur einen Moment.

aal yOKSZ FNNJ 2SRSys RSNJ al3day

0! dzF St OKS 2SAasS SAy aS WitdeKsSINz®GKH (AWsY SN oYIF YSYal  {aSSA3/S KKISHA f
besteht keine Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress. Aber fur jeden, der sagt:

2Syy SAY aSyalOkK YIFYYl 6S$3SKixX RIa FdzZfFf RAS&AS dzyR 2SyS
gibt es ein heiliges Leben zu leben, besteht die Moghckike T dzY NA OKGA 38y 9y RSy @2y { GNB

1 GemaR MN 36 bedeutet djefass angenehme Gefiihle in den Geist eindringen und dort bleiben kdnnen.
2 Gemal MN 36 bedeutet dies, dass unangenehme Gefiihle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.
3 Unermessliche Konatration. Siehe AN 3:66 (PTS ABS3:

4 EineErdrterung dieser Lehrrede im allgemeirmtext zu Buddhas Lehiber Kammast inThe Wings to Awakening, Sectionziifinden

Siehe auchMN 86; MN 136; SN 20:4; SN 42:8; AN 5:7%1AN6

DER DRECKWASCHERAT SUDHOVAKA SUTTA1(®)

a9a 3IAA0G RASAS I NP celinscktergaNSHKieg €n8 SplittS Per BrackwAEHeRoder sein Lehrling legt
(das Gold) in einen Bottich und wéscht es immer und immer wieder, bis diese weggesplt sind.

a2Syy &aAS 0SaSAiA3G aAyRI o0fSA0SY RAS YN DarDSofvascheNB A Yy K S
oder sein Lehrling wascht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespult sind.

a2Syy aAS 0SaSAiGAaA3al aryRI 0fSA0SY RAS FSAYySYy 4 yNBAYKSA
Wascher oder sein Lehrling wéschs @zold immer und immer wieder, bis diese weggespdlt sind.
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a2Syy aAS 0SaSAiA3al aDeyGodsclmied ddér einyetnidg RE dlésén infeiRed Tidgelzied

und blast immer und immer wieder darauf, um das Gekratz wegzublasen. BasuBaelches noch nicht immer und

immer wieder geblasen wurde, bis Unreinheiten weggeblasen sind, und das noch nicht veredelt und frei von Gekréatz ist,
ist nicht biegsam, formbar oder leuchtend. Es ist sprode und nicht zur Verarbeitung bereit.

Aber es kmmt eine Zeit, wenn der Goldschmied oder sein Lehrling immer und immer wieder auf das Gold geblasen

hat, bis das Gekréatz weggeblasen ist. Das Gold, auf welches immer und immer wieder geblasen wurde, bis die
Unreinheiten weggeblasen sind, ist dann verededl frei von Gekratz, geschmeidig, formbar und leuchtend. Es ist

nicht sprode und ist zur Verarbeitung bereit.

a5Fyy ¢St OKSy {OKYdzO1l I dzOK AYYSNJI SNIAY {Ayy KFdGX aSa S
diesen Zweck wird das @aerfillen.

aLy RSNJ 3t SAOKSYy 2S8AaSx 3Ao0lG S& RASAS 3INRoOS ! yYNBAYKSA
korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten. Der Ménch, der bewusst und von
Natur aus fahig ist, gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie véllig.

a2Syy &AS 060SaSAdiAaaid aiAyRI ofSAo0Sy RAS YNGAIASY | yNBAYKS
Verletzen. Er gibt diese auf, zerstort sie, zeustsee, vernichtet sie vollig.

a2Syy &AS 0SaSAiA3aG aAyRI o0fSA0SY RAS FTSAYSYy ! yNBAYKSA
Heimatort, Gedanken, welche sich mit dem Wunsch, nicht verachtet zu werden, befassen. Er gibt diese auf, zerstort
sie, zerstreut sie, vernichtsie vollig.

a2Syy SN aAsS o0SaSAGA3G KIFGZ of SAsaByiungstaedeyiedvillneth S DSRI Yy
verfeinert, hat keine Gestilltheit od&inheitlichkeierreicht und wird durch ddsabrikationerkraftvoller Bherrschung

aufrecht erhalten.Aber es kommt eine Zeit, in der sein Geist innesliahil, ruhig, einheitlichind gesammeltwird.
SeineSammlungst friedvoll und verfeinert, hat Gestilltheit und Einhelitkeiterreicht und wird nicht mehr durch das
Febrikationenvon kraftvoller Beherrschung aufrecht erhalten.

a5tyy 1Fyy SNE 2SS yIOKRSY St OKSY RSN dzyYAGGStE ol NBYy 24
erkennen und selbst erfahren, sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a 2 S ¢ryill, Ubt er vielfaltige Ubernatiirlichen Krafte aus.

Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande,
Walle und Berge, als wére es Luft. Er taucht in die Erde hinein und,tdlsaware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne

zu sinken, als ware es trockenes Land. Er fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein gefliigelter Vogel. Er berihrt und
streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den Mond, die so machtigen undggewdhi wirkt mit seinem

Kdrper sogar bis in die NI KWelenhin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy SNJ g AderthinmlkdnevdhrEBenchafidie gelauterist und das menschliche libertrifft, beide
Arten von Ténen, himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

(0p))

a2 8yy SNIGATES SNLISyyld SNIRAS .S$6dzaadKSAG I yRSNBNI 2 $4
Bewusstheit umfasst.

Erel Syyid SAySy DSAal @2tf [ SARSY
DSAadad 2KyS [SARSyaoOKIFTawvoe

9NJ SN] Syyid SAySy DSAaid @2ttt oy
2KYS 1 0ySAddzyavoe

A0KFTG Ffa 08SAySy DSAad

6SAySy DSAAL

Qx

SA3dzy3 It
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9NJ SNy Syyi SAySy DSAalG @2ttt +£SNbtSyRdzy3a Ffta 6SAySy DSA
DSA&d4d 2KyS +#SNbfSyRdzyaIvwo

9NJ SN] Syyild SAySy SAy3ISaOKNNy{1GSy DSAad fa 0SAySy Say3
T SNEGNBdzi Sy DSAaiGwWo

Er erkennt einemusgeweitetehD SA a0 & O0SAYSY | dza3SeSAG88Fy DBEAAG W dzy B
YAOK(G | dza3SgSAGSGSY DSAadwo

9NJ SN] Syyild SAySy NOSNINBTFolINSY DSAad +Hta 0SAySy NoSNI
dzy NO SNIINRFFSy Sy DSAaltWo

9NJ SN} Syyild SAySy 3SalYYStUiSYRDSAFBYI fyd OKSIEBRY Y¥YSA i ByS D
YAOKG3ISalYYSEtiSy DSAaldwo

ErerkennteinenbefreitéD SA &G | fa 0SAYySYy o0STNBAGSY DSAadW dzyR SAySy
DSAalGwo

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy Bebilngehdiclh seinetelfaltigen vergangenen Leben (wortlich: friihere Heimaten), das heifdt, eine
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, finf, zehn, zwanzig, drei3ig, vierzig, funfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aomeler kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansiobdi er sich besinnt:)

052Nl KIFIGGS AOK &2 SAySy hatyichsdeinfuBdies. NdaSvarkitizahéugg, B y S NJ {
war mein Erleben von Wohlgefuhl und Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustanedgahinschi
erschien doch dort wieder.

Auch dort hatte ich so einen Namen, gehoérte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres.nmasviNahrung,

das war mein Erleben von Wohlgefuhl und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand
RFKAYy3SaOKASRSY 4 NE Rddt@KskiSs¢inatel@kgerkver§aNdenen (2B iNdRilen { 2
Formen und Einzetiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SNI gAfts aASKG SNI YAl RSY KAYYfAaOKSy ! dzaSx RI &
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamisiarechend unterlegen und tberlegen, schon

und héasslich, vom Gliick begtinstigt und nicht begtnstigt sind:

65A5aS 2SaSys RAS YAG 11 NLISNIAOKSY CSKf@SNKIf{iSyz &LNY
waren, die die Edlen schméhten, kenrte Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmen, sind
beim Zerfall des Kérpensach dem Togdin einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wiedererschienen.

Aber jene Wesen, die mibkperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, die die Edlen nicht schméhten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht Handlungen
unternahmen sind beim Zerfall des Korpeessh demTlod an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden
6ASRSNENBROKASYSYy ®Q

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche Ubertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechéadegen und tberlegen, schén und blish,

vom Gluck begunstigt umdcht beginstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy SN gAff S @SNB HerAusstrofdidgemn dgr dussttamiungstdSdewdssthri&efreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst erfahrend.
5284 1+tyy SN aStoaid 0S1S8dASys 46Fyy AYYSNI Sa SAy m¥FfySy

1 Mahaggatd . 5A S&SNJ . SANATT GANR YaSAWBYY (i Widiesttrdinbiiykay Beivassiiai® kei dir
. NJ K Y I-Praxis endwickelt wird, verwendet (SN 42:8). Aber in MN 127 ist gemaR des ehrwirdigen Anuruddha ein ausgeweiteter Geist noch
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messbar. Seine Bewusstheitsreichweite ist grél3eder Korper, dennoch messhand reicht der Lange nach vom Schatten eines Baumes bis hin

zur GroReler vom Ozean begrenzten Erde.

2 Uber die verschiedenen Ebenen Befreiug siehe DN 15, MN 43, und AM®45.

Siehe auchMN 13;20; SN 51:20; ABt71; AN 5:28

THEMEN NIMITTA SUTTA (33)0

a9Ay al yOK=Z RSNJ T dzy KI KSNByYy DSA&l TSaaudefThen@ichtena &Sy A &
Er sollte regelmaRigufmerksamkeituf dasThema deSammlungichten;

er sollte regelmaiigufmerksamkeiauf dasThema der erhobenen Energiehten;

er sollte regelméaRigufmerksamkeiauf dasThema des Gleichmutiehten.

a2Syy RSNJ al yOKEZ RSNJ T dz¥Y KI KSNB yAubnSrksanikeittud dad Thémaider OKt 2 & &
Sammlung richtewirde, ware es mdoglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen Wieda.er ausschlief3lich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie righiete, wére es moglich, dass sein Geistaich

Rihelosigkeit neigen wirdé/Nenn er ausschlieRlickufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtede,

ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise fir das Enderssigdmungen gesammelt wardber wenn

er regelmaBigaufmerksamkeit audas Thema der Sammlung richtetgelmaRighufmerksamkeit auf das Thema der
erhobenen Energie richtetegelmaRighufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts ricistedein Geist

geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht sprode. Er ist flr das Ead@musstromungen richtig gesammelt.

oGleich wieein Goldschmied oder Goldschmiedlehrling einen Schmelztiegel aufbauen wirde. Wenn der Schmelztiegel
aufgebaut wére, wirde er das Auffanggefal® heizen. Wenn das Auffanggefald geheizt ware, wiirde er anitas Gold
seiner Zange nehmen und es in das Gefald legen. Er wirde regelmafig darauf blasen, es regelmafiig mit Wasser
berieseln, es regelméaRig gut untersuchen.

Wenn er ausschlie3lich darauf blasen wiirde, ware es médgish das Gold verglihen wird&enn eres

ausschlieBlich mit Wasser berieseln wiirde, ware es modtish,das Gold erkalten wirdé/enn er es ausschlief3lich
untersuchen wuirde, ware es moglich, dass dald Gicht zur Perfektion kdameéber wenn er regelmafig darauf blast,

es regelmafdig mit Wéser berieselt, es regelmafig gut untersucht, wird das Gold geschmeidig, formbar und leuchtend.
Es ist nicht spréde und ist zur Verarbeitung bereit.

a5Fyy 6StOKSYy {OKYdzO1 FdzOK AYYSNI SNJ AY { AY yeGKItkétE, & SA
diesen Zweck wird das Gold erfillen.

w

aLy 3fSAOKSNI2S8AaS8S az2ttdS SAy al yodemari anidhetksvkeikKaufiS8iNBSy D
Themen richten: Er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Sammlungercuiée; regelmaiig
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten; er sollte regelméRig Aufmerksamkeit auf das Thema
des Gleichmuts richten.

Wenn der Monch, der zum hdheren Geist fest entschlossen ist, ausschlielich Aufmerksamkeit anfiaaemh

Sammlung richten wirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wirde. Wenn er ausschliel3lich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten wiirde, wére es moglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wird&Venn er ausschlie3lich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wirde,

wére es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise fir das Enden der Ausstromungen gesammelt ware. Aber wenn
er regelmafig Aufmerksamkeit auf das Thema der Samnitimety regelmafig Aufmerksamkeit auf das Thema der
erhobenen Energie richtet, regelmafRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtet, ist sein Geist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht spréde. Er ist fir das Enden der Ausstromungegesahtigelt.
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a5Lyy 1FYyy SNE 2S5 yI OKRSY 6St OKSY RSNJ dzyYAGGSt ol NBYy 2 A
erkennen und selbst erfahren, sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAffsS Nod SNie@sSt FNEGAIS NOSNYIFGNNI AOKSY YNNT
Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande,
Walle und Berge, als ware es Luft. Er taucht in die Erde hinein und hinaus, als wéare es Wasser. Er geht auf Wasser ohne
zu sinken, als ware es trockenes Land. Er fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein gefliigelter Vogel. Er berihrt und
streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den Mond, die so méachtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem

Kdrper sogar bis in die NI KWelenhin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy SNJ ¢ AderthimmligdhevdhrEfenschafdiegelautert ist und das menschliche Ubertrifft, beide
Arten von Tonen, himmlische und menschliche, nahe une fe
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SNIgAftfs SNISyyd SNIRAS .SgdzadadKSAG FYyRSNBNI 2S4S
Bewusstheit umfasst.

9NJ SNy Syyid SAySy DSAad adz (2 € [t S A BSHWREYKIOKT Frifwa diyRA y5S\W SI¥YS
DSA&ald 2KyS [SARSYyaoOKIFawvo

9NJ SNy Syyid SAySy DSAald @2tt ! oySAddzy3a +ta 0SAySy DSAad
2KYyS 16ySAaddzy3avoe

ErerkennteinenGeigi2z f t +SNBt SyRdzy3 | ta 0SAySy DSAalt @2ttt SNbBtS
DSA&al 2KyS +#SNbftSyRdzyIwo

9NJ SNy Syyid SAySy SAy3aSaOKNNyl1GdSy DSA&ald +rta 0SAySy Siy3
I SNBGNBdzi Sy DSAaGWo

Ererkennt einen ausgeweitetedDSA &G0 Ff & 0O0SAYSYy | dza3dSseSAGSGSYy DSAaGW dzyR
YAOKGO | dza3SsSAGSGSYy DSAaGwo

9NJ SNy Syyid SAySy NOSNINBFTFolINSYy DSAal ta 0SAySy NoSNI
dzy No SNINRPFFSy Sy DSAaltwo

9NJ SN Syyid SAaySy 3SalrvyvyStiSy DSAaid +Hta 0SAySy 3Sal yvySst
nichtge$ YYSt 1Sy DSAaGwWo

Er erkennteinen befreiten SA &G & 0SAYySy o0STNBAGSY DSAAGWY dzyR SAySy
DSAal WO

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy Bebilngeldicl seinetelfaltigen vergangenen Leben (wortlich: friihere Heimaten), das heifdt, eine

Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, finf, zehn, zwanzig, dreil3ig, vierzig, finfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zaRtbosa der kosmischen Expansion, zahllose

Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansiohdi er sich besinnt:)

652Nl KFEiGS AOK a2 SAySy hattaiéhsdeinfuBekes. NJasSvarkm@ike NatungSdag’ S NJ {
war mein Erleben vowohlgefuhl und Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied,
erschien doch dort wieder.

Auch dort hatte ich so einen Namen, gehorte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung,
das war mein Erleberom Wohlgefiihl und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand
RIKAY3ISAOKASRSY ¢ NE BNdt@KskSs¢inatelGikigerkver§aNdgenen LeheSiNgeiRen { 2
Formen und Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugenmammer es ein Offnen gibt.
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a2Syy SNIgAfftsS aASKG SNIYAG RSY KAYYfAaOKSy 1dzaS> RI &
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schon
und héasslich, vom Gliick beginstigt und nicht beginstigt sind:

65A5aS 2SaSys RAS YAG 11 NLISNIAOKSY CSKf@SNKItGSysz &LINY
waren, die die Edlen schmahten, verkehrte Ansicht hatten und aus verkehrter Af@sidhingen unternahmen, sind

beim Zerfall des Kérpensach dem Todin einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wiedererschienen.

Aber jene Wesen, die mit kdrperlichem richtigem Verhalten, sprachlicbktiyeim Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, die die Edlen nicht schméahten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht Handlungen
unternahmen sind beim Zerfall des Kérpeeszh dem Togdan einem guten Ort, in den himmlischenil@eh
5ASRSNBENEOKASYSYy dQ

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche tbertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schén und hasslich,
vomGluck begunstigt und nicht begunstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAfft I @SNB SerAusstrésididgdin dgr dusstramiungfdSer Bavysktsisfreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sisga im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst erfahrend.
5A85a 1+tyy SN asStoaid o0S1S8dASYy> 4Fyy AYYSNI Sa SAy mF¥FFySy

Siehe auchMN 118; MN 140; SN 46:53; SN 47:8; SN 51:20; AN 6:85

DAS GIEBELDA@HKUTA SUTTA (3:110)

Dann begab sich y n (i"Kikaldiér Haushélter zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte
sich zur Seite. Als er da sal3, sprach der Erhabene zu ihm:

al  dzZa KNf 6SNE 6Syy RSNI DSAalG dzy3S&aOKNGT ( spraghliche 8 Ay R 1| NLJ
Handlungen ebenfalls ungeschitzt und geistige Handlungen ebenfalls ungeschutzt.

Sind jemandes koérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen ungeschiitzt, werden seine
korperliche Handlungen durchnasst, werden seine $ficlen Handlungen durchnésst und seieistigen

Handlungen durchnéssgind dessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen
durchnasst, verfaulen seine korperliche Handlungen, verfaulen seine sprachliche Handlungerauled geifie

geistige HandlungerVerfaulen dessen kérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen, ist

sein Tod ungunstig, sein Ableben ungliicklich

oGleich wievenn ein Giebeldachhaus schlecht abgedeckt ist, ist dann der Dachggd#ethitzt, sind die Dachbalken
ungeschitzt und die Wéande ungeschitzt, wird dann der Dachgipfel durchnésst, werden die Dachbalken durchnésst und
die Wande durchnésst und verfault dann der Dachgipfel, verfaulen die Dachbalken und verfaulen die Wande.

o Ldgr gleichen Weise wenn der Geist ungeschiitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls ungeschiitzt, sprachliche
Handlungen ebenfalls ungeschiitzt und geistige Handlungen ebenfalls ungeschiitzt.

Sind jemandes koérperliche Handlungen, sprachliche Handlumglegeistige Handlungen ungeschiitzt, werden seine
koérperliche Handlungen durchnésst, werden seine sprachlichen Handlungen durchnasst urelstigjer g

Handlungen durchnéssgind dessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistigengtamdiu

durchnésst, verfaulen seine korperliche Handlungen, verfaulen seine sprachliche Handlungen und verfaulen seine
geistige Hanldingen. Verfaulen dessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen, ist
sein Tod unginstig, seftbleben unglucklich.
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abdzyz 6Syy RSNIDSA&G 3ISEAOKNGT G A&adGdT &AYR 11 NLISNX AOKS |
geschutzt und geistige Handlungen ebenfalls geschitzt.

Sind jemandes kérperliche Handlungen, sprachliche Handlumgegeistige Handlungen geschitzt, werden seine
korperlichen Handlungen nicht durchnasst, werden seine sprachlichen Handlungen nicht durchnésst, werden seine
geistigen Handlungen nicht durchnéassind dessen koérperliche Handlungen, sprachliche Handlumgkgeistige

Handlungen nicht durchnasst, verfaulen seine kérperlichen Handlungen nicht, verfaulen seine sprachlichen Handlungen
nicht, verfaulen see geistigen Handlungen nichferfaulen dessen kdrperliche Handlungen, sprachliche Handlungen

und geisige Handlungen nicht, ist sein Tod gunstig, sein Ableben glticklich.

oGleich wiavenn ein Giebeldachhaus gut abgedeckt ist, ist dann der Dachgipfel geschitzt, die Dachbalken geschitzt
und die Wande geschiitzt, wird dann der Dachgipfel nicht durchnasBaclidalken nicht durchnasst und die Wande
nicht durchnasst und verfault dann der Dachgipfel nicht, verfaulen die Dachbalken nicht und verfaulen die Wande nicht.

alLy RSNJ 3t SAOKSYy 2S5SiaS 6Syy RSNI DSAal 3sioatGpedeiiichéd Aadz a
Handlungen ebenfalls geschiitzt und geistige Handlungen ebenfalls geschutzt.

Sind jemandes koérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen geschitzt, werden seine
korperlichen Handlungen nicht durchnéasst, werdeine sprachlichen Handlungen nicht durchnésst, werden seine
geistigen Handlungen nicht durchnéasSind dessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige
Handlungen nicht durchnésst, verfaulen seine kérperlichen Handlungen nicht, veskinke sprachlichen Handlungen
nicht, verfaulen see geistigen Handlungen nichferfaulen dessen kdrperliche Handlungen, sprachliche Handlungen
dzy R 3SA&aiGA3IS 1| yRftdzy3dSy yAOKGZI Aad &aSAy ¢2R 3INyadiaAda:z

Q)¢

Siehe auchSN 3:5; SB5:202; SN 48:52; AN 3:129; Khp 5; Thag 1:1

(ETHISCHE) KLUGHEIMONEYYA SUTTA (&3})2

aal yOKS 3IA0d Sa RASaAaS RNBA C2NXSYy RSNI SGKA&AOKSY YftdAKS
Korperliche ethische Klugheit, sprachliche ethische Klugheit und geistige ethische.Klugheit

a! YR glFa Aad 11 NLISNIAOKS SiKAaOKS YfdzZAKSAGK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch sich des L&lsimens enthélt, sich des Stehlens (Nichtgegebenes Nehmen)
enthalt und sich der Unkeuschheit enthalt.

Dies nennt man kérperliche ethische Klugheit.

a! YR ¢Fa& Aad aLINI OKf AOKS SGiKAAaOKS YfdzaAKSAGK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch sich des Liigens enthalt, sich der entzweienden Rede enthalt, sich der groben Rede
enthalt und sich des Geschwatzes enthalt.

Dies nennt man sprachliche ethische Klugheit.

a ! ywRs ist geistige ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein M6nch mit dem Ertdusstromungein der ausstromungslosen

Bewusstheitsbefreiungind Befreiung durch Erkenntnis verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend

und selbserfahrend.

Dies nennt man geistige ethische Klugheit.

a5AS5SaS83s al yOKST aAyR RAS RNBA C2NX¥SYy RSN SGKAAOKSY Yt dz
Ein Weiser in Werken, ein Weiser in Worten,
ein Weser im Geist, ohne Ausstromyng
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ein Weiser, der in der ethischen Klugheit vollenstgt
von dem sagt man, dass er

alles aufgegeben halge

Alles!

1 Siehe SN 35:23.

Siehe auchDhp 268269; Iti 6¢68; Sn 1:1; Sn 1:3; Sn 1:12; Sn 3:11; Sn 4:16; Sn 5:7; Sn 5:9

BEIMGOTAMAKAGHREIN GOTAMAKAETIYA SUTTA (3:126

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Nahe ®abeifn Sotamaka Schrein auf. Dort richtete er sich
an die Mdnche:

aal YOKSHb
aWFEZ | SNNbz |yieg2NISiSy RAS al yOKS®

Der Erhabene sprach:

a5dz2NOK dzy YAGGSE ol NBa 2 khéhSeynnitélsarSWissdMit eifel Ursach&leéhe el Y
Dhamma, nicht ohne Ursach®lit Wundern lehre ich daDhamma, nicht ohne Wundeeil ich das Dhamma durch
unmittelbares Wissen lehre und nicht ohne unmittelbares Wissen, weil ich dasrmahaineiner Ursache lehre und

nicht ohne Ursache, weil ich das Dhamma mit Wundern lehre und nicht ohne Wunder, gibt es einen guten Grund fur
meine Unterweisung, geh Grund fir meine Ermahnunind das alleine sollte euch geniigen, um befriedigt zu sein,
sollte euch geniigen, um zufriedengestellt zu sein, sollte euch gentigen, um frohen Sinnes zu sein, dass der Erhabene
recht selbsterwacht ist, das Dhamma vom Erhabenen gut gelehrt ist un8dlgharichtig praktiziert hat.”

So sprach der Erhabene. Bdfitg, freuten sich die Ménche Uber die Worte des Erhabenen. Und als diese Erklarung
gegeben wurde, bebte der zehntausendfache Kosmos.

1 Siehe DN 11 and AN 3:61.

Siehe auchMIN 1

FAULIG KAMJVIYA SUTTA (3:129)

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der ErhabesenbiranoWildpark bei Isipatana aufhielt. Dann zog

sich der Erhabene in den frilhen Morgenstunden sein Untergewand an und ging, seine Sceahedufkres Gewand
tragend, nacix n MIélo (den Erhalt von) Almosen. Als er auf seinem Almosengang in der Nahe des Feigenbaums
beim Rindergespann war, erblickte er einen gewissen Monch, der an dem, was leer ist, Genuss faadRddiciuen

Dingen Genuss fand urdll verworreneiSati(Geistesprasenz/Gewahrsein)cht klarbewussticht gesammelt,
umherschweifenden Geistes und mit unbeherrschten Fahigke#enAls er ihn sah, sprach der Erhabene zu ihm:

aal yOKZ al yOKZ fl aa RAOK yAOK(G oradhEemdrerSighdselbstvérfauled und dzy Y I
mit dem Gestak von Aas stinken lasst, jagemd ihn angreifen werden!"

Da kam der Monch belehrt durch die Ermahnung der Erhabererur Besinnung.
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Nun richtete sich der Erhabene, nachdem er nachI&Uw (den Erhalt von) Almosen gegangen war, nach seiner
Mabhlzeit, bei seiner Riickkehr von seinem Almosengang, an die Mdnche:

aal yOKSTZ AOK 123 Ay RSy TNNKSy a2NBHSyaldzyRSy YSAy !vyiaSs
Gewand tragend, nach n MI&iw (den Erhalt von) Almosen. Als ich auf meinem Almosengang in der Néhe des
Feigenbaums beim Rindergespann war, erblickte ich einen gewissen Ménch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der
anéauRerlichen Dingen Genuss fand wotl verworreneiSati (Gaitesprasenz/Gewahrsejmichtklarbewusst
umherschweifenden Geistes und mit unbeherrschten Fahigke#enAls ich ihn sah, sprach ich zu ihm:

bal yOKZ al yOKZ flFaa RAOK yAOK({i @GSNFI dzZ Sy o Gaglenudl(  dzy Y I
YAG RSY DSadlyl @2y !'Ia atdAy1Sy tNaadz 2r3Sy dzyR AKYy |

Nach diesen Worten fragte ein gewisser Médeh Erhabenen:
a2l az | SNNE Aald RAS +SNFI dzf dzy 3K 2 a Aad RSNIDSadl yq

a [@rA Monch, ist di&/erfaulung.Ubelwdlen ist der Gestank von AaSchlechte, ungeschi® Gedanken sind die
Fliegen.Es ist unmdoglich, dass Fliegen nicht nach dem, der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas stinken
lasst, jagen und ihn angreifen werden!"

Wessen Augen und Ohren
unbewacht sind,
wessen Sinne
unbeherrscht sind,

nach dem jagen die Fliegen:

auf Leidenschaft gestitzte Entschlisse.

Der Monch, der faulig ist,
der nach Gestank von Aas stinkt,
ist von der Entfesselung weit entfernt.
Sein Anteil ist Verdruss.

Weilt er
in einem Dorf oder in der Wildnis,
und findet fur sich selbst
keine Ruhe,
ist er von Fliegen umgeben.
Wer jedoch vollendet ist in
der Tugend
und sich erfreut an
der Erkenntnis und Stille,
ist friedvoll und schlaft wohl.
Es lassen sich keine Fliegen auf ihm nieder.

Siehe auchSN 9:1; SN 9:11; SN 35:202; AN 3:15; Ud 5:5; Sn 4:7

INSCHRIFTEN LEKHA SUTTA (3:133)

cal yOKST RAS4S RNBA tSNE2ySyGalLly &AAYyR Ay RSNJ 28t 02N
Eine Person, die eindrschrift in Stein gleicht, eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht und eine Person, die einer
Inschrift in Wasser gleicht.
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a! YR 6AS 3t SAOKG SAYyS tSNE2Y SAYSNI LYAaOKNRTO Ay {GSAYyK
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verargantiginiZorn lange anhalt.

Gleich wie eine Inschrift in Stein nicht schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und lange bestehen bleibt, gleich
so ist eine gewisse Person oft verargert und ihr Zorn héalt lange an.

Diese nennt man eine Person, die eilmschrift im Stein gleicht.

a! YR gAS It SAOKG SAYS tSNBR2YS>S RAS SAYSNILYaOKNRTG Ay 9
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verargert ist, aber ihr Zorn nicht lang anhélt.

Gleich wie eine Inschrift in Erde schnell durch Wind odess@f verwischt wird und nicht bestehen bleibt, gleich so ist

eine gewisse Person oft verargert, aber ihr Zorn halt nicht lange an.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht.

a! YR 6AS 3t SAOK(G SAYyS teSgekR?y'> RAS SAYSNI LYAaOKNRTO Ay 2
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wird, auf harte Weise
angesprochen wird, auf eine missfallende Weise angesprochen wird, dennoch verséhnlich, umgéanglich und hoflich ist.
Gleich wie eine Insdift in Wasser sofort verschwindet und nicht lange bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse

Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wird, auf raue Weise angesprochen wird, auf eine missfallende Weise
angesprochen wird, dennoch versohnlich, umdighgind hoflich.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Wasser gleicht.

a5A8a4S RNBA tSNE2ySyGelLlSy &aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dZFAYyRSyYy

Siehe auchAN 3:69

DIEFESTE GESETZMARIGKHEHS DHAMMA DHAMMAb L , ' a'! {1 ¢cy! 6o“mMoOT

Ich habe gehért, dass sich der Erhabene einm4l Ineid Iinii Hiald won Jetd y | Y HEKa&Klostdautielt. Dort
richtete er die Mdnche:
aal YOKSHb

aWFEX |1 SNNb:z Iyieg2NISGiSy RAS al yOKS®

Der Erhabene sprach:

aal yOKSST 206 2RSNJ 20 ¢y AidKe ot Sidhdiese Eigeasblifiifektic SyBest@migkeit des
Dhamma, diese GesetzmaRigkeit des Dhamma:

Alle Fabrikationersind unbestéandig.

a%dz RASaSY SN¥I OK®I (g RA&¢RicEXIDIKIRMNArwashi unddbiisidgedrungen ist, verkiindet er
es, lehrt es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich:
AlleFabrikationersind unbestéandig.

aho 2RSNJ 20 yAOKGI (BKis gkl sichtResEijeSskHafyfesdiede/Bestandigkeit des Dhamma,
diese Gesetzmaligkeit des Dhamma:
AlleFabrikationersind stressvoll.

a¥%dz RASAaSY SNl OK®I (dig1R&RicENID dieRdidesivacit uril Suxdhgedrungen ist, verkiindet er
es, lehrt es, besreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich:
AlleFabrikationersind stressvoll.
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aho 2RSNJ 20 yAOKG Bre Jiil; SiehtBedEEEifjehéciail feafiede/Bestandigkeit des Dhamma,
diese Gesetzmaligkeitsl Dhamma:
AllePhanomenssind NichtSelbst:

a¥%dz RASaSY SN¥I OKWl (i RARIENID daandervacht uritl Uddhgedrungen ist, verkiindet er
es, lehrt es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich:
AllePhéanomenesind Nichf{ St 6 a i @4

1 Die Lehrreden sind hinsichtlich der Frage, ob Esgfesg(nibbanajalsein Phanomeifdhamma)zénlt, nicht widerspruchsfreilti 90, so wie

auch einige andere, sagtutlich, dass es so ist. ANS®nennt jedoch Entfesselung das EmdéerPhanomene In Sn % nennt der Buddha die
Erreichung des Ziels die Uberwindung &leinomene Ebenfalls sagen Si64nd Sn 4t0, dass der Arahant Leidenschaftslosigkeit transzendiert
hat und dies alsashdchstePhanomeryilt.

Wenn die erste Definition hier Anwenduimpdit, wirde Btfesselung NichBelbst seinWenn die letztere hier Anwendung findet, wirde sich der
. S 3 Rbafomedtz 6 St OKSNJI dzY Tl & &aFaptikafoNerd &Gy | di@iNIRBANhg. d&sT dtlfose T einés Nitderkehrer
beziehen (ghe AN B6). Die Erfahrung der Entfesselung eines Arahants ware weder Selbst no&eM&thida sie jenseits aller Bezeichnungen
liegt (siehe DN 15). Selbst der Arahant wéare zu diesem Zeitpunkt nicht definiert, denn Wesen sind durch ihre Alediitiergeimd es gabe

keine Anhaftungen, durch die ein Arahant als existierend, nicht existierend, als beides oder keins vdefire@éemwerden konnte. (SN 23:

Siehe auchMN 35; SN 22:23; SN 3523; AN 6:43; AN 7:58; Dhp 2279
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VERSTEHEN ANUBUDDHA SUTTA 1(4:

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabenkesidén Vajjieim Dorf Bhanda aufhielt. Dort richtete er
an die Monche,
aal YOKSHb

aWFEZ | SNNbZ |yig2NISGiSy RAS al yOKSo®
Der Erhabene sagte:

a 2 S 3 Sy chR&siehamsiund Nichtdurchdringens von vier Dingen haben wir eine lange, lange Zeit Existenzen
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich. Welche vier?

a2S3Sy RSa bAOKGOSNBRGISKSYa dzyR b A OKURdzNIaKgR Rt FxdtSrngen R S NJ
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a2S5S3Sy RS& bAOKIGSNAEGSKSY a SamyfilRndbberOvit giredaNZDgeRangeyZeitSy & R S NJ
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a2 S3ASy hikésiehebsiud Nichtdurchdringens der edlen Erkenntnis haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a2S53Sy RS& bAOKIGSNEGSKSYya dzyR bAOKUiRIZNOKRNZRY ISyad RSNJI

Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a! 6SNJ ydzy RI RAS SRS ¢daASyR ¢SandlungesRiigh undiRchdRutmeiist, R Nozy 3
die edle Erkenntnis verstanden und durchdrungen ist, die edle Befreiung verstanden und durchdrungen ist, ist das
Begehren von Werden zerstohiat die Leitung zu Werden (=Begehrgegndetund gibt es nun kein weiteres

Werden."

So sprach der Erhabene.
Als er jenes gesagt hatte, sagte der Wohlgegangene, der Lehrer weiterhin:

Unibertroffene Tugendgammlung
Erkenntnis und Befreiung
wurden von Gotama, dem glorreichen, verstanden.
Durch unmittelbares Wissen
lehrte er denMdnchen das Dhamma,
er, der Erwachte, der Lehrer,
der Leid und Stress
ein Ende gesetzt hat,
der Eine milemvollig
entfesseltem Blick.

Siehe auchDN 16; Dhp 15354; Thag 2:32
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MIT DEM STROM ANUSOTA SUTTA (4:5)
a+ASNI t SNE 2y Sy ( &daffiyidert MWgléhe iey? RSNJ 2 St

a5AS tSNBE2YS>S RAS YAl RSY {GNRY 3ISKGZI RAS tSNE2YZX RAS 3
die (ihn) Uberquert hat, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane.

a!yR SN Aad RAS tSNE2YyS>S RAS YAl RSY {{iNRY 3ISKiOK
Es gibt den Fall, in dem eine Person sinnliche Lust geniefl3t und schlechte Taten begeht.
Dies nennt man die Person, die mit dem Strom geht.

a!YyR SN Aad RAS tSNr2y> RAS 383Sy RSy {idNRBY 3ISKiOK
Es gibt den Main dem eine Person sinnliche Lust nicht genief3t und keine schlechten Taten begeht. Selbst unter
Schmerzen oderoll Triibsinn, weinendder in Tranen aufgeldst, lebt sie das heilige Leben, das vollkommen und rein
ist.

Dies nennt man die Person, diggga den Strom geht.

a! YR 6SNJ A&dd RAS tSNBR2Yy>S RAS FSald adtSKiak

Es gibt den Fall, in dem eine Person mit der volligen Vernichtung der ersteren funfbesggaint ist(in den Reinen
Gefilden)spontanzuerscheinen und dort vollig entfesselt werdenohne von jener Welt zurlickzukehren

Dies nennt man die Person, die fest steht.

a! YR #SNJ Aadd RAS tSNA2YS>X RAS NoOSNJjdzSNI KFdxX Fya 2SyaSa
Es gibt den Fall, in dem eine Person mit dem EddeAusstronungenin die ausstromungsloggewusstheitsbefreiung

und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und

selbst erfahrend.

Dies nennt man die Person, die Uberquert hat, ans jenseitigggefangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane.

a5A8aS8S GASNI t SNE2YySyGellSy aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dZFAYyRSyYy

Die bei sinnlichen Leidenschaften
unbeherrscht sind,
von Leidenschaft
nicht frei sind,
Sinnlichkeit
geniel3en,
kehren zur Geburt und Alterung,
wieder und wieder zuriick.
Ergriffen von Begehren,
gehen sie mit dem Strom.

Also der Erleuchtete,
dessenGeistesprasenz/Gewahrseinfgebaut ist,
der Sinnlichkeit und Schlechtes
nicht genieft,
gabe selbst unter Schmerzen,
die Sinnlichkeit auf.
Man nennt ihn
einen, der gegen
den Strom geht.
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Wer auch immer
die finfVerunreinigungen
aufgegeben hat
in der Schulung makellos
nicht zum Ruckfall bestimmt und
in der Bewusstheit geschickt
ist,
dessen Fahigkeiten ausgeglichenen sind:
den nennt man
einen, der fessteht.

In wem, der erkannt hat,
hohe und nieder®ualitaen,
vernichtet wurden,
zum Ende kamen,
nicht existieren:
den nennt man
einen Meister der Kenntnis,
einen, derdas heilige Leben ist erfid|t
ans Ende der Welt girlg,
ans jenseitige Ufer ging.

1«6SNJ RAS . SRSdzlidzyd .2y 02StiWw aASKS {b opYyH

Siehe auchSN 22:93; SN 35:197; AN 4:45; AN 7:15; Iti 109; Sn 3:12; Sn 5

JOCHE YOGA SUTTA (4:10)

aal yOKSY Sa 3A0d0 RASaAS OASNI wW2O0KSo® 2 St OKS @A SNK
Das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werden¥clasler Ansichten und das Joch der Unwissenheit.

a! YR 6AS 3IA0600G Sa RFa W20K RSN {AyyftAOK|1SAGK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Pal@BEntstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeitie es ist gewdlen ist,nicht erkennt. Wenn sigie Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnljchileéts ist geworden igtjcht erkennt, dann istie

im Hinblick auf sinnliche Objekten sinnlicher Leidenschaft, veimnlich& Wonne, von sinnlicher Verliebtheit, von
sinnlicher Vernarrtheit, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von sinnlichem
Begehren besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit.

a!yR gAS 3AA060G Sws? Rra W20K RSa 2SNRS

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Pali&ntstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachidildas

Entkommen aus dem Werden, wie es ist gewordeniistt erkennt. Wenn sidie Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustadnde des Werdens von Leidenschatft fir WesmleWonne an WerdenjonHingezogenheit zu
Werden,vonBetdrung von Werdervon Durst nach WerdenjonFieber nach WerdenopnFaszination fir Werden und

von Begehren von Werden besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit und das Joch des Werdens.
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a!yYyR gAS 3IA0G Sa RIFa W20K @2y ! yarOKiSyK

Es dit den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichtgwie es ist geworden isticht erkennt. Wenn sigie Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und daskembmen aus Ansichtewie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Ansichten von Leidenschaft fir AnsiciMemyVonne an AnsichtewonHingezogenheit zu Ansichtemn
Betdrung von Ansichtempn Durst nach AnsichternpnFieber mch AnsichtenyonFaszination fiir Ansichten und von
Begehren von Ansichten besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens und das Joch von Ansichten.

a!yR ¢6AS 3AA06G S& RFra W20K RSNJ!ysraaSyKSAGK

Es gibt den Fall, in dem eine gewBsesordie Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommenwie es ist geworden istus den sechs Sinnestragern nicht erkennt. Wentliesientstehung, das
Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das Entkopwiemes isgeworden istaus den sechs Sinnestragern
nicht erkennt, dann ist sie im Hinblick auf Unwissenheit, die sechs Sinnestrager betreffend, vdfiddaibesessen.
Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch von Ansichten undedamddskenheit.

a2 SNJ YAG aoOKft SOKI S yQualitgaghISturdénisOdielv&yhreidigei, auiwki@reny Werden
fuhren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukinftiger Geburt, Alterung und Tod resultieren: von dem heif3t
es, dasr nicht in Sicherheit vor dem Joch ist.

a5ASa AAYR RAS @GASNI W2O0KSo®

abdzy 3IA00G Sa RASAS GASNI 9y(i220KSy® 2 5f OKS @JASNK
Das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

a! YR gta Aadd RIFa 9yi220KSy @2y {AyyfAOK]SAGK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Palsintstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, erkennt. Wetia Bigtstehung, deSchwinden, die

Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit erkennt, wie es ist geworden ist, dann ist er im
Hinblick auf sinnliche Gegenstarglist sienicht von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlichem Wonne, von sinnlicher
Verliebtheit, von sinnlicher Vernarrtheit, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von
sinnlichem Begehren besessen.

Dies ist das das Entjochen vamn8chkeit.

a! YR 6AS 3IA00G Sa RIFHa 9yia20KSy @2y 2 SNRSYK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Pal@BEntstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werdewie es ist geworden igtrkennt. Wenn sidie Entstehungdas Schwinden, die

Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Wexdikees ist geworden istrkennt, dann ist sie im

Hinblick auf Zustande des Werdens nicht von Leidenschaft fir Werden, von Wonne an Werden, von Hingezogenheit zu
Werden, von Btérung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszination fir Werden und
von Begehren von Werden besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit und das Entjochen von Werden.

al YR ¢AS 3A00 S&a RIa 9yi220KSy @2y ! yairOKiSyK

Es dit den Fall, in dem eine gewisse Perd@nEntstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichtewie es ist geworden igrkennt. Wenn sidie Entstehung, das Schwinden, die Verlockung,
die Nachteile und das Entkommauas Ansichterwie es ist geworden istrkennt, dann ist sie im Hinblick auf Ansichten
nicht von Leidenschaft fir AnsichtetonWonne an AnsichtewponHingezogenheit zu Ansichten, von Betérung von

95



ATD} ¢ ¢! w! bLY' !

B

Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nasiciten, von Faszination fiir Ansichten und von Begehren von
Ansichten besessen.
Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden und das Entjochen von Ansichten.

a! YR 6AS 3IA00G Sa RIFIHa 9yia20KSy @2y ! yoAaaSyKSAGK
Es qgibt den Fall, in denine gewisse Persatie Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus den sechs Sinnestragetia es ist geworden igrkennt. Wenn sidie Entstehung, das Schwinden,
die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen auselehs Sinnestragerwie es ist geworden ist, erkenaann
istsieim Hinblick auf Unwissenheit, die sechs Sinnestrager betreffend, nicht voitvWssken besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das EntjochesichtenAimd das Entjochen von
Unwissenheit.

a2 SNJ @2y &aOKft SOKIG S yQualitkynzStu&nis) didiverynreRigeh, Zuiweid@nf Werden
fuhren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukinftiger Geburt, Alterung und Tod resdtiedem heif3t
es, dass er in Sicherheit vor dem Joch ist.

a5A5Sa AAYR RAS OGASNI 9yie220KSyda

Mit dem Joch der Sinnlichkeit verbunden
und dem Joch des Werdens,
mit dem Joch der Ansichten verbunden
mit Unwissenheit umgeben,
gehen Wesen durch&eite-Wandern,
gehen auf Geburt
und Tod zu.

Die aber die Sinnlichkaltirchschaen
und das Joch des Werdeqsollstandigg
die das Joch der Ansichten abgeworfen haben
ohne Leidenschaft
fur Unwissenheit und
von allen Jochen entbunden sind:
sie, die ihdoche Uiberwunden haben,
sind in der Tat
Weise.

Siehe auchMN 13;14; MN 54; MN 60; MN 72; MN 75; SN 45:171; AN 1:329; AN78;7&N 6:63; AN 10:93

ABSCHWEIFEN AGATI SUTTA (4:19)

a9a 3IA00 RASAS OASNI al 3t AOK]1SAGSY @2Y 2S3 |01 dza0OKgSATS
Man schweift vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift vom Weg ab
durch Verblendung. Man schweift vom Weg ab durch Furcht.

Diese sind dieQiNJ al 3t AOK1 SAGSy @2Y 283 | 61 dzAOKgsSATFSy da

Wenn marg
durch Verlangen,
Abneigung,
Verblendung,
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Furchtg
gegen das Dhamma verstof3t,
nimmt die Ehre ab,
wie der Mond
in den dunklen vierzehn Tagen.

a9a 3IA00 RASAS OGASNI al 3t AOK{SAGSY yAOKG @2Y 2S8S3 +61dzao
Man schweift nicht vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift nicht vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift

nicht vom Weg ab durch Verblendung. Man schweift nicht vom Wegralh Eurcht.

5A5a4aS A4AYR RAS OASNI al 3t AOK{SAGSY yAOKG @2Y 2S3 Fo6ldzao

Wenn man nichg
durch Verlangen,

Abneigung,

Verblendung,
Furchtg

gegen das Dhamma versto6M3t,
nimmt die Ehre zu
wie der Mond

in den hellen vierzehn Tagen.

Siehe auchANS8:6¢7; AN 9:7

La t! wYSAKAT{Y 9AKA SUTTA (4:24)

Bei einer Gelegenheit hielt sichderEl Sy S Ay { n | Sgkd aufA Dort tichtétder skiSan diey Monche:
aal YOKSHb

aWFEZ I SNNIXZ yidg2NISGiSy RAS al yOKSo®

Der Erhabene sprach:

aal yOKSST 4+ a | dzZOK AYYSNI AyarRNmE Bl RinGegMedséhheit mivitkeh A KNSy 5
Kontemplativerund Brahmanen, ihren Kénigen und ihrem Volk, gesehen, gehort, empfunden, gekannt, erreicht,

ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wirdies kenne ich.

Was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Dewvas N&nd. NJ K Wirerdvenschheit miKontemplativerund

Brahmanen, Herrschern und Volk, gesehen, gehort, empfunden, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt

durchdacht wird: Diekenne ich unmittelbar. Das wurde vémt (i K rveiviriitht, aber es istit | G K Aniht G |

fundiert?

a2 NNRS AOK &l 3syy
O LOK 1 Swagabchymmér kiler ganzen Welt mit inren Degas, Nind. NJ- K, WirerdMlenschheit mit
Kontemplativerund Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehért, empfunden, gekannt, erreicht, ersehnt, mit
RSY LyidSttS]1G Rd2ZNOKRFIOK{ 6ANRWI 6NNB RIFa SAYyS !yél KNKS
6LOK 1 SYyyS dzywesaickifimey iS geyganzen WOIKniit irlbevasa n Nind. NJ K, Wirera

Menschheit mitKontemplativerund Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehoért, empfunden, gekannt, erreicht,
SNERSKYGS YAG RSY LydsStts|d RINDKRFOKG 6ANRWS sNNB RASA
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62 SRSNJ | Sy y S ich ricktwas@uEhKmmierSn/tgr §anzen Welt mit inren Dewas, Nidnd. NJ K Wirerd
Menschheit miKontemplativerund Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehdrt, empfunden, gekannt, erreicht,
SNESKY (G YAl RSY LyGSt tilsFehferimuzNOKRI OKG 6ANRWSE 6NNB RI &

a{ 2YAGZ AKNI al ¢OKK @B INIaszi Setien RtSsheht, (ein Objekt) nicht als gesehen. Er
vermutet nichts Ungesehenes. Er vermutet (ein Objekt) nicht als gesshdan. Er vermutet keinen Sehenden.

a2 Sy y assiErersist, hort, vermutet er (ein Objekt) nicht als gehoért. Er vermutet nichts Ungehértes. Er
vermutet (ein Objekt) nicht als gehéverden. Er vermutet keinen Hérenden.

a2Syy SNE ¢l a 1Tdz SYLWFAYRSY AaizsBnpuifleny R Seimutet@éhidly dzi SG S N
Unempfundenes. Er vermutet (ein Objekt) nicht als empfuneenden. Er vermutet keinen Empfindenden.

a2S8Syy SNE ¢l a Tdz 1SyySy Aadzx 1Syyidz @SNNdziSG SNI 6SAy h
vermutet (ein Objekt) nicht als gekarmérden. Er vermutet keinen Kennenden.

al! a2z al ¢ 0K &ndakininier gRRiBhNSt in Bezug auf &gnomenedie gesehen, gehort, empfunden,
gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem Int}t durchdacht weR S y’ 52 Uind i¢h $age euch, dass es gibt kein anderes
6{2W 3IA00X 6StOKSa KIKSNI 2RSNJI SNKIo6SYySNJ gNNBda

Was auch immer gesehen oder gehdort oder empfunden
und von anderen als wirklich befestigt wird,

R S NJ Ucfurtewden SelvsGefesselterg

wurdenicht weiter behaupten, dass es wahr oder falsch sei.

Er hat weit im Voraus jenen Pfeil gesehen,
an dem die Menschheit befestigt und gehangen ist:
,Ich kenne, ich sehe, genauso ist es!'

Es gibt nichts beirh I (i K ndag-béféstigt ist.

1 Es lautetathngatein der thailandischen Ausgabe.

2 S i n ik Adiektiv, das fir den Geist eines Menschen, welcher das Ziel erreianigestands A NR ® 94 AYRATASNIZ RIaa

A & iinBeschreiblich, aber nicht der Veranderung Wahdelunterworfen.

Siehe auch: MN 1; MN 63; MN 72; SN 2ZB85AN 6:43; AN 10:81; AN 10:98; Ud 1:10; Iti 112; Sn 3:12; Sn
4:3; Sn 4:8; Sn 4:13; Sn 5.6

DIETRADITIONEN DER BYWLEARIYAVAT SA SUTTA (4:28)

a5A8aS @GASNI ¢ NI Rspiuhgliof, JayigjaRi§, Mihe&karinSigh JalteRiknfich, unverfalscht, von Anfang
an unverfalscht sind, sind keinem Misstrauen ausgesetzt, werden niemals Misstrauen ausgesetzt sein und werden von
kundigen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen. \Weleh?

a9a& 3IA00G RSy Clfttz Ay RSY SAy alyOK YAl 2SRSY o0StASoA3
Zufriedensein mit jedem beliebigen alten Gewandtuch. Er tut um des Gewandtuches willen nichts Unziemliches oder

Unangebrachtes. Er ist htaufgewdhlt, wenn er kein Tuch erhélt. Wenn er ein Tuch erhalt, nutzt er es, ohne daran
gebunden oder davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hédngen) und das Entkommen aus
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ihnen erkennt. Er verherrlicht sich nicht aufgrund defsiedenseins mit jedem beliebigen alten Gewandtuch noch
setzt er die anderen herab. Er ist darin gewandt, ekfidghewusstind geistesprasent
Von diesem heil3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertiimlichen, urspriinglichen TraditionlEmdestEdeht.

a2 SAGSNKAY Aald RSN al yOK T dZFNASRSY YAl 2SRSNI 6StASo6A3S
beliebigen alten Almosenspeise. Er tut um der Almosenspeise willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes. Er ist
nicht aufgewthlt, wenn er keine Almosenspeise erhalt. Wenn er Almosenspeise erhalt, nutzt er sie, ohne daran
gebunden oder davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hdngen) und das Entkommen aus
ihnen erkennt.Er verherrlicht sich nicht aufgrund des Zufriedenseins mit jeder beliebigen alten Almosenspeise noch

setzt er die anderen herab. Er ist darin gewandt, ekfidghewusstind geistesprasent

Von diesem heil3t es, dass er ein Monch sei, der in detiattéghen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

a2 SAGSNKAY Aald RSN al yOK T dZFNASRSY YAl 2SRSNJI o6StASo6A3S
beliebigen alten Unterkunft. Er tut um der Unterkunft willen nichts Unziessliotier Unangebrachtes. Er ist nicht
aufgewuhlt, wenn er keine Unterkunft erhalt. Wenn er Unterkunft erhélt, nutzt er sie, ohne daran gebunden oder

davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hédngen) und das Entkaomineen erkent. Er

verherrlicht sich nicht aufgrund des Zufriedenseins mit jeder beliebigen alten Unterkunft noch setzt er die anderen

herab. Er ist darin gewandt, eifridarbewusstind geistesprasent

Von diesem heil3t es, dass er ein Monch sei, der in tentiahlichen, urspringlichen Traditionen der Edlen fest steht.

a2 SAGSNKAY FAYRSG RSN al yOK DSTFI ff Sy QuiiRenouNEiddetS 'Y 9y i
Gefallen und Freude am Aufgeben (von ungeschickten geiQigaitaen). Er veherrlicht sich nicht aufgrund des

Gefallens und der Freude am Entfalten und Aufgeben noch setzt er die anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig,
klarbewusstind geistesprasent

Von diesem heifl3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertimligispniinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

a5A5aS8S aAYR RAS GASNI ¢NIRAGAZ2YSY RSNJI 9Rf Sy> RAS dzNALINN
Anfang an unverfélscht sind und die keinem Misstrauen ausgesetzt sind, niemadsublisgtisgesetzt sein werden
und von kundigen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen werden.

a! YR 6SAGSNKAY 06STgAy3aiG SAy al yOKI RSNI YAl RASaASYy @ASN
Missfallen und wird nicht durch Missfalleezwungen. Wenn er im Westen lebt, bezwingt er Missfallen und wird nicht

durch Missfallen bezwungen. Wenn er im Norden lebt, bezwingt er Missfallen und wird nicht durch Missfallen
bezwungen. Wenn er im Siuden lebt, bezwingt er Missfallen und wircdoicit Missfallen bezwungen. Warum ist

das so?

2 SAf RSNJI2SAaS az2¢g2Kt DSTIf{tSy dzyR Ffta I dzOK aAraa¥flttSy

So sprach der Erhabene. Nach diesen Worten sprach er weiterhin:

Missfallen bewingt den Erleuchteten nicht.
Missfallen unterdriickt den Erleuchteten nicht.
Der Erleuchtete bgingt Missfallen,

weil der Erleuchtete es erduldet.

Nachdem er alle Tateabgeworfen hat:
Wer kénnte ihn behindern?
Wie ein Schmuck aus feinstem Gold:
Wer kénnte ihn kritisieren?
Selbst die Devas preisen ihn,
Selbst van. NJ Knifcher gepriesen.
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Siehe auchSN 16:5; AN 2:5; AN 5:80; AN 5:196; AN 10:17; Khp 5; Ud 2:10; Thag 18

RADER CAKKA SUTTA (4:31)

a9a 3IA00 RASAS OASNI wNRSNE YAl Riéria@igen Be@NEnSavEcKelnRMitS a Sy &
denen versehen die Menschen und Devas in kurzer Zeit zu Hille und Fille an Reichtum gelangen. Welche vier?

aLy SAYySY T AGAtAAASNISY [FYyR Tdz tSoSy> YAl enstlirdarNBy a$
Vergangenheit getan zu haben.

@ASNI wWNRSNE YAl RSySy OSNERSKSY RAS aSy

AY AS
NE Yy RAS a8SyaOKSy dzyR 580 a Ay 1dzNJ SNI %SAG T

(/)) peli
U)) A

v U
<m<
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)y ¢

5 A
Y

T Q
w o1

Wer in einer zivilisierten Ort wohnt,

sich mit den die Edlen befreundet,

sich selbst recht leitet

und Verdienst in der Vergangenheit getan hat,
dem rollen
gute Ernte, Reichtum, Ehre, Ruhm
und Glick zu.

Siehe auchAN 8:54; Sn 2:4

VERBUNDENHEITSATGAHA SUTTA (4:32)

o 9gibt diese vier Verbundenhdiewirkende Mittel. Welche vier?
Geben, freundliche Worte, nutzbringendes Verhalten, Stimmibkeit.
Dies sind die vier Verbundenhkéwirkenden Mittel'

Geben, freundliche Worte, nutzbringendésrhalten
und Stimmigkeit im Angesicht der Ereignisse,

im Einklang mit dem, was angemessen ist,

im jedem einzelnen Fall.
DieseVerbundenhei{wirkt) in der Welt

wie der Achsnagel eines fahrenden Wagens.
Nun, wenn dies®¥erbundenheitehlen wirde,
erhielte weder eine Mutter

die Ehre und Achtung, die ihr Kind ihr schuldet,
noch erhielte ein Vater,

was sein Kind ihm schuldet.
Aber weil die Weisen dies¥erbundenheit
Achtung zollen,

gelangen sie zu GroRRe

und werden gepriesen.
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1 Der Kommentarefiniert nutzbringendes Verhalten als gutige Worte und Rat. Diese Definition beruht auf dem Gedanken beruht, dass Gaben
bereits nutzbringendes Verhalten beinhalten.

Stimmigkeit definiert er als die gleichen N&éten und Freuden zu teilen, d.h. zusamesserzuizusammen zu schlafen, die gleichen Regeln
einzuhalten, keine speziellen Privilegien zu geniel3en. Andere traditionelle Texte definieren Stimmigkeit im Sinnewitét Kdnfidass man

hinter dem Riicken einer Person und vor ihren Augen in ders&Veise handelt.

Siehe auchAN 2:3%32; AN 2:118; AN 6:12; AN 7:35; AN 8:24; AN 8:54; Sn 2:3

aL¢ +£! { Ly {w!l Y' w! 35) ¢¢! 6nyY

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabenenbeic | ihIBé&htbushain beim Schutzgebiet der Eichhdrnchen auf.

Dann begab sich der Brahmane&as] ded#akiptminister von Magadha, zum Erhabenen und tauschte beim

Eintreffen hoflichesrif3emit ihm aus. Nach einem Austausch von freundliégheiRenund Hoflichkeiten setzte er sich

zur Seite. Als er da sal3, sprach er zum Erhabenen:

aaSAaGSNI D20 YFSY 6ANI 0STSAOKYSY RSy2SyAadaSys RSNI YAlG @A
einen groRen Mann. Welche vier?

a9a 3A a6 in demBmgele@tlist yiel Wissen hat

az2lyy AYYSNI SNI SGgla KINIZ OSNEGISKG SN a2F2NI RAS
65A8a4 Aad RAS SRSdzlidzy3 RAS&SNJ &dzi SNHzy 3 o 5A8a Aad

¢ »

R
A

u» U

a 9 Ndeigtesprasentind kann sich an Dinge, dierVanger Zeit getan und gesagt wurden, erinnern und iwesinnen.

w

a9NJ Aad 0SelyRSNI Ay RSy ! y3StS3ISyKSAGSYy RSa KNdzt AOK
Handhabe versehen, um sie zu organisieren und zu erledigen.

a a S A a GrBaNwebngitidiesen vier Qualitaten versehen ist, den bezeichnen wir als einen mit groBer Erkenntnis,
einen groBen Mann. Wenn ihr denkt, dass ich Zustimmung verdiene, Meister Gotama, so mdget ihr mir zustimmen.
Wenn ihr denkt, dass ich Kritik verdiene,idfler Gotama, so moget ihr mich kritisieren.”

(@]

aLOK &a0AYYS RANI 6SRSNI T dzZ . NIXKYFYST y20K { NRAGAAASNE A
versehen ist, als einen mit grof3er Erkenntnis, einen groRen Mann. Welche vier?

a9a 3 A B Brahf&ng, in@ém er zum Heil und Wohl von vielen Menschen praktiziert und viele Menschen in die
edlen Methode eingefiihrt hat, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

a9NJ RSyl1iG 2SRSyY DSRundér8elE keReh BGedsnkan, RI€erniBhf dedkantwill. Er beschlieRt
jeden Entschluss, den er beschlie3en will, und er beschlief3t keinen Entschluss, den er nicht beschlie3en will. Er hat bei
den Gedankengéangeveisterung des Geistalangt.l

a 9 Nangdnédh Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit digWiers yilie gehobene Geisteszustande, angenehmes
Verweilen im Hier und Jetzt sind.

aaAil RSderAasgtivBufigenverweilt er in der ausstromungslosBewusstheitsbefreiungind Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst erfahrend.

aLOK &G4AYYS RANJI gSRSNITdzZ . NIKYFySs y20K {NRGA&GASNB AO
versehen ist, als einen mitafder Erkenntnis, einen grof3en Mann."
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a9a Aald 6dzyRSNBINE aSAaidSNID20GF Yl o 9a Aald SNmUl dzyt A OK
es, dass Meister Gotama mit eben diesen @igalitaen versehen ist.

aaSAadSNI D2 (zunyHeil uniNWohlivdn vidled NiEnschen und hat viele Menschen in die edlen Methode
eingefuhrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

aaSAaGSNI D20l Yl RSy1d 2SRSy DSRI y| 8aiken, 8 ¢ niitNdenReB yill. Sy 6 A
Er beschlief3t jeden Entschluss, den er beschliel3en will, und er beschlief3t keinen Entschluss, den er nicht beschlieRen
will. Er hat bei den Gedankengandéeisterung des Geisteslangt.

aaSAaidSNI D2l YiebenSdiiielMiiig,iohng $ctmferigkel die Vi rs,yblie gehobene
Geisteszustande, angenehme Verweilen im Hier und Jetzt sind.

aaSAaGiSNI D20 YI @ SetBuSskrdmiingemyderiausfr8nmingslgs@eSvysstheitsbefreiungind
Befreiungdurcld NJ Sy yldyAazr &aAS 3ISyldz AY |1 ASNI dzyR WSOT G dzy YAl UGS
abdzys . NIKYIYySz Rdz KFad RAN) 3862448 CNBAKSAGSY 3Sy2YY$
dennoch antworten.

aWF = . NIKYFySs A OKWdAhNGnYidieh ManScNed und dalve viel& MehschaayiRdie edlen Methode
eingefuhrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten

a!yR 2+ AOK RSyYy1S 2SRSy DSRIy1Sysz RSy icthniit deRkBrywillSigh & A f €
beschliel3e jeden Entschluss, den ich beschlieRen will, und ich beschliel3e keinen Entschluss, den ich nicht beschliel3en
will. Ich habe bei den Gedankengandtgisterung des Geisteslangt.

a! yR 23 AOK S Niine MBS ohgelSEhiwierigkif, dieSMIFS g yBlie gehobene Geisteszustande,
angenehme Verweilen im Hier und Jetzt sind.

a! YR 23 AOK @S tebASssttoBungein der &uSsvomangs&Bewusstheitsbefreiungind
Befreiung durch Erkenntn,A S ISyl dz AY | ASNJ dzy R WSGT G dzy YAGGSE ol NI SNJ

Ihn, der, wissend,
fur alle Wesen die Befreiung
aus der Schlinge des Todes verkiindete,
das Heil
fur menschliche und himmlische Wesen,
das methodische Dhamnga
welcheszu sehen und zhiGren
viele klar und ruhig werden lasst;
der geschickt ist, in was der Pfad ist und was nicht,
dessen Aufgabe erfillt ist, ausstrémungslos:
nennt man
einen von grof3er Erkenntnis,
der seinen letzten Korper tragt,

erwacht.

1 Siehe MN 20
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Siehe auchMN 20; MN 36; MN 79; AN 4:686; AN 4:192; AN 7:64

MIT D@ AT DOt A SUTTA (4:36)

Bei einer Gelegenheit ging der Erhabene die StraRe vori kiikkaach Setabya entlang und auch der Brahniaie

ging die StraRe von URkdha nach Setabya entlang. Beahmane Did erblickte in den FuRspuren des Erhabenen,

Réader mit tausend Speichen samt Felgen und Naben, komplett mit all ihren Merkmalen. Als er sie sah, dachte er sich:
a2AS Hdzy RSND I NH 2 xS SNBGl dzyt A OKH 5AS48 aAyR 1SAyS cCdz

Dam verliel3 der Erhabene den Weg und setzte sich an die Wurzeln eines bestimmten Baumes, mit gekreuzten Beinen,
aufrechtem Koérper un8ati (Geistesprasenz/Gewahrseio) sich (im Vordergrund) aufgebaut. Dann erbli€ldéd,

der den FuRspuren des Erhabengfiolgt war, ihn an deWurzeh des Baumes sitzend, vertrauensvoll,
vertrauenerweckend, mitur Ruhe gekommenen Fahigkeitenit, zur Ruhe gekommenem Geist, in héchster

Beherrschheit und Ruhe, gebéndigt, bewacht, mit betsehten Fahigkeiten, em n 3 Als er ihn sah, begab er sich zu

ihm und sprach:

caSAaGSNE aFAR AKNI SAYy 580 Kb

abSAYZ . NIKYlIYySs A0OK o0AYy (1SAy 580 ob

a{ SAR AKNJ SAYy DIyYyRKI®

(@]]

I Kb

abSAYyZ . NIKYlIYyST AOK 6Ay 1SAYy DIYyRKIFIOOIl da

a{ SAR AKNJ SAYy ,I11KIKb

abSAYZ . NIKYIFYySs AO0OK oAy (1SAYy ,F{11KI®a

a{ SAR AKNJ SAy aSyaOKKh

abSAYyZ . NIKYlIYyST AOK 6Ay 1SAy aSyalOKoh

a! dzZF RA$ S&KRY BSY 5SS I KIDSANIYKIYA ANTES A OKK VA Y D § ByleR5 3 ®BIND Q |
DIFYRKF OO0 KQZ0 b FNipRINGENT MEKKNYO A Y dAFS RV SDICWR AISHO VPSS A R! A KNJ !
ihr:0 b SANASK Yy ST AOK o0AYy | 64 FKMNRISRYK ladsy & OKERSR ¥ (GRINKBYy § X
1SAY aSyaoOKoQ 21 a FNNJ SAYy 2S5aSy aSAR AKNJI RIYyyKh

a. NI KY IASStEomiRdedurd die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben hatte, ein Deva wére, sind in mir

aufgegeben, ihre Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehr fir kiinftiges Entstehen bestimmt.

a 5 AuSstromungendurch dieich, wenn ich sie nicht aufgegeben hatte, ein Gandhabba ware, sind in mir aufgegeben,

ihre Wurzel zerstoért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur

kiinftiges Entstehen bestimmt.

a 5 AuSstromungendurch digich, wenn ich sie nicht aufgegeben hatte, ein Yakkha ware, sind in mir aufgegeben, ihre

Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kiinftiges
Entstehen bestimmt.
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a 5 AuSstromungendurch die ib, wenn ich sie nicht aufgegeben hétte, ein Mensch ware, sind in mir aufgegeben, ihre
Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kiinftiges
Entstehen bestimmt.

aDf SAOK 6AS SA iBe LOUBSHIUNE, dié itn WedsSer gelBo&Nibt,dm Wasser gewachsensatuiider
das Wasser erhebtjichtvom Wasser beschmiert dastebteich so verweile ich, der in der Welt geboren ist, in der
Welt gewachsen ist und die Welt iberwunden hat, nichtdemWelt beschmiert. Gedenke mer, Bramahne, als

O SNIBI OKlG Qda

DieAusstromungendurch die ich zum
DevaZustand ginge
oder ein Gandhabba im Himmel wiirde
oder zum YakkhZustand und zur Menschheit ginge:
Jene wurden von mir vernichtet,
zerstort, ihr Stamm beseitigt.
Wie einblaue Lotus sich erhebt,
nicht vom Wasser beschmiert,
so bin ich von der Welt nicht beschmiert
und somit, Brahmane,
bin ich erwacht.

1 Der Begriffb n 3wird verwendet, um ein groRes Wesen, wie einen Elefanten oder eine grof3e, magische Schlange, zu beschreiben. Buddhisten
Ubernahmen den Begriff als ein Epitheton fur den Buddha und Aeit@ntSchile. Siehe AN4G:

2 Do'lstellt seine Fragen im gravim (i is¢hen Futur, was zu vielen Diskussionen iiber die Bedeutung dieses Dialog gefiihrt hat:

Fragt er, was der Buddha in einem zukiinftigen Leben sein wird, oder fragt er, was er gerade jetzt ist? Aus dem Kespe#ttessBdie

zweite Variante zu énehmen, denrDa'ld will wissen, was fiir ein Wesen solche erstaunlichen Ful3spuren hinterlasst, und auch die Metapher der
Lotosblume beschreibt den gegenwartigen Zustand des Buddha. Die Grammatik der FrBgda sameint aber eher dierste Variante zu
beanspruchenAllerdings schreibt AK Warderitroduction to Pal(S. 55) dass das Futur oft verwendet wird, um Ratlosigkeit, Uberraschung oder
Staunen iibegegenwartige Dinge auszudriicked I & (| yy S RASa &SAyKWSaokenbtdldies Ridr die Bedgutung derS NJ 2 St
FragenvolDdldd SAYy>Z RSyy &aSAyS SNBRGSNB &dzi SNYzy 3 65484 aAYyR {SAyS CdziaLidzN
erstreckt sich auf das ganze Gesprach mit dem Buddha.

Es ist auch moglichads Antworten, welche der Bhuddha auf die FragerDadd gab und welche wie die Fragen im Futur stehen, eine Art

Wortspiel sind, in dem der Buddha das Futur in seinen beiden Bedeutungen benutzt, um sowohl auf seinen gegenwartigerkafstaerh

Zustnd hinzuweisen.

Die Weigerung des Buddha, sich als Mensch zu identifizieren, bezieht sich einen Thematik, die im Kanon immer wieden&orkcmuatss

eine erwachte Person in keiner Weise definiert werden kamfe 8azu MN 72, SN 88, SN 2386 urd den AufsatA Verb for Nirvana.

2 5At SAY DSAAG YAQG 'yKFEFTOSY S60Sy RdZNOK aSAy ! yKI Ti ®ywebdindidist A a A S NI

deshalb von der We{toka)nicht beschmiert, genau wie die Lotusblite,\wben Wasser nicht beschmiert ist.

KEIN ABFALLEN! t I wL Il " bL 3f) ¢¢! ony

a2 Syy SAy aQualfakn verdelien BtAisk eddinfahig abzufallen und befindet sich unmittelbar in der
Gegenwart von Entfesselung. Welche vier?

a9a 3AA 0 GdeR SiyMoadh in HieX Tugeyid vollendet ist, die Tore seiner Sinnesfahigkeiten bewacht, MaRigung
beim Essen kennt und der Wachsamkeit gewidsiet
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a! YR 6AS Aad SAy alyOK Ay RSN ¢daASyR @2ffSyRSi(K

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhatt ist, selbstbetht gemaRr dern Aimokkhaverweilt und vollendet in

seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sich, indem er
Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise ist ein Mdnch in der Tugend vollende

a!yR 6AS 0Sé6l OKii SAy alyOK RAS ¢2NB aSAYSNI {AyySaFNKAAI
Es gibt den Fall, in dem ein M6nch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung iber die Fahigkeit des Auges (Gesictssirilen sollte, ihn bése,
ungeschickt®ualitden wie Begierde oder Tribsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht
die Fahigkeit des Auges. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Ldaunit dem Ohr hort, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung tber die Fahigkeit des Ohrs (Gehdorsinn) verweilen sollte, ihn bdse, ungé€dahlitien wie Begierde

oder Trubsinn befallen kdnnten. Er praktiziert Baherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Ohrs. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Ohrs.

Wenn er einen Duft mit der Nase riecht, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung Uber die Fahigkedtr dNase (Geruchssinn) verweilen sollte, ihn bdse, ungescioktégten wie

Begierde oder Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit der Nase. Er
erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit der Nase.

Wenn er einen Geschmack mit der Zunge schmeckt, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er
ohne Beherrschung tber die Fahigkeit der Zunge (Geschmackssinn) verweilen sollte, ihn bose, un@Qemstiitkie

wie Begierde oder Tribsinn béém konnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit der Zunge.
Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit der Zunge.

Wenn er eine taktile Empfindung mit dem Kérper empfindet, greift er weder nach Themen noch Dethildiejur

wenn er ohne Beherrschung lber die Fahigkeit des Korpers verweilen sollte, ihn bése, ung&achlitikia wie

Begierde odefribsinrbefallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Korpers. Er
erlangt Beherrshtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Korpers.

Wenn er ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung Uber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn bdse, unge$ghaliiten wie Begierde oder
Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Auf diese Weise bewacht ein Mdnch die Tore sediremesfahigkeiten.

a! YR 6AS 1Syyid SAy al yOK aNiGAIdzyad o0SAY 9aasSyk

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch mit angemessenem und sorgféaltigem Erwagen sein Essen zu sich nimmt, weder
spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden nogkraehdnerungsondern einfacltum diesen Korpers

zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zu unterstitzen, indem er denkt:
O LOK ¢ SNRS) Geffihfe Sernichteiryird Belidé neuen Gefilhle (durch Uberséattigung) schaffenrd8dcive

YAOK 3S&adzyR KIfi{iSys dzyidl RStA3 aSAy dzyR 06S1jdsSY tSo6SyoQ
Auf diese Weise kennt ein Monch M&Rigung beim Essen.

a! YR 6AS Aad SAYy alyOK RSNJ 2| OKalyY(1SAdG 3IS6ARYSEK

Es gibt den Fall, in dem ein M6nch wéhrend des Tages, beim Sitzé&wbded Abgehen,seinen Geist von all den

Qualitaen, die den Geidiehindernwiirden, lautert.

Waéhrend der ersten Nachtwach&hlenddammerundis 22.00 Uhr) lautert er, beim Sitzen oderf und Abgehen

seinen Geist von allgpualitéaen, die den Geidiehindernwiirden.

Wéhrend der zweiten Nachtwache (22.00 Uhr bis 2.00 Uhr) legt er sich auf seine rechte Seite, nimmt die Lowenhaltung
ein, einen FuR Uber den anderen gelegistesprasentind klarbewusstind den Geist auf das Aufstehen fixiert

(entweder sobald er erwachder zu einem bestimmten Zeitpunkt).

105



ATD} ¢ ¢! w! bLY' !

B

Wahrend der letzten Nachtwache (2.00 Uhr bis zur Morgendammerung) lautert er, beim Sitzaofoaled Abgehen
seinen Geist von allepualitéaen, die den Geidiehindernwtrden.
Auf diese Weise ist ein Monch d&flachsamkeit gewidmet.

a2Syy SAy al yOGualivakniversehes it Ssyer @hfiifighibzufallen und befindet sich unmittelbar in der
DS3ISy sl NI G2y 9y(iTSaastdy3aova

Der Monch, der in Tugend fundiert und
hinsichtlich der Sinnesfahigkeiten beherrssht
der MaRigung beim Essen kennt
und der Wachsamkeit gewidmet ist:
indem er eifrig so verweilt,
Tag und Nacht, unermudlich,
entfaltet er geschickt®ualitaen,
um die Sicherheit vor dem Joch zu erreichen.
Der Monch, der sich aBedachtsamkeirfreut
und Gefahr in detUnbedachtheisieht,
ist unféhig abzufallen und
ist unmittelbar in der Gegenwart von Entfesselung.

Siehe auchMN 131; SN 35:198; AN 4:113; AN 7:58

SAMMLUNG {!'a'51L {!}p¢! 6nyYnm

aal yOKSY RASaS &aAy RSaRmlthg WelcBeNder9 y § FI £ (dzy3Sy RSNJ

Es gibt die Entfaltung d&ammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fiihrt.

Es gibt die Entfaltung d&ammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt witd Erreichung von
Kenntnis und Schauung fiuhrt.

Es gibt die Entfaltung d&ammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird Sair
(Geistesprasenz/Gewahrseimd Klarbewussgteit flhrt.

Es gibt die Entfaltung d&ammlungwelche, venn sie entfaltet und vielfach durchgefuhrt wird, zum Eraikm
Ausstrémungeffiihrt.

a! YR St OKS A a Gammiurywelche[iwenn sié emyaiet uRdvielfach durchgefiihrt wird, zum
angenehmen Verweilen im Hier und Jetzt fihrt?

Es gibden Fallin dem ein Ménch, desich ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen ungeschickteQualitaen
zuruckgezogehat, in das erst&VK nejatritt und darin verweilt: Verziickung und Wohlgefili¢, aus
Zuruickgezogenheit entstanden sumad von gelenkten Gedanken uBdwertungoegleitet werden.

Mit der Stillung der gelenkten Gedanken Belvertungtritt er in das zweitdVK nejh lund verweilt darin: Verziickung
und Wohlgefuhl, die aus der Sammlung entstanden Eimtheitlichkeider Bewsstheit frei von gelenkten Gedanken
und Bewertung innere Beruhigung.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichyeigtesprasenind klarbewusstund empfindet
Wohlgefuhl mit dem Koérper. Er tritt in das dritéK neyhlvon dem die Edlesagen:

O Df SA OK Yehsiesprasemtayt Br ein angenehmes Verwei®X dzy R OSNBSAt G RINAYy D
Mit dem Aufgeben von Wohlgefiihl und Schmerz, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Frohsinn und Tribsinn,
tritt er in das vierteVK nejh lund verweilt darinReinheit des Gleichmuts und dgati (Geistesprasenz/Gewahrsein)
und weder Wohlgefuhl noch Schmerz.
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Dies ist die Entfaltung d&ammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fiiHrt.

a! YR St OKS A a Sammiurfgwekclyeiwennfsié emjaiet uRdvielfach durchgefiihrt wird, zur

Erreichung von Kenntnis und Schauung fihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch seine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung von Licht richtet und zur
Wahrnehmung des Tages (jede Stunde des Tages) entschlossen ist. Der Tag ist (fur ihn) das gleiche wie die Nacht, die
Nacht das gleiche wie der Tag. Mittels einer offenen und ungehinderten Bewusstheit entfaltet er einen erhellten Geist.
Dies ist die Entfalhg derSammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zur Erreichung von
Kenntnis und Schauung fulrt.

a! YR St OKS A a Sammiurfgwekclyeiwennfsié emjaiet uRdviefach durchgefiihrt wird Sair
(Geistesprasen@ewahrseinund Klarbewusdteit fihrt?

Es gibt den Fall, in dem Gefiihle von einem M&nch erkannt werden, wenn sie ant&efighle erkannt werden, wenn

sie bestehen, und Geflihle erkannt werden, wenn sie vergehen.

Wahrnehmungen werden von ihm erkannt, wesim entstehen, Wahrnehmungen werden erkannt, wenn sie bestehen,
und Wahrnehmungen werden erkannt wenn sie vergehen.

Gedanken werden von ihm erkanwenn sie entstehen, Gedanken werden erkannt, wenn sie bestehen, und Gedanken
werden erkannt wenn sie vergen.

Dies ist die Entfaltung d&ammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefuhrt wird Sair
(Geistesprasenz/Gewahrseumd Klarbewusdteit fuhrt3

a! YR 4SSt OKS A aGammiurfgwelche[iwenn fsié aemyaiet uRdviefach dugefiihrt wird, zum Enden
der Ausstromungeifiihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch verweilt, indem er das Entstehen und Vergehen hinsichtlichAdgr égjiatedes
Anhaftens betrachtet:

6{2 Aal C2N)¥3I &2 Aal AKNB 9yi{iadSKdzy 3z a2 Aald AKNI { OKgA
So istGefihl, so ist seine Entstehung, so ist sein Schwinden.

So ist Wahrnehmung, so ist ihre Entstehung, so ist ihr Schwinden.

So sind~abrikationenso sind ihre Entstehung, so sind ihr Schwinden.

So ist Bewusstsein, so ist seine Entstehung, so it @K 6 A Y RSy & Q

Dies ist die Entfaltung d&ammlungwelche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefuhrt wird, zum Edelen
Ausstromungerfihrt.*

a5A5aS8S aAYR RASSamIBNYI Oy Tl f idzy3aSy RSNJ
a! YR AY RASASY %dzal YYSyKI y Auf @&NWVeghNierSeitiged KF SAND  06t{ dgy ypl-dolody

Wer das Ferne und das Nahe

in der Welt ergriindet hat,

fur wen es nichts

Erschutterndes in der Walgibt ¢
dessen Laster verfliichtigt sind,
wunschlos, unbeschwert,

friedvollg

der, so sage ich euch, entrann @eburt

und Alterung.

1 Weiteres zur ersten Entfaltungrdéonzentration, sieche AN2B.
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2 Weiteres zur zweiten Entfaltung der Konzentration, sth&1:20 und ANZB.

3 Weiteres zur dritten Entfaltung der Konzentration, sieche MN 118, MN 149;&dh84AN 8:70. MN 111 und MN 121, welche die
Wahrnehmungen und Gefiihle erértern, die entstehen und wieder verschwinden, wenn man von einer Konzentrationsstufe mechseéte

scheinen dzu ebenfalls relevant zu sein.

4 Der Unterschied zwischen der dritten und vierten Entfaltung der Konzentration ist offensichtlich, dass in der vieggregdigicht nur in

Bezug auf ihr Estehen, sondern auch auf ihre Entstehilmegrachtet werden: was verursacht, dass sie etish. Weiteres zur vierten Entfaltung

der Konzentration, sieche MN 52, SN 22:5, AN 4:124, AN 4:126, AN 5:28, und AN 9:36.

Es wird manchmal argumentiert, dass die erste Entfaltung der Konzentration die einzige ist, die unta@&ewiéilt, aber die 8xtstellen, die

hier in den Anmerkungen zitiert sind, zeigen, d&&sniry/allen vier Entfaltungen eingebunden ist. Der Unterschied liegt in der Anwendungsweise
der WK nBfaxis.

5 Unerschutterlichkeit ist eineu@litdtder Konzentrationdie es iherlaubt, fir die zweite und vierte Entfaltung der Konzentration verwendet zu
werden (siehe MN 4). Weiteres zur unerschutterlichen Konzentration, sieche MN 66 und MN 106. Auf einer noch héhereil e riabe

Geist eines Arahant unerschitterlichasgesichts jedes sensorischen Inputs. Zu dieser Thematik, siehe AN 6:55.

FRAGEN PARNHA SUTTA (4:42)

a9a 3AA RAS4S OASNI aSiK2RSy>X CNI3ISy 1Tdz 0SIHyig2NISy®

(@]
c

a9a 3IA00G CNIYIASYS RAS | dzF | GS32 Niwerténkisd. 2 SAaAS 0a0KE AOKG
Es gibt Fragen, die mit einer analytischen Antwort (Begriffe definieren und erklaren) zu beantworten sind.

Es gibt Fragen, die mit einer Gegenfrage zu beantworten sind.

Es gibt Fragen, die zur Seite zu legen sind.

a5ASasS aaAaagfhRdelR kr&enZi ieahiwarten.”

Zuerst die kategorische Aussage,
dann die analytische Aussage,
drittens diejenige, die eine Gegenfrage verlangt,
und viertens diejenige, die man zur Seite legen sollte.
Jeder Monch, der weil3, welche was ist
dem Dhamma enfgechend,
von jenem heil3t es, dass er geschickt
bei den vier Formen von Fragen ist:
schwer zu bewaltigen, schwer zu schlagen,
tiefgrindig, schwer zu besiegen.
Er weil3, was lohnenswert ist
und was nicht,
und da er kompetent ist, beides (zu erkennen),
lehnt er das Wertlose ab und
ergreift das Lohnenswerte.
Man nennt ihn einen, der zum
Lohnenswerten durchgedrungen ist,
erleuchtet,
weise.

Siehe auchDN 9; MN 2; MN 58; MN 72; SN 12:35; SN 12:46; SN 22:82; S{8@29% 44:10; AN 3:74; AN
4:77; AN5:165; AN 7:51; AN 10:8036
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AN ROHITASSAROHITASSA SUTTA4%4:

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabend bei@ |-irii Hiali won Jetd y | Yy HEKa&Klos#éauf. Dann ging

Rohitassa, der Sohn eines Deva, in der &uRersten Dunkelheit der Nacht zum Erhabenen, wobei sein auRerordentlicher
Glanzden gesamteidain von Jetarleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und trat er zur Seite. Als er

dort gand, sprach er zum Erhabenen:

aLaid S& YI 3t AO0KI | SNNE(Kdsupsi definerSotlef zuBehdhjodeizu Orgichén, o ddld 2 St (i
nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint?"

aLOK &l 3S RANE Yn®gligh, zG B diayTéties Ehde dér Wélt zyker@éa ibder zu sehen oder zu
erreichen, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint."

a9a& Aald 6dzy RSNDBI NE | SNNW 9a Aad SNamGlFdzyt AOKZT 6AS 3Adzi
O L O Kdirameid Beund, es ist nicht méglich, zu FuR ein fernes Ende der Welt zu kennen oder zu sehen oder zu
SNNBAOKSYI 62 YIy YyAOKG 3IS02NBY 6ANRT |f4GSNIZ adGdANDGZ

a9Ayaild 61N AOK SAy { SKSNJ yd, einSnachtiger Bifakdisivandeterz M&ney { OKNf SN,
Schnelligkeit war so schnell wie die eines kampfstarken Bogenschiitzens, eines gut geschulten mit geiibter Hand, eines
gelbten Scharfschiitzen, der einen leichten Pfeil Gber den Schatten einer Palme hinausschief3chvidgiiange

erstreckte sich soweit, wie das Ostmeer vom Westen entfernt ist. Und so, weil ich mit solcher Schnelligkeit, solcher
Schrittlange vesehen war, kam mir der WunshL OK ¢ SNRS 1 dz C dzéich&if. B8 gidn®r RS NJ 2 St
hundertjahrgen Lebensdauer, hundertjahrigen Lebensspanne verbrachte ich einhundert Jahre mit Gehen, abgesehen

von der Zeit fUr Essen, Trinken, Kauen und Schmecken, Urinieren und Defékieren und fur Belbahpiung von

Mudigkeit Doch ich starb unterwegs, ohnasdEnde der Welt zu erreicht zu haben.

a55aKFto A&dd Sa& 6dzyRSNDBFNE | SNNE Aad Sa SNaGEdzyt AOKZ &
OLOK alF3S RANE YSAY CNBdzyRZ Sa Aaid yAOK(G YIItAOK:Z 1dz C
stiw i RIFEKAYISKG 2RSNI 6ASRSNBENBOKSAYGEZ Tdz 1SyySy 2RSNI T d

(Nach diesen Worten, antwortete der Erhabene:)

aLOK &3S RANE YSAY CNBdzyRT Sa Aaid yAOKG YI ItAOK:E 1Tdz C
erreichen, voe man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint. Aber gleichzeitig sage ich dir,

dass man dem Leid und Stress kein Ende setzen kann, ahiamde der Welt zu erreichésnd dennoch genau in

diesem klafterlangen Kdrper mit seizvahrnehmung und seinem Intellekt, verkiinde ich, dass es die Welt, die

Entstehung der Welt, die Beendigung der Welt uiedzal Beendigung der Welt fihrendRraxismethodgibt."

Es kann nicht zu Ful erreicht werden
das Ende der Wett
ungeachtet.
Und ohnedas Ende der Welt
Zu erreichen,
gibt es keine Befreiung
von Leid und Stress.

Also, wabhrlich, ein Experte,
hinsichtlich der Welt,
klug,
ein Kenner des Weltendes,
derdas heilige Leben ist erfiitiat
und das Ende der Welt kennt,
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zur Ruhe gekommen
sehntsich nicht nach dieser Welt
oder einer anderen.

Siehe auchDN 11; SN 12:44; SN 35:82; SN 35:116; AN 9:38; AN 10:95

VEMREHUNGEN = Lt ! [ [ ' {! 49)! ¢ ¢! o6nY

aal yOKS>Y S&a 3A0d0 RASaAS OASNI
Welche vier?

I+

SNRNBKdzy 3Sy R SBJAAsichHK Ny S K Y dz

aX. SAGNYRATIQ Ay .STdza +dzF RIFIa ! yoSaiNyRAIS Aad SAy +SN
Verdrehung der Ansicht.

0! y3aSySKYQ Ay . ST dz3 IdzF RIa {(iNBaagdz2ft t SdedGeiftesSelny + SNRNB
Verdrehung der Ansicht.

0{ St oailQ AySelbs$isterVetdreringer @&inehmung, ein Verdrehung des Geistes, ein Verdrehung

der Ansicht.

0{OKI yQ Ay .STdz3 I dzF RlIa ! yaoOKIlyS Arail Sdiges, eisWelnibigdzy 3 R
der Ansicht.

a5A5aS8S aAYR RAS @GASNI tSNRNBKdzy3ISy RSNJ 2 KNYSKYdzy3s =+ SN

a9a 3IA00 RASAS OASNI bAOKIDBSNRNBKdzyaISy RSNJ 2 KNYSKYdzy3as
Ansicht. Welche vier?

aX! yoSAGNYRAIQ Ay . ST dz3 I dzfF RlIa ! yoS&adNyRA3IS AadG SAy b
Geistes, Nidiwerdrehung der Ansicht.

O{GNBaag2ttQ Ay .STdz3 FdzF RIFa {(iNBaagz2ttS Aad SAy bioOK
Nichtverdrehung der Ansicht.

O b MOKtio &G Q Ay -SelSstistzin NichizErdrbhing Keii WahrnehmungNéimtverdrehung des Geistes,
Nichtverdrehung der Ansicht.

0! yaOKI yQ Ay .S1dA IdzZF RFa !'yaokKlyS 248G SAYy bAOKGISNRN
Nichtverdrehung der Ansicht.

a5A5aS8S aAyYR RAS @ASN bi OKhISHMRMFRK dizy GeBtg's, NicBtwerdeehuigbidfié& K Y dzy 3
lyairOKGida

Da sie Bestandigkeit im Unbestandigen wahrnehmen,
Wohlgefuhl im Stressvollem,
Selbst im Nich&elbst,
Schonheit im Unschénen,
werden durch falsche Ansicht zerstérte Wesen
wahnsinnig und veiickt.
Sie sind aa n NJoéh gebunden
und finden keine Sicherheit vor dem Joch.
Wesen gehen durch das Weiléfandern
auf Geburt und Tod zu.

Aber wenn die Erwachten
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in der Welt erstehen und
Licht in die Welt bringen,
verkinden sie das Dhamma,
das zur Beruung von Stress fuihrt.
Wenn jene mit Erkenntnis zuhdren,
kommen sie wieder zu Sinnen
und sehen das Unbestandige als unbestandig,
das Stressvolle als stressvoll,
das NichiSelbst als Nickbelbst,
das Unschéne als unschon.
Indem sie rechte Ansiclibernehmen,
Uberwinden sie allen Stress und alles Leid.

Siehe auchSN 4:19; SN 22:59; SN 35:101; AN 4:179; Ud 3:10; Sn 1:11

VERDUNKELUNGENJPAKKILESA SUTTAS@%

aal yOKSY 3IA0G Sa RASAS OASNI +SNR dzy Vidhdsddyréch vgiche vierBuNisy NS A y A
(verunreinigt) die Sonne und der Mond weder glanzen noch leuchten noch strahlen. Welche vier?

a22f 1Sy d8AYR SAYyS +#SNRdzy1 Stdzyd RSN {2yyS dzyR RS&a az2yRa
glanzen noch leuchtenoch strahlen.

abSo6St Aald SAYyS SNRdzy1Sfdzyd RSN {2yyS dzy R RSa az2yRas:z
glanzen noch leuchten noch strahlen.

I+

awl dzOK dzy R { Gl dzo A&aG SAyS
weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

SNRdzy 1 St dzy 3 ieB&Nd updigh ¥énd dzy R R

w»

awl KdzZ RSNJ YI yA3 RSNI! adzNl} ax Aald SAy
der Mond weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

+ SNRdzy{ St dzy3 RSN

a5A5aS8S aAYR RAS @GASNI +SNRdzy1Sfdzy3Sy RSNI {2yyS dzyR RSa
weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

aLy 3t SAOKSNI2SAasS 3IAold Sa OASNI £SNRdzy| St dzy Ji&eihiged2y Y2 Y
Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen. Welche vier?

a9a 3IA00G SAYyA3IS Y2y iSYLIX I GABS dzyR . N} KYlFySys ¢St OKS 38
Trinkens gegorener und kmrschender Getranke dmdlten. Dies ist die erste Verdunkelung von Kontemplativen und
Brahmanen, durch welche verdunkelt einige Kontemplative und Brahmanen weder gldnzen noch leuchten noch

strahlen.

a9a 3FA0UG SAYAIS Y2y GaSYLX | GADS dzyd, sichlich deGesBlgchtsverkelirOKS DS

enthalten. Dies ist der zweite Verdunkelung von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche verdunkelt einige
Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.
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a9a 3IA00 SAYAIBahahghiivelvhelGdldiundBiber deyvitigen, sich nicht des AkzeptieneGsld
und Silber enthaltenDies ist das dritte Verdunkelung von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche verdunkelt
einige Kontemplative und Brahmanen weder glanzen nochtiuaoch strahlen.

a9a 3IA00 SAYyA3IS Y2y iSYLIX I GABS dzyR . N} KYlFySys ¢St OKS &aa
falschen Lebenserwerbs enthalteDies ist die vierte Verdunkelung von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche
verdunkdt einige Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

a5A5aS aAYR RAS GASNI +SNRdzy 1St dzydSy @2y Y2y aSYLX |+ GdA@Sy
Kontemplative und Brahmanen weder glanzen, noch leuchten, noch stfahlen

Durch Leidenschaft und Abneigung verdunkelt,
¢ einige Brahmanen und Kontemplative,
trinken in Unwissenheit verhillte Leute,
die an lieblichen Formen Gefallen finden,
Alkohol und gegorene Getranke,
haben Geschlechtsverkehr,
bewilligen, unweise, Gold urgilber und
leben mittels falschen Lebenserwerbs
- einige Brahmanen und Kontemplative.
Sie werden Verdunkelungen genannt
vom Erhabenen,
dem Sonnenverwandten.

Aufgrund dieser Verdunkelungen
¢ einige Brahmanen und Kontemplatige
glanzemicht,
leuchtennicht
sind unrein,
staubig,
tot.*

Mit der Finsternis bedeckt,

Sklaven des Begehrens, verflhrt,
lassen sie das schreckliche Leichenfeld wachsen
und greifen nach weiterem Werden.

1 Es lautemnatn in der thailandischen Ausgabie derbirmanische Ausgabestehtmagn: dumm.

Siehe auchSN 42:10

IM EINKLANG LEBENSAMAJIVINA SUTTA:5&)

Einmal hielt sich der Erhabene bei den Bhagger im WildpaBhasakd-Waldsbeim Krokodilstreff auf.

Dann zog der Erhabene in den frihen Morgenstursgém Untergewand an und ging, seine Schale und aul3eres
Gewand tragend, zum Haus des Haushaltens, datervon Nakula. Beim Eintreffen setzte er sich auf einem
vorbereiteten Sitz nieder. Dann traten der Vater und die Mutter von Nakula an den ErhabemenBeim Eintreffen
verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur Seite. Als sie dort saRendepvatar von Nakula zum Erhabenen:
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al S NMD | adButtéRals junges Madchen zu mir gebracht wurde (um meine Frau zu weatkeith noch ein
junger Kervar, wéare mir nicht bewusst, ihr auch nur in Gedanken untreu gewesen zu sein, geschweige denn mit dem
Y I NLJIS NI 2AN) 62ttSy SAYFYRSNI yAOKG ydzNJ Ay RASaSY [So6Sy

Unddie Mutter von Nakula sprach zum Erhabene

al SNNE aSAGRSY AOKI | GxatergamachtSvardeauinisérfé Srgu zIi wierden), als er noch ein

junger Kerl war, ware mir nicht bewusst, ihm auch nur in Gedanken untreu gewesen zu sein, geschweige denn mit dem
Korper. WirwolleneifaRSNJ yA OKG ydzNJ Ay RASASY [SoSys> a2yRSNY | dzOK

(Der Erhabene sprach:)

a2Syy 6SARSSES RSN 9KSYlIyYyyYy dzyR RAS 9KSTNIdzZz aAO0OK SAylyRS
Leben sehen wollen, sollten siehin Uberzeugug gleichen, in Tugend gleichen, in GroRzligigkeihgleiend in

Erkenntnis gleichenDann werden sie sich einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenden Leben
sehen.”

Wenn beide, Ehemann und Ehefrau,

Uberzeugung haben,

umganglich und

selbstbeherrscht sind,

mit dem Dhamma leben

und mit liebevollen Worten

einander begegnen,
nitzt es ihnen in vielerlei Weise.

Ihnen wird Gluckseligkeit beschert.
Ihre Feinde sind geknickt,

wenn sie sich in der Tugend gleichen.
Da sie das Dhamma

hier in dieseielt befolgt haben

und sich beide gleichen

in Gewohnheit undsepflogenheit

vergniigen sie sich in der Deva Welt
und genieRRen frohlockend sinnliche Vergniigen.

Siehe auchSN 22:1; AN 6:16; AN 8:54

SCHULENFRER ANA A SUTTA (4:62)

Dann begab sich der Haushaltey’ n (i"KHikakdin Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte
sich zur Seite. Als er da sal3, sprach der Erhabene zu ihm:

a9 a 3 Arteidvo@lick Nhs von einem Haushélter, der sinnliche VergriggeaRt, zur richtigen Zeit, bei der
richtigen Gelegenheit erlangt werden kénnen. Welche vier?

Das Gluck des Besitzens, das Gluck des Reichtums, das Glick der Schuldenfreiheit, das Gluck der Untadeligkeit.

al! yR ¢é+a&a Aad RFra DENO]l RS& .SaiaidlSyak

Es gibden Fall, in dem der Sohn aus guter Famgltbtmafiigen, recht erworbend®eichtum besitzt, den er durch
seine Bemuhung und Initiative verdient, durch die Kraft seines Armes angehduft und durch dé® SghemeStirn
angesammelt hatWenn er denkt:
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0 L OK rechtnaRigdn Jecht erworbenen Reichtuden ich durch meine Bemithung und Initiative verdient, durch

die Kraft meines Armes angehauft und durch den Schweifier Stirn angesammelthabe& SNI | y3d SNJ Df NC
Frohsinn.

Dies nennt manas Glick des Besitzens.

a!yR glFa Aad RIa DftNO|l RSa& wSAOKiUdzrak

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie seinen Reichtum genief3t und Verdienst bewirkt, indem er den
rechtméRigen, recht erworbenen Reichtbenutzt, den er durch seine Bemuhung unitiative verdient, durch die

Kraft seines Armes angehauft und durch den Schweif3 seiner Stirn angesammelt hat. Wenn er denkt:

O Ly RSY rekhdri@Rigers sécht erworbenen Reichtenutze, den ich durch meine Bemiihung und Initiative

verdient, durch die Kraft meines Armes angehauft und durch den Same®i€r Stirn angesammelt habgeniel3e ich
YSAYSY wSAOKUGdzY dzyR 0S9AN] S xSNRASyadQzr SNIlFy3ad SN DEN
Dies nenhman das Glick des Reichtums.

a!yR ¢1Fa Aad RIad Dt NO|U RSN { OKdzZ RSYFNBAKSAGK

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie bei niemandem irgendwelche Schulden hat, weder grof3e noch
kleine. Wenn er denkt:

OLOK KFIoS 0SA YyASYlI WRESY SREMS ARBISOKR OKORAASRY SQs SNI | y3
Dies nennt man das Gliick der Schuldenfreiheit.

a! YR g6+a A&d RIFa DfNO]l RSNJal(1Sttz2air3a{SAikK

Es gibt den Fall, in dem ein Schiler der Edlen mit makellosem korpetiehema, makellosem smhlichem Kamma,
makellosem geistigem Kamma versehen ist. Wenn er denkt:

O6LOK O0AY YAUG Y InK8ninia2ri@khosein sphakichein K& ng, makellosem geistigem Kamma
GSNBSKSY QX SNIFy3ad SNIDENO1Z SNILFy3dd SNICNRKAAYYO®
Dies nennt man das Gliick deakéllosigkeit.

a5AS8a aAy RvoRGIRkdS kof dldem Ndushifter, der sinnliche Vergniigen genielt, zur richtigen Zeit, bei
der richtigen Gelegenheit erlangt werden kdénnen."

Der Sterbliche kennt das Glick der Schuldenfreiheit,
besinnt sich auflas Gliick des Besitzens,
geniel3t das Glick des Reichtums,
und sieht dann klar mit Erkenntnis.
Klar sehend klugg
kennt er beides:
dass diese kein Sechzehntel wert sind
des Gliucks der Makellosigkeit.

Siehe auchSN 3:19; AN £1; AN 6:45; AN 7¢8; AN 8:54

UBER EINE SCHLANGE | L b {1 ¢cc! onYcrTU

Dies ist einer der wenigen Schutzzauber, d&aiKanonerwahnt wird und dessen Nutzung fur die Mdnche eigens

vom Buddha erlaubt ist. Ein weiterer Zauber, der den Mdnchen erlaubt ist, ist in DN 32 zu finden. Man beachtete, dass
es heildt, dass die Macht des Zaubers nicht von den Worten kommen soll, sonaénewovon Wohlwollen erfillten

Geist voll, mit dem er rezitiert wird. So unterscheidet er sich von den Zaubersprichen, die in spateren Formen des
Buddhismus gelehrt werden, in denen angeblich die Worte an sich Macht besitzen.
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Bei einer Gelegenheit hiaich Erhabene b¢i n @ i Hiak gon Jetd y | Yy HKa&Klos#auf. Nun starb zu

diesem Zeitpunkt ein Ménch {nn @ I, rinéhdem er von einer Schlange gebissen worden war. Daraufhin begab sich
eine groRe Anzahl von Mdnchen zum Erhabenen. Betnefén verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur
Seite. Als sie dort sal3en, sprachen sie zu ihm:

al SNNE SoSy {Amdilgéiafen, adchiérker bryeiner Schlange gebissen wurde."

a5Fyy Aald Sa 3ISoAaas aierKadigsgeschiBohtér der Sohighges Mohtanit ¢inOrK Gestvall
Wohlwollen durchdrungen hat. Denn hétte er die vier Konigsgeschlechter der Schlangen mit einem Geist voll
Wohlwollen durchdrungen, ware er nicht gestorben, nachdem er von einer Schlaregegetorden war.

Welche vier?Das Virupakkha Kdnigsgeschlecht der Schlérgxm Erapatha Konigsgeschlecht der Schlangen, das
Chabyaputta Koénigsgeschlecht der Schlangen, das dunkle Gotamaka Kénigsgeschlecht der Schlangen.

a9a Aad 3S sMoach dieseRierKanigsyasthieited der Schlangen nicht mit einem Geist voll Wohlwollen
durchdrungen hat. Denn hétte er diese vier Kénigsgeschlechter der Schlangen mit einem Geist voll Wohlwollen
durchdrungen, ware er nicht gestorben, nachdem er vorr&hlange gebissen worden war.

Ich erlaube euch, Mdnche, diese vier Kénigsgeschlechter der Schlangen mit einem Geist voll Wohlwollen zu
durchdringenum der Selbstbeschitzung, der Selbstsicherung, des Selbstschutzes willen.”

Ich bin voll Wohlwollen fidie Vin LJ- 1,1 K|
22Kt g2ttSy FNNI RAS 9ONIhLI GKI
22Kt g2ttSy FTNNI RAS / KIFIoén Lizidl
Wohbwollen fur die Dunklen Gotamaka

Ich bin voll Wohlwollen fiir die beinlosen Wesen,
Wohlwollen fiir die zweibeinigen Wesen,
Wohlwollen fir die vierbeinigen Wesen,
Wohlwollen fiirdie mehrbeinigen Wesen.

Mdogen die beinlosen Wesen mich nicht verletzen,

Mogen die zweibeinigen Wesen mich nicht verletzen,

Mdogen die vierbeinigen Wesen mich nicht verletzen,

Mdégen die mehrbeinigen Wesen mich nicht verletzen.

Mdogen alle Geschopfe,
alle atmenden Dinge,

alle Wesen
¢ jedesund alleg
ihr Gluck finden.

Mdége ihnen nichts Schlechtes widerfahren.

Unermesslich ist der Buddha,

unermesslich das Dhamma,

unermesslich deBaldha

Fir die kriechenden Dinge gibt es eine Grenze:
fur die Schlangergkorpione, Tausendful3ler,
Spinnen, Eidechsen und Ratten.

Ich habe diese Sicherung gemacht,

Ich habe diesen Schutz gemacht.

Mdbgen die Wesen sich entfernen.

Ich huldige

dem Erhabenen.

Ich huldige

den sieben

recht SelbsErwachterf.
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M 5A S sindNiblLd Ftitstért, die mit dem Westviertel (siehe DN 20) verbunden sind. Die anderen Kénigsgeschlechter der Schlangen
sind nirgendwo sonst ifRaliKanonerwéahnt. Der Kommentar zu dieser Rede identifiziert sie rixds.dunkle Gotamaka Konigsgesaiit komte

die Gattung der Kobra sein.

2 Die sieben jingsten Buddhas, darunter ,unser' Buddha, werden in DN 14 und 32 erwéhnt: Vipassi, Sikhi, Vessabhu, Kethagamdina,
Kassapa und Gotama. Es ist bemerkenswert, dass das Konzept der siebes Bitdttrutzzaubern assoziiert ist. Siehe zum Beispiel DN 32, wo

der Kern des Zaubers so beschrieben ist:

Huldigung dem Vipassin, der Weitsicht und Herrlichkeit besitzt.
Huldigung dem Sikhin, der allen Wesen wohlgesinnt ist.
| dzf RA 3dzy 3 RS YnigtuBdseathaisém ¥ 3 S NB A
Huldigung dem Kakusandha, der BezwingermvanN#Heér.
Huldigungdem K 3 YIF yI = RSNJ . N} KYIFySzZ RSNJ
ein Leben lebte, ein perfektes.
Huldigung dem Kassapa, der véllig befreit ist.
Huldigungdem# o NI &+ oD2GF YI 0=
herrlicherSohn der Sakyer,
der dieses Dhamma lehrte,
das allen Stress und Leid vertreibt.
Die in der Welt entfesselt sind und
die Dinge, wie sie geworden sihthr gesehen haben,
GroRRe, misanfterSprache,
grundlich Reife,
selbst sie huldigen Gotama,
Heil der menschlichen und himmlischen Wesen,
der im Wissen und Verhalten vollendet ist,
diesem Grof3en, griindlich Reifen.
Wir verehren den Buddha Gotama,

der im Wissen und Verhalten vollendet ist.

Siehe auchAN 8:39; AN 11:1; Khp 6; Khp 9; Iti 27

EIN INTEGRER MENSCHSAPPURISA SUTTA734:

aal YyOKSI SAy aSyaQemaSRS NISWHEEB KBYS AW SOMSND fa SAy (aSya
Welche vier?

a9a 3IA00 RSy Crtftxz Ay RSY SAy aSyalOK 2KyS LyGSaNARING dz
schweigen, wenn er gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrangt wird, vollstdndignd ausfuhrlich Uber die schlechten Seiten eines anderen spricht, ohne etwas auszulassen,

ohne sich zuriickzuhaltemDieser ist so zkennen

65ASASNI 9KNBNNRAIS Aal SAYy aSyaoOK 2KyS LYGSaINAINIGodQ

a2 ASRSNYzy £ S3G SAy aSyao0Kwid, Higdhiter SgiterSethbslaidarénhichodffghygand N 3 S F
schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Dariber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrangt wird, nicht vollstandig und ausfuhrlich tber die guten Seiten eineseargpricht, er 1asst viel aus und halt

sich zurtick Dieser ist so zu kennen:
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65ASASN) 9KNBNNRAIS Aald SAy aSyalOK 2KyS LYGSaINAINGow

a2 ASRSNYzY fS30 SAy aSyaOK 2KyS LYyGSaNaRiINGZ é6Syy SN 3ST¥
schwegen, wenn er nicht gefragt wirdDariiber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrangt wird, nicht vollstandig und ausfuhrlich tber seine eigenen schlechten Seiten spricht, er lasst viel aus und halt
sich zurlick Dieserist so zu kennen:

05ASaSNI 9KNBNNRAIS Aald SAy aSyaoOK 2KyS LYGSaINAINGow

a2 ASRSNYzY fS30 SAy aSyaoOK 2KyS LYGSINRGING dzyISTFNI 3G &S
gefragt wird. Daruiber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragtwerth) er durch Fragen bedréngt wird, vollstandig

und ausfiihrlich tiber seine eigenen guten Seiten spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurickZiekaltést.

S0 zu kennen:

a5A8aSNI 9OKNBINNRAIS A&l SAy aSyaoOkK 2KyS LYGSaAINARGNGow

aal yOKSZ SdritheSeyf ieQeaiiaSRF OSNESKSYy Aaidx Aad ta SAy OaSya
abdzyz SAyYy aSyaOKWaliRSWI FINE RKSE Sya @A SNaG +ta 0SAy AydasS3arn

a9a& 3AA0G RSy CI fdnsch, wefin eRdefvagt Sikdydie SofilécBieh 1$&8tel eimes anderen nicht offenlegt,
ganz zu schweigewenn er nicht gefragt wirdDarlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch
Fragen bedrangt wird, nicht vollstandig und ausfiihilloér die schlechten Seiten eines anderen spricht, er lasst viel
aus und halt sich zurticRieser ist so zu kennen:

05ASaSNI 9KNBNNRAIS Aad SAYy AYyGiSaINBNI aSyaldKoQ

a2 ASRSNYzY t£S30 SAYy AYyGiS3aINBNI aSyalOK dzyISTFNI 3G RAS 3dziSy
gefragt wird. DarUber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt wird, vollstandig
und ausfihrlich Uber dieugen Seiten eines anderen spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurlickzTheden.

ist so zu kennen:

05ASaSNI 9OKNBNNRAIS Aad SAYy AYyGiSaINBNI aSyaldKoQ

a2 ASRSNYzy £S30 SAy AYyGiS3aINBNI aSyaOK dzy3ISTNledwende8Ay S SA13
gefragt wird. DarUber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt wird, vollstandig
und ausfuhrlich Uber seine eigenen schlechten Seiten spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurlickzuhalten.
Dieser isso zu kennen:

05ASaSNI 9OKNBNNRAIS Aad SAYy AYyGiSaINBNI aSyaldKoQ

a2 ASRSNYzy £S3G SAy AYyGS3INBN aSyaoOKz ¢Syy SNI ISTNIIG 64
wenn er nicht gefragt wird. DarUber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt
wird, nicht vollstandigind ausfihrlich tber seine eigenen guten Seiten spricht, er lasst viel aus und halt sich zurick.
Dieser ist so zu kennen:

05ASaSNI 9KNBNNRAIS Aad SAYy AYyGiSaINBN aSyaldKoQ

aal yOKST SAy aSyaOwamnabisSWES KBYS Ao SEEDR® a1 dz SNV WIS

Siehe auchMN 110; MN 113; AN 2:332; AN 5:148

UNVORSTELLBARACINTITA SUTTA (Ax7
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a9a 3IA00 RASAS OGASNI dzy@2NBRGStfokNBSYy 5Ay3ISE NOSNI RAS Yl
Wahnsinn und Verdruss bgen wirden. Welche vier?

o B BuddhaReichweite eines Buddiid.h. die Reichweite der Krafte, die ein Buddha als ReseltesBuddha
Daseingntfaltet) ist ein etwas Unvorstellbares, Gber das man nicht spekulieren sollte, das jedem, der dartiber
spekuliert, Wahnsinn underdrussringen wirde.

a 5 WR nReikchweite einer PersonWK n(¢:H. die Reichweite der Kréfte, die man in der Ventigfrreicht) ist ein
etwas Unvorstellbares, Uber das man nicht spekulieren sollte, das jedem, der dartiber spekuliert, Wahnsinn und
Verdrusdringen wirde.

a5Fa O0KIFIFNBSYlIdzS . SNBEOKYSY RSNL wSadzZ GF GS ckigpgkuléreny YI A &
sollte, das jedem, der dartiber spekuliert, Wahnsinn\erdirussringen wiirde.

a5 &8 {LS]1dzf ASNBSY NoO6SNJI 6RSYy ! NBELINHzy3IZX dzagd RSNL 2Sfid Aa
sollte, das jedem, der dartiber spekuli®tahnsinn und/erdrussringen wirde.

a5A8aS aAyR RAS QGASNI dzy@2NRGSEfolNSBY 5Ay3aST NO6oSNI RAS Y
Wahnsinn und/erdrus® NA y 3Sy 6 NNRSy @4

Siehe auchMN 63; MN 136

HANDELt VA I1JJA SUTTR:79)

Dann begab sich der ehrwiirdigen NJ tudréErhidbenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor inm und setzte sich

zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:

a2la A&d0 RSNJIDNHzyzRZI | SNNE ¢6Fa Aad RAS . SRAy3Idzydz Rl aa
einen Misserfolg erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleiche Art Handel, wenn er von anderen betrietmnidhd, s

wie beabsichtigt erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleiche Art Handel, wenn er von anderen betrieben wird, sich wie
beabsichtigt erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleiche Art Handel, wemamrderen betrieben wird, sich besser

als beabsichtigt erweist?"

a9a 3A0{n RS kil gelisser (Menschiler zu einem Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist,

ihm anbietet:

6{1F 30 YANE | SNNE ¢l a LKHBRRAJHRA OKHWDOK REMI 6 O58NY A DKIH 2 R
beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet und hierherkommt, dann erweist sicleriegtamdeler

betreibt, als eirMisserfolg.

a5Fyy 3FA060 S &ingedigser (Meitd), der zh ginerk Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist, ihm
anbietet:

6{F30 YANE | SNNE 6l & LKNJI KAYAAOK:GtAOK RSNJ 06 @FASNDL 9 NF2N,
Angebot beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort datiies=t und hierherkommt, dann erweist siglelcherlei

Handel er betreibtnicht wie beabsichtigt.

a5Fyy 3FA060 S &ingedigser (Merdsénder zh ginerk Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist, ihm
anbietet:
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6{F30 YANE |KBNNEOK I RS NIKNGKINIEADNF 2 NRSNYAaasS oNF dOKGWE
beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet und hierherkommt, dann erweistedidierlei Handel er
betreibt, wie beabsichtigt.

a5Fyy 3JA060 S &indgeBisser Merischer zi ginerR Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist, ihm
anbietet:

6{F304 YANE | SNNE 6l &8 LKNJI KAYAAOK:{itAOK RSNJ 6 FASNDL 9 NF2N,
beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von ddehinscheidet und hierherkommt, dann erweist sweblcherlei Handel er

betreibt, sich besser als beabsichtigt.

a5AS8a AafnRS MdNdieyBRIhgung, dass ein gewisser Handel, wenn er von einigen betrieben wird,
sich als einen Misserfotgweist; dass die gleiche Art Handel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich nicht wie
beabsichtigt erweist; dass die gleiche Art Handel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich wie beabsichtigt
erweist; dass die gleiche Art Handel, wenwuaer einem anderen betrieben wird, sich besser als beabsichtigt erweist.”

Siehe auchAN 5:177

DUNKELHEIT TAMA SUTTA (4:85)

aal yOKST @GASNI t SNa2ySyielLlSy aAyR Ay RSN 2S8tid @2NJ dZFAYR
Einein der Dunkelheitie auf die Dunkelheit zugeht, eimeder Dunkéieit, die auf das Licht zugeht, eineLicht, die
auf die Dunkelheit zugeht und eiime Licht, die auf das Licht zugeht.

a! YR 6AS A&l YIyYy SAYS tSNBR2Y Ay RSNJI 5dzy1 St KSAGX RAS | dz
Esgibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Unterschicht geboren ist, in eine Lumpensammlerfamilie, eine
Jagerfamilie, eine Korbflechterfamilie, eine Stellmacherfamilie oder eine Stral3enkehrerfamilie, in eine arme Familie,
welcheres an Essen unitinken fehltwelchein Not lebt, inwelcherNahrung und Kleidung schwer zu bekommen sind.

Und sie ist hasslich, unférmig, in der Entwicklung gehemmt und kranklich: halb blind oder deformiert oder lahm oder
verkrippelt. Sie erhalt keine (GeschenkeommFvon) Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden, Parfim oder
Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich falsch in kdrperlicher Hinsicht, verhalt sich falsch in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich falsch in
geistiger Hinsicht. @sie sich in kdrperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat
und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint sie beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, in einer Ebene der
Entbehrung, an einem schlechtént, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Dies ist eine Person in der Dunkelheit, die auf die Dunkelheit zugeht.

a! YR 6AS A&l YIy SAyS tSNBR2Y Ay RSNJI 5dzy1 St KSAGX RAS | dz
Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familigrderschicht geboren ist, in eine Lumpensammlerfamilie, eine
Jagerfamilie, eine Korbflechterfamilie, eine Stellmacherfamilie oder eine Stral3enkehrerfamilie, in eine arme Familie,
welcher es an Essen und Trinken fehlt, welche in Not lebt, in w&leheungund Kleidung schwer zu bekommen sind.

Und sie ist hasslich, unférmig, in der Entwicklung gehemmt und kranklich: halb blind oder deformiert oder lahm oder
verkriippelt. Sie erhélt keine (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeeg, Béaiinm oder

Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich richtig in kérperlicher Hinsicht, verhalt sich richtig in sprachlicher Hinsicht und verhélt sich richtig in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in kérperlicher Hinsicht richtig verthaitein sprachlicher Hinsicht richtig verhalten hat

und in geistiger Hinsicht richtig verhalten hat, erscheint sie beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod an einem guten Ort,
in den himmlischen Gefilden wieder.

Dies ist eine Person in der Dunkelheit,ali€das Licht zugeht.
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a! YR 6AS A&l YIyYy SAYS tSNBR2Y AY [AOKGX RAS I dzF RAS 5dzy
Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Oberschicht geboren ist, in eine edle Kriegerfamilie, eine
Priesterfamilie, eine wohlhabende Haushalterifee, in eine reiche Familie, mit viel Wohlstand, mit vielen Besitzungen,

mit sehr viel Geld, sehr vielen Reichtimern, viel Getreide und Korn. Und sie ist gut gebaut, gut aussehend, sehr
inspirierend, mit einem lotusgleichen Teint versehen. Sie edédtchenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder
Fahrzeug, Girlanden, Parfum oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich falsch in kérperlicher Hinsicht, verhélt sich falsch in sprachlicher Hinsicht und verhélt sich falsch in
geistige Hinsicht. Da sie sich in kdrperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat
und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint sie beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, in einer Ebene der
Entbehrung, an eaem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Dies ist eine Person im Licht, die auf die Dunkelheit zugeht.

a! YR 6AS A&l YIYy SAYyS tSNBR2Y AY [AOK{GiX RAS |dzF RIFa [AO
Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie deseDitt geboren ist, in eine edle Kriegerfamilie, eine
Priesterfamilie, eine wohlhabende Haushalterfamilie, in eine reiche Familie, mit viel Wohlstand, mit vielen Besitzungen,
mit sehr viel Geld, sehr vielen Reichtimern, viel Getreide und Korn. Undstegisbaut, gut aussehend, sehr

inspirierend, mit einem lotusgleichen Teint versehen. Sie erhalt (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder
Fahrzeug, Girlanden, Parfum oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt richtig ikorperlicher Hinsicht, verhalt richtig in sprachlicher Hinsicht und verhalt richtig in geistiger Hinsicht.

Da sie sich in korperlicher Hinsicht richtig verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht richtig verhalten hat und in geistiger
Hinsicht richtig verhatin hat, erscheint sie beim Zerfall des Kdrpers, nach dem Tod an einem guten Ort, in den
himmlischen Gefilden wieder.

Dies ist eine Person im Licht, die auf das Licht zugeht.

a5A5aS8S GASNI t SNE2YySydellSy aAyR AYy RSN 2SSt @2NJ dFAYyRSY

Siehe auchMN 135; AN:6¢7; AN 10:176

SAMMLUNGRUHE UND EINSICHTY ' a' 51 L {1} ¥ ¢! onyYadn
aal yOKSY @ASNI t SNER2ySyiielLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2NI dZFAyYyR

a9a& 3AA0G RSy GdistesruhgabeNdeineENSicht FiENnoRénd@urch héhere Erkenntnis eiigdat hat.
Dann gibt es den Fall der Person, die EinsidPhdmomenelurch héhere Erkenntnis, aber keiBeistesruherreicht
hat.

Dann gibt es den Fall der Person, die wéskistesruhaoch Einsicht ifhdnomenealurch héhere Erkenntnis erreicht
hat.

Und dann gibt es den Fall der Person, die soBefdtesruheals auch Einsicht Phanomenealurch héhere Erkenntnis
erreicht hat.

a5AS t SekmstesyubeatiRrikéne Einsicht Phanomenealurch héhere Erkenntnis erreicht hat, sollte sich an

eine Peren, die Einsicht iRhanomenalurch hdhere Erkenntnis erreicht hat, wenden und sie fragen:

2 AS Babrikdtion&hetrachtet werden? Wie sollteFabrikationemuntersucht werden? Wie sollten

Fabrikatione A i 9 Ay aA OK{G 3ISasSKS yhrdaNFRWesiK & gesehdnSindleyaRéMAB, 6 A NR
antworten:

(rabrikationersollten auf diese Weise betrachtet werddrabrikationersollten auf diese Weise untersucht werden.
Fabrikationerd 2 f £ G Sy | dzZF RASaS 2SAasS Y xdisie i ¢rate\POrkoin) irgeBdivSKeding ¢ S NJ
werden, die sowohbeistesruhals auch Einsicht PhAnomenealurch hdhere Erkenntnis erreicht haben wird.
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a5AS t SN& 2y Phardmedhadch oheke Ekenntriisyaber keiBeistesruherreicht hat, solk sich an

eine Person, die di@eistesruherreicht hat, wenden und sie fragen:

62AS az2tftGS RSNI DSA&G ail oAberuniSatdedPk\Wie sblifena Sefskvereirhditieht & 2 £ f
5 SNRSYK 2AS azftftaS RSabelSikdiniandss wie sieeSdesehes idNdR&heK@at, 5A S
antworten:

65SN) DSAadG az2ttaS | dzF RASAS 2SAasS ad beuhigiweR&nY DeOGBeist 5 SNR S
sollte auf diese Weise vereinheitlicht werden. Der GeisSsollt dzF RAS&S 2 SAaS 3ISalYYStid 68
erste Person) irgendwann eine werden, die sov@#istesruhals auch Einsicht PhAnomenealurch hdhere

Erkenntnis, erreicht haben wird.

a5AS t SNE 2Q6iEtesRHamSch BigsieitiRBanomee durch hdhere Erkenntnis erreicht hat, sollte sich an

eine Person, die sowoBleistesruhals auch Einsicht Phdnomenalurch héhere Erkenntnis erreicht hat, wenden und

sie fragen:

62AS az2ftft0dS RSNI DSAadG adil oAberunSurdedrKWie sblfeNE Sefskvereirhditicht & 2 £ f
werden? Wie sollte der Geist gesammelt werden? Wie sélitbrikationerbetrachtet werden? Wie sollten
Fabrikationeruntersucht werden? Wie solltérabrikationety A G 9 Ay a A OK({ 3 Sudd&r&v@rg indahNR Sy K Q
so, wie sie es gesehen und erfahren hat, antworten:

65SN) DSA&ald az2ttaGS FdzZF RAS&AS 2SAasS ai bewukigtwedéYDeOBeist 6 SNRS
sollte auf diese Weise vereinheitlicht werden. Der Geisesalftdiese Weise gesammelt werdéiabrikationen

sollten auf diese Weise betrachtet werddrabrikationersollten auf diese Weise betrachtet werden.

Fabrikationersollten auf diese Weise untersucht werdétabrikationersollten auf diese Weise mit Hiclst gesehen
GSNRSYy®Q 5Iyy 6ANR &aAS O6RAS SNA GSstesrdhmB QughEiNSicNBSY Rg | Yy
Phanomenealurch hdéhere Erkenntnis erreicht haben wird.

a 2 | i@ PdRson betfft, die sowohGeistesruhals auch Einsicht Phanonenedurch héhere Erkenntnis erreicht hat,
es ist ihre Aufgabe, sich zu bemuhen, eben diese gesch@kditden auf einer hoheren Stufe fidlasEndender
Ausstromungeth dzF 1 dzo | dzSy 00 SAYyT1 dzZaiAYYSy WO o

a5AS5aS8S GASNI t SNAE 2 yERyNiadeISyy RSAYWARY Ay RSNJ 2 St i

Siehe auchMN 149; SN 22:57; SN 35:204; AN @BR9AN 4:170; AN 10:54; AN 10:71

DASFEUERSCHE{T / I ' [ " =" ¢! 95) ¢ ¢ ! ony
aal yOKSY RASaS OASNI t SNE2ySydelLlSy aiAyR Ay RSN 2Std @2N

a9AYySI RAS ¢SmRS nbcizun KelBndered praktRightS
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.
Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil apdakériert.

aDf SAOK 6AS SAYy CSdzZSNEOKSAG SAySa .Saidrdddzy3aFfFSdzSNE:Z R
weder in einem Dorf als Brennmaterial verwendet wird noch in der Wildnis: so sage ich, ist dies ein Gleichnis fur die
Person die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.

a5AS t SNE2YS RAS Tdzy |1 SAf | yRSNBNE F06SNJI yAOKG T dz AKNBY

a5AS8 t SNBE2YS RAS 1 dz AKNBY GhpeSizied st dieshdie Bochste dNdieetedie G 1 dzY
dieser drei.
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a5AS8 t SNB2YS RAS a2¢62Kf 1Tdz AKNBY SA3SySy I SAt I|f&a I dzOK
hochgradigste, dimeistiiberragende, die hochste und die erhabenste.

Gleich wie von einer Kuh Milch kommt, von Milch Quark, von Quark Butter, von Butter Ghee, von Ghee Gheeschaum
und darunter der Gheeschaum als begifs gleich so ist von diesen vier Personen die Persospdiehl zu ihrem

eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert, die beste, die hochgradigsteistiidberragende, die héchste und

die erhabenste.

a5AS5aS GASNI t SNE2YySydellSy aAyR AY RSN 2Std @2Ni dZFAYyRSY

Siehe auchSN 22:80; AN 5:20; AN 7:649ti

DAS BANDIGEN DERDENSCHART w' DVINAYA SUTTA (4:96)
aal yOKSY RASaAS OASNI t SNE2ySydelLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2N

a9AYyST RAS 6SRSN)Tdz AKNBY SA3ISySy 1 SAftz y20K 1Tdzy | SAf
Eine, die zum Heil anderer, aber nizh ihrem eigenen Heil praktiziert.

Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.

Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

a! YR 6 AS Person, ofdzy ihré&iefyénen Heil, abertricim Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person selbst praktigreLeidenschaft zu béandigexher andere nicht zur
Béandigung der Leidenschaft ermutigt;

selbst praktiziert, um Abneigung zu bandigen, aber andere nicht zur Bandigung der Abneigung ermutigt;
selbst praktiziert, um Verblendung zu bandigen, aber andere nicht zur Bandigung der Verblendung ermutigt.
So ist die Person, die zu ihrem eigenen Hiedr nicht zum Heil anderer praktiziert.

a! YR 6 AS Person, ddzym Heikayiderer, aber nicht zu inrem eigenen Heil praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person selbst nicht praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, aber andere zu
Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

selbst nicht praktiziert, um Abneigung zu bandigen, aber andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;

selbst nicht praktiziert, um Verblendung zu bandigen, aber andere zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So istddie Person, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.

a! YR g AS Peson, ofdwéderSa iffrém eigenen Heil noch zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person weder selbst praktiziegjdendchaft zu bandigen, noch andere zur
Béandigung der Leidenschaft ermutigt;

weder selbst praktiziert, um Abneigung zu bandigen, noch andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;
weder selbst praktiziert, um Verblendung zu béndigen, noch zur Bandiguvigrttlendung ermutigt.

So ist die Person, die weder zu ihrem eigenen Heil noch zum Heil anderer praktiziert.

a! YR @ AS Person, ddsgwol8 2uyh@m eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmeesBn sowohl selbst praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, als auch andere
zur Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

sowohl selbst praktiziert, um Abneigung zu béndigen, als auch andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;
sowohl selbst praktizierthn Verblendung zu bandigen, als auch andere zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.
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a5A548 OASNI t SNE2YySy(ieLlSy arAyR Ay RSNI 2SSt @2NJ dFAyRSy

Siehe auchSN 10:4;1$22:2; SN 47:19; AN 5:20

SCHULUNGEN{ LYYl ' {! ¢¢! 6nYddpo

Dieses Sutta isel einer Serie, welche das Sutta A% 4rlautert, in dem Individuen in vier Typen einstuft und bewertet

sind. Die niederste ist die Person, die weder zu ihrem eldeihemoch zum Heil anderer praktiziert. Hoher als diese

Person ist diejenige, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert. Noch hoher ist die Person, die zu
ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert. Die héchsiten ist die Person, die sowohl zu ihrem

eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert. Somitist es am besten, wie im diesem Suttaiat/idegeigtan

nicht nur selbst die Regeln befolgt, sondern auch andere dazu bringt, sie zu befolgen.

aal YyOKST RAS&aS OASNIt SNRER2YSydeLlSy aiAyR Ay RSN 2Sftid @2N.

a9AyST RAS 6SRSNITdz AKNBY SA3SySy |1 SAtsx y20K Tdzy | SAt
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.

Eine, die zu ihrereigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.

Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

a! YR 6AS A&l YIy SAyS tSNBR2YS>S RAS aAO0OK 1Tdz AKNBY SA3aSyS$s
Es gibt den Fall, in demmeibestimmte Person sich selbst des LeRehmens enthélt, aber andere zum Ablassen vom
LebenNehmen nicht ermutigt.

Sie selbst ethélt sich des Stehlens (Nichtgebenes Nehmen), aber ermutigt andere nicht zum Ablassen vom Stehlen.

Sie selbst enthalt siates sexuellen Fehlverhaltens, aber ermutigt andere nicht zum Ablassen von sexuellem
Fehlverhalten.

Sie selbst enthélt sich des Liigens, aber ermutigt andere nicht zum Ablassen vom Liigen.

Sie selbst enthalt sich der Rauschmitteln, die Uabkttheitverursaclen, aber ermutigt andere nicht zum Ablassen von
Rauschmitteln, dielnbedachtheitrerursachen.

So ist die Person, die sich zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer ibt.

a!YyR 6AS Aad YIy SAyS tSNRE2YI REigenea Redebt?l dzy | SAf | yRSNB
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst nicht desNedbaans enthélt, aber andere zum Ablassen

vom LeberNehmen ermutigt.

Sie selbst enthélt sich nicht des Stehlens, aber ermutigt andere zum Ablassen vom Stehlen.

Sieselbst enthélt sich nicht des sexuellen Fehlverhaltens, aber ermutigt andere zum Alassexuellem

Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich nicht des Liigens, aber ermutigt andere zum Ablassen vom Ligen.

Sie selbst enthélt sich nicht der Rauschmiti@dilmlUnbedachtheiverursachen, aber ermutigt andere zum Ablassen

von Rauschmitteln, dienbedachtheiverursachen.

So ist die Person, die sich zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil ubt.

a! YR 6AS Aad YlIy SAyS tignhh ReldochRintHeiahderiér iSRSNI T dz A KNBY
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst nicht desNet¢traans enthélt noch andere zum Ablassen

vom LebemNehmen ermutigt.

Sie selbst enthalt sich nicht des Stehlens noch ermutigt sie andere fasaehbvom Stehlen.

Sie selbst enthalt sich nicht des sexuellen Fehlverhaltens noch sie ermutigt sie andere zum Ablassen von sexuellem
Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich nicht Ligens noch ermutigt sie andere zum Ablassen vom Liigen.
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Sie selbst enthalt sich nicht der Rauschmittelnldibedachtheitzerursachen, noch ermutigt sie andere zum Ablassen
vom Rauschmitteln, dignbedachtheiverursachen.
So ist die Person, die sich weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer tbt.

o | dyvie ist man eine Person, die sich sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer tbt?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst desNefmens enthalt und andere zum Ablassen vom
LeberNehmen ermutigt.

Sie selbsenthélt sichdes Stehlens unermutigt andere zum Ablassen vom Stehlen.

Sie selbst enthalt sich des sexuellen Fehlverhaltens und ermutigt andere zum Ablassen von sexuellem Fehlverhalten.
Sie selbst enthélt sich Lugens und ermutigt andere zum Ablassen vom Llgen.

Sie sddst enthalt sich der Rauschmitteln, dlabedachtheiverursachen, und ermutigt andere zum Ablassen vom
Rauschmitteln, dielnbedachtheitzerursachen.

So ist die Person, die sich sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer ubt.

a5ASasS maydenIsindSnNIEr 2Velt vorzufinden."

Siehe auchSN 47:19; AN 4:996; AN 8:26; AN 8:39

GEWITTERWOLKEN:t ! [ " 1 1 Y! {028 ¢! onyYwm
a9a 3IA00 RASAS OASNI ¢Sy @2y DSoAGGESNB2f {Syo 2S5t OKS

a 9 A ye8dhneR, aber nicht regnegjne, de regnet, aber nicht donnergjine, dieweder donnert noch regnet und
eine, die sowohl donnert als auch regnet.
Diese sind die vier Typen von Gewitterwolken.

aLy RSN 3t SAOKSYy 2S5SAaS aAyR RASAS @A SN rntwWelNaraufinBeii & LISy =
Welche vier?

a 9 A yeddhneR, aber nicht regnegjne, de regnet, aber nicht donnergjine, dieweder donnert noch regnet und
eine, die sowohl donnert als auch regnet.

a! YR 6AS A&0 YIYy SAYS te@d®B2y> RAS R2YYySNI>X F6SNJ yAOKi
Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma gemeisteiRbden(sutta),LiteraturMischung aus Prosa und

Versen, Erklarungen, Verse, spontane AusspriiatieR nAphodster(itivuttaka),Geburtsgeschichted 2 n G I 1 | 0 =
erstaunliche Ereigsse Fragen und Antworteh.

Dennoch erkennsie nicht, wie es gewordeni$t5 A S& A &G { G NBaaow

Sie erkennt nicht, wie es gewordenists A S& Aald RAS 9y (iadSKdzyy3a @2y { (N aoQ
Sie erkent nicht, wie es geworden isi:5 A S& A&l RAS . SSyRA3Idzyd @2y {(iNBaaoQ
Sie erkant nicht, wie es geworden isi: 5 A $l& Praxi&ndethodediel dzNJ . SSY RA 3 dzy3a @2y { (N
Dies ist eine Person, die donnert, aber nicht regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die
donnert, aber nicht regnet.

a ! ywie ist man eine Person, die regnet, aber nicht donnert?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma nicht gemeisteRéden, LiteratuMischung aus Prosa und
Versen, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche, Aphorismen, Geburtsgeschichteticbestneignisse, Fragen
und Antworten.

Dennoch ekennt sie, wie es geworden i8t:5 A S& A
Se erkennt, wie es geworden i§t5 A Sa A aid R

> ¢

G {iNBaaoQ
S 9yialiSKdzyad @2y {(iNBaaoQ
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Sk erkennt, wie es geworden i$t5 A Sa A &40 RAS . SSyRAJdzy3d @2y {GiNBaaoQ

Sk erkennt, wie es geworden it:5 A Sl Praxigniethodediel dzNJ . SSy RA3dzy3d @2y {(iNBaa TN
Dies ist eine Person, die regnet, aber nicht donnert. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die regnet,
aber nicht donnert.

a ! y RistgnarSeine Person, die weder donnert noch regnet?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma nicht gemeistefsbsprache, Erzahlungen aus Prosa und Versen
vermischt, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriche, Zitate, Geburtsgeschichten, drstBuegignisse, Fragen und

Antworten.

Und sie erkennt nicht, wie es gewordenis5 A S& Aald {GNBaaow

{AS SN] Syyild yAOKGZ 6AS Sa 3IS62NRSy Aaldy 05AS8S&a8 Aad RAS
{AS SN]ISyyild yAOKGZ 6AS Sa ISHBEHRSOSM Aady 05A8a Aad RAS
{AS SN Syyild yAOKGZI ¢ ARaxiSnethoaE gRANR SlydzNJa.(SrS yORBM By K adiz2 yrR A{Sh N
Dies ist eine Person, die weder donnert noch regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die weder
donnert noch regnet

a! YR 6AS A&l YIy SAYyS tSNBR2Y>X RAS &a2¢62Kf R2YYSNIL |fa |
Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma gemeisterGraprache, Erzéhlungen aus Prosa und Versen

vermischt, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche, Zitate, Geburtsgescleiditamliche Ereignisse, Fragen und
Antworten.

'YR a4AS SNJ Syyiaz ¢6AS Sa 3IS62NRSy Aady 05AS8a Aald {GNBaa
{AS SNy Syyiz 6AS S& 3IS62NRSy Aaldy 05AS8Sa Aad RAS 9yidads
{AS SN Syyildzx 6AS S&a 3ASe2NRSyYy Aady (5AS&a Aad RAS SSYyRA
{AS SNJSyyildz 6AS S@m&ﬁﬁ@ﬁﬁ@%Sxéwm305myaxmwwaRmey { i NB &

Dies ist eine Person, die sowohl donnert als auch regnet. Diese Persorh) sagh,icst wie die Gewitterwolke, die
sowohl donnert als auch regnet.

a5A8aS GASNI t SNE2YySylellSy aAyR Ay RASASNI 2S8Std @2NJ dZFAyYy

1 Dies sind die friihesten Klassifikationen derd_des Buddha

Siehe auchMN 95; AN 10:24

KESI, DER PFERDENERt KESI SUTTA (4:111)

Dann begab sich Kesi, der Pferdetrainer, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort safl3, spratdr Erhabene zu ihm:
a5dzZ YSaAszx oA a&inn SkAlsbildezasArioarar Piardeli Snddvia bildest du ein zahmbares Pferd aus?"

al SNNE AOK 6AfRS SAy T NKYOFINBa tFSNR oYFIyOKYLFt0 YAdG aAh
als auch Harte aus."

a! YR 6Syy SAy 1 NKY@érenNdiden Audbi®IdR, eidel Harken AusbRiSng noch einer milden und
harten Ausbildung unterwirft, Kesi, was tust du dann?"

a2Syy SAy T NKYOINBE t FSNR aA0K 6SRSNI SAYSNI YAt RSY ! dza o
Ausbildungunterwirft, Herr, dann tote ich es. Warum ist das so? (Weil ich denke:)
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6[1aad RASAE FANMABSAPSYBSKREBNYRS &aSAiyoy l SNJ RSNJ 9NKI 65
zahmbarer Menschen. Und wie bildet er einen zadhmbaren Menscheh aus?

aYSaAZ AOK 0AftRS SAySy T NKYOINBY aSyalOKSy o6YIFyOKYlFfo Y
Milde als auch Harte aus.

aLY +SNBSYRSYy @2y aAfRS o0f SKNB AOKYO

Bo ist korperliches richtiges Verhalten. So ist das Resultat von korperiichigem Verhalten. So ist sprachliches

richtiges Verhalten. So ist das Resultat von sprachlichem richtigem Verhalten. So ist geistiges richtiges Verhalten. So is
das Resultat von geistigem richtigem Verhalten. So sind die Devas. So sind dieriénsc

aLY 2SNBSYRSYy @2y | NNIS 6f SKNBE AOKYD

(Bo ist korperliches Fehlverhalten. So ist das Resultat von korperlichem Fehlverhalten. So ist sprachliches
Fehlverhalten. So ist das Resultat von sprachlichem Fehlverhalten. So ist geistiges Fehl\Bulisttéas Resultat

von geistigem Fehlverhalten. So ist die Holle. So ist der Mutterleib eines Tieres. So ist das Reich der hungrigen
Schatteny

aLY +SNBSYRSYy @2y aAfRS dzyR I NNIS 6f SKNBE AOKYD

(Bo ist korperliches richtiges Verhalten. So ist das Riegoift krperlichem richtigem Verhalten. So ist korperliches
Fehlverhalten. So ist das Resultat von kdrperlichem Fehlverhalten. So ist sprachliches richtiges Verhalten. So ist das
Resultat von sprachlichem richtigem Verhalten. So ist sprachlichesrRahén. So ist das Resultat von sprachlichem
Fehlverhalten. So ist geistiges richtiges Verhalten. So ist das Resultat von geistigem richtigem Verhalten. So ist
geistiges Fehlverhalten. So ist das Resultat von geistigem Fehlverhalten. So svakdi&®sind die Menschen. So

ist die Holle. So ist der Mutterleib eines Tieres. So ist das Reich der hungrigen Stchatten.

a! YR 6Syy SAyS T NKYOFENB tSNa2Y aAO0K 6SRSNJI SAYSNI YAt RSy
harten Ausbdung unterwirft, Herr, was tut lhr dann?"

a2Syy SAyS T NKYOIFINB tSNE2Y &AO0OK 6SRSNJI SAYSNI YAt RSY | dzi
KFENISYy ! dzZ2oAfRdzy3d dzy i SNBANFGZ RIEyy G1 4GS AO0OK aAsSzy YSaro

a! SN Sa TASY(l RSY adiEdnoByddoh hat deCErhabene [geBadleSggsadt: dz
651Fyy G1GS AO0OK aASTI YSaiowa

a9a& A&l ¢ KNE ¢Y 8 Xmiht einti lebeS Zu nébrheyi. SABer wenn ein zahmbarer Mensch sich

weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch eiidden und harten Ausbildung unterwirft, dann

erachtet der¢ | (i K resniiclit ks notwendig, mit ihm zu reden oder ihn zu ermahnen. Seine kundigen Gefahrten im
heiligen Leben erachten es nicht als notwendig, mit ihm zu reden oder ihn zu ermahnen. eWlehnidl K resnickit |

als notwendig erachtet, mit jemanden zu reden oder jemanden zu ermahnen, und seine kundigen Gefahrten im heiligen
Leben es nicht als notwendig erachten, mit jemanden zu reden oder jemanden zu ermahnen, dann bedeutet dies im
Dhamma und/inaya, vollig vernichtet zu werden."

aWFZ | SNNE RIYyyYy @gNNB YOIy KAdShichiaE no@vBndiy éraoliten Svilrde, mé &néryf zuR S NJ
reden oder einen zu ermahnen, und seine kundigen Gefahrten im heiligen Leben es nicht als notaehtdig enit
einem zu reden oder zu ermahnen!

aDNRBGOGFNIGAIZ | SNNW DNRGFNIAIH rfa 20 SNIRFa ! Y3SadNN
Weg gezeigt odezine Lampe in die Dunkelhgigbracht hatte, so dass jene mit Augen Farreehen kdnnten,
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in gleicher Weise hat der Erhabene durch viele Denkweisen das Dhamma klar gemacht. Ich gehe zum Erhabenen, zum
Dhamma und zurBdtlghader Monche als Zuflucht. Mdge der Erhabene sich an mich als Laienanhénger erinnern, der
von diesem Taagn lebenslang Zuflucht genommen hat."”

Siehe auchDN 12; DN 16; MN 137; SN 6:1; SN 22:90; SN 42:7; AN 3:22; ANGB1AR 10:95

DER TREIBSTOCKATODA SUTTA (4:113
aal yOKSY RASaS @GASNI ¢eLISy SN& G Yofzufidgdans WadNg vie? f 6 f dzi LJF SNRS

a9a 3AA0G RSy Clttx Ay RSY SAy SNamiOG1flaaAradasSa =x2f¢fof dzi LIF
aufgewunhlt ist (und denkt:)

OLOK TN} IS YAOKI 461 a YAOK RSNI ¢ NI ARISNNI daR Kif dzoyKISQIzi S G dzy ¢
Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das erste erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a2 SAGSNKAY 3JA06G Sa RSy cClfttX Ay RSY SAy SNailfocks¢ 8aAr3Sa
aufgeregt und aufgewiihlt ist, aber aufgeregt und aufgewihlt ist, wenn sein Fell (mit dem Treibstock) getroffen wird

(und denkt:)

O6LOK TN IS YAOKZI g6l a YAOK RSIND ¢AND KA yASYNJ ! gy20Ka 2 NKIS dRilF SN (ddF/ (i d
Einige erstklassigeoNblutpferde sind so. Und dies ist das zweite erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden

ist.

a2 SAGSNKAY 3JIAold Sa RSy Clrfttz Ay RSY SAy SNaGlftlraaArdaSa
aufgeregt und aufgew(hlt istnd auch nicht wenn sein Fell getroffen wird, sondern aufgeregt und aufgewdihlt ist, wenn
seine Haut (mit dem Treibstock) getroffen wird (und denkt:)

6LOK FNFX3IS YAOKI 61 & YAOK RSNJI ¢NFAYSN 62Kt KSdziS {dzy f
Einigeerstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das dritte erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a2 SAGSNKAY 3JA06G Sa RSy cCclttz Ay RSY SAy SNmiGlftlaaArdasa
aufgeregt und afgewhlt ist und auch nicht wenn sein Fell oder wenn seine Haut getroffen wird, sondern aufgeregt

und aufgewdhlt ist, wenn sein Knochen (mit dem Treibstock) getroffen wird (und denkt:)

6LOK TN} IS YAOKI 46l a YAOK RSMNOK NI WV yISWI @2l KISNI &F Wy K ¢
Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das vierte erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a5ASaS GASNI ¢eLSy SNARAGIElIaaA3aSNI £2tf06f dzi LJFSNRS &aAyR AY
abdzy &dweRTypgerdBrierstklassigen Vollblutmenschen in dieser Welt vorzufinden. Welche vier?

a9a 3IA0dG RSy cCcritftxz Ay RSY SAy SNRG1fFraaA3aSNI £2ftftofdziysS
GLY 28SySNI {GFRG 2RSNI 52NF R2NI RNNo6SY AaErdrdgesnadeyy 2 RS
aufgeregt und aufgewihlt. Aufgeregt, wird er angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Kérper die
hdchste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sageindh, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das beim Anblick des

Schattens des Treibstocks aufgeregt und aufgewihlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies ist der
erste erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufirglen i
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a2 SAGSNKAY 3JA060G Sa RSy ClLfftxX Ay HWE&Y SAy SNERG1fl&aaArasSN
6LY 2SYSNJ {{iFRG 2RSNJS52NF R2NI RNNoSy Aad SAy alyy 2RS
einen Mann oder eine Frau, die in Schmerader tot sind. Er wird deswegen aufgeregt und aufgewihlt. Aufgeregt,

wird er angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Kérper die hochste Wahrheit und sieht, nachdem

er sie mit Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmsch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn sein Fell mit dem
Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewuhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so.

Und dies ist der zweite erstklassige Vollblutmenschinddger Welt vorzufinden ist.

a2 SAGSNKAY 3IA0600G Sa RSy ClLffzX Ay RSY SAy SNmOG1flaaAirasSNd
6LY 2SYySNJ {i{ilIRG 2RSNJ52NF R2NI RNNoSy Aaid SAy alyy 2RS
keinen Mann oder Frau, die Schmerzen oder tot sind. Sondern er selbst sieht einen seiner Blutsverwandten, der in
Schmerzen oder tot ist. Er wird deswegen aufgeregt und aufgewthlt. Aufgeregt, wird er angemessen strebsam.
Strebsam, verwirklicht er mit seinem Koérper die hochsadMeit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis

durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn seine Haut mit
dem Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewthlt ist. E@mgiklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies ist

der dritte erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

a2 SAGSNKAY 3JIAol Sa RSy Clrfttz Ay RSY SAy SNARGTElIaairasSN
bLY 2SYySNI {{I Ri 2 RSNy 22NFS N 23y R NONNaISdy Mya Gf SwS Nl Sy 2 RSN
keinen Mann oder Frau, die in Schmerzen oder tot sind, noch einen seiner Blutsverwandten, der in Schmerzen oder tot
ist. Sondern er selbst wird durch Koérpergefiihle beriihrt, die schmerghafend, scharf, stechend, lastig,

unangenehm und lebensbedrohlich sind. Er wird deswegen aufgeregt und aufgewihlt. Aufgeregt, wird er angemessen
strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Koérper die hdchste Wahrheit und sieht, nachdem érkenntitis
durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn sein Knochen mit
dem Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewuhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenscben Sind dies ist

der vierte erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

a5A5aS8S GASNI ¢Sy SNRG1flFraaA3aISNI £2ff06f dzi LIFSNRS aiAyR Ay

Siehe auchSN 3:17; AN 6:£90; AN 8:1814; AN 10:15; AN 11:10; Dhpg32; Sn 1:4Sn 3:8

VORGEHENSWEISENY ' b! {! ¢ ¢! 6nYmMMp 0

(o))

PBASNI +2NBSK

w
ax
(s

aal yOKSs 3IA06G Sa RA yasSriasSyo 2S5t OKS @
a9a 3AA0G RAS +2NHSK
fuhrt.

Es gibt die Vorgehensweise, welche zu erledigen unangenehm ist, aber welche, wenn sie erledigt ist, zu Nutzlichem
fuhrt.

Es gibt die Vorgehensweise, welche zu erledigen angenehm ist, aber welche, wenn sie erledigt ist, zu Nutzlosem fuhrt.
Es gibt die Vgehensweise, welche zu erledigen angenehm ist und welche, wenn sie erledigt ist, zu Nutzlichem fuhrt.
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Qx¢
=
(Vo))
>
Qx
w

> 6St OKS Tdz SNISRA3ISY dzyl y3

abdzyz 61 a8 RAS +2NHSKSy&asSAaS oSUNATFOIZ 6St OKS T dz SNX SR
Nutzlosem fiihrt, erachtet man eben atiegskn beiden Griinden es nicht als wert, sie zu erledigen: eben weil die
Vorgehensweise zu erledigen unangenehm ist, erachtet man es nicht als wert, sie zu erledigen; und weil die
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Vorgehensweise, wenn sie erledigt ist, zu Nutzlosem fiihrt, erachtet mashealsiwert, sie zu erledigen. Also aus
diesen beiden Griinden erachtet man es nicht als wert, sie zu erledigen.

a2ta& RAS +2NBSKSyagSAasS oSIUNARFFGIT ¢St OKS 1dz SNI SRA3ISY
Nutzlichem fiihrt, ist maangesichts dieser Vorgehensweiga Bezug auf mannliche Ausdauer, mannliche

Beharrlichkeit und ménnliches Bestrelipantweder als ein Dummkopf oder Weiser bekannt. Denn ein Dummkopf
Uberlegt nicht;

0! dzOK ¢Syy RAS&AS
bNGT £ AOKSY®Q I f
Aber ein Weiser uberlegt:

0! dzOK ¢Syy RASAS
bNGT £t AOKSY®Q i

|
No

NE S K S i Btgfight sieQlenhodh, eNd si& BriediySist, zuwlzy I y 3 Sy S K
SN SRAIG SN aAS yAOKG dzyR RIF & bAaOKI

N I+

a

+ 2 NE S K 8 y &t&ibn sie@lenhodh, viensis &ladySsy, zudzy | Yy 3 Sy S K
42 SNISRAIG SN &AS dzyR RIa 9NISRAI3ISY R

a2l a RAS +2NHSKSyasgSAasS oSUNAFTGZ ¢St OKStisi, z7izNEMFe®RA ISy
fuhrt, ist man angesichts dieser VorgehensweigeBezug auf mannliche Ausdauer, mannliche Beharrlichkeit und
ménnliches Bestreben entweder als ein Dummkopf oder Weiser bekannt. Denn ein Dummkopf iberlegt nicht:

0! dzOK SSYNBRRSYS6SAaS 1 dz SNI SRAIASY | y3aISySKY Aaidsx FNKNI
Also erledigt er sie und das Erledigen dieser Vorgehensweise fihrt somit zu Nutzlosem fir ihn. Aber ein Weiser

Uberlegt:

0! dzOK ¢Syy RASAESENESRBRICYY & ISy SKiYdzAaiz FNKNI &aAS RSyyze
Also erledigt er sie nicht und das Nichterledigen dieser Vorgehensweise fiihrt somit zu Nttzlichem fur ihn.

a2la RAS +2NHSKSyagSiaiasS oS i NBEnd Welche, werthisi©dt&igtistizzudtdlichei 3 Sy
fuhrt, erachtet man eben aus diesen beiden Grinden es als wert, sie zu erledigen: eben weil die Vorgehensweise zu
erledigen angenehm ist, erachtet man es als wert, sie zu erledigen; und weil die Vorgé&ensann sie erledigt ist,

zu Nutzlichem fuhrt, erachtet man es als wert, sie zu erledigen. Also aus diesen beiden Griinden erachtet man es als
wert, sie zu erledigen.

a5A5a8S aAyYyR RAS GASNI +t2NHSKSyagSraSyoh

Siehe auchMN 45; MN 61; AN 3:2

GEISTIGEERTIEFUNG (1)WI ' b! {1 ¢ ¢! OnNnYMHODU
aal yOKSY @ASNI t SNER2ySyi@ielLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2NI dZFAyYyR

a9a& 3AA06G RSy CI t tskhdganz vor SihlicBkiityz Biickgér dgareuyigeschckte®ualitaen
zuruckgezogen hat, in das er$t#K nejatritt und darinverweilt Verziickung und Wohlgefibie aus

Zuruckgezogenheit entstanden sumad von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Sie kostest es aus, gellstet danach und erfahrt darim@/oindem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,

nie davon abféllt, wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit Devas vom GefolgdNdesnvédererscheinen.

Die Devas vom Gefolge dedNJ KMOnche, haben eine Lebensdauer eines Aoimsgévéhnlicher Mensch, der dort
verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines Tieres, in die
Welt der hungrigen Schatten. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze leehibeseiau

Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

a5A84% al yOKSs A&l RSNJ ! yGiSNROKASRE RASA Aalt RAS ! yidsSN
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nictgomiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.
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a2 ASRSNHzy 3IA0dG Sa RSy Crffx Ay RSY SAyS tSNRBR2Y YAlG RSN
WK neyftritt und darinverweilt Verziickung und Wohlgefihl, die aus der Sammlung entstandekwsihditlichkeit

der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung, innere Beruhigung.

Sie kostest es aus, gelustet danach und erfahrt darin Wonne. Indem sie darin bleibt, dgramiodig darin verweilt,

nie davon abféllt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit'dénK | davaddlie StrahIenden)/iedererscheineﬁ.

Die' 0 K I ZDavad\#Monche, haben eine Lebensdauer von zwei Adirmgewdhnlicher Mensch, der dort verweil

und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
hungrigen Schatten. Ein Schuler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wirdegadewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

a5A54a3 al yOKSs Aaid RSN ! yiSNAOKASRTE RASa Aad RAS | yiSN
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschepswearn

Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNMHzy IA06lG Sa RSy CrftftzZz Ay RSY SAyS verngeMB2y YAl RSY
geistesprasent und klarbewusst und Wohlgefihl mit dem Kérper erfahrt. Sie tritt in dagvdtigeii, von dem die
Edlensageri Df SAOKYNGA I dzy R 3ISAadSaLINNeweltdatinn OSNBSAT G aAS AY
Sie kostest es aus, gelistet danach und erfahrt darin Wonne. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abféllivird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit déubhakida Devagdie Schénen Schwarzen)

wiedererscheinen.

DieSubhakiia Devas, Mdnche, haben eine Lebensdauer von vier Adeiargewohnlicher Mensch, der dort verweilt

und die ganze Lebensdauer dieserv®s aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Multterleib eines Tieres, in die Welt der
hungrigen Schatten. Ein Schuler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustdfedselt.

a5AS5Sax al yOKSE Aad RSNJ ! yiSNBROKASRI RAS& Aad RAS ! yiSN
unterwiesenen Schiller der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedascheinen gibt.

a2 ASRSNYzy 3IAo0ld Sa RSy cCcrtts Ay RSY SAyS tSNE2Y YAG RSY
friheren Schwinden von Frohsinn ufdibsinn in das viert&VK nejhtritt darinverweilt Reinheit des Gleichmuts und

der Sati(Geistesprasenz/Gewahrseimd weder Wohlgefihl noch Schmerz.

Sie kostest es aus, gellstet danach und erfahrt darin Wonne. Indem sie darin bleibt, daran héngt, haufig darin verweilt,
nie davon abfallt wird sie dann, wenn sie stirbteirg mit den Vehaphala Devas (die Himmelsfriichte)

wiedererscheinen.

Die Vehapphala Devas, Mdnche, haben eine Lebensdauer von funfhundert Bomgewohnlicher Mensch, der dort

verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zuhailMeines Tieres, in die

Welt der hungrigen Schatten. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser
Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

a5A8azx al yOKSZ3I,diedist dilkuitdischeiting, NiBs@GsKdasSURterscheidungsmerkmal, zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen

Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a5AS4S OASNI tifdEEeY ®pfidedSy & Ay R

1 Die' 0 K I aSubbh&kHaundVehapphala Devas sindNJ Kadfidér Formebene.
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Siehe auchAN 4:178

GEISTIGE VERTIEFUNGEN WI " b! {1} ¢ ¢! ONnYMHRMNDU
aal yOKSY @ASNI t SNE2YySyi(ieLlSy véeyR Ay RSNI 2Stid @2NI dZFAYyR

a9a 3IA00G RSy CI t fskhdanyz vor SivilicBkiityz S ilickgé dhrRuyigEschickieualitaen
zuruickgezogen hat, in das er$t#K nejitritt und darinverweilt Verziickung und Wohlgefibie aus
Zurlickgezogenheit entstanden simud von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Sie betrachtet dortvelcherlei Phdnomene auch immer, die mit Form, Gefuhl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einenTainen Pfeil, als schmerzhatft,
als ein Gebrechen, fremd, &lsrfall, leer, NichEelbst.

Beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedergeburt ist nicht Ublich fur einen gewohnliohdenschen.

a2 ASRSNHzy 3IA0dG Sa RSy Crftfx Ay RSY SAyS tSNBR2Y YAlG RSN
WK neyhtritt und darin verweiltVerziickung und Wohlgefiihl, die aus der Sammlung entstanderEsihdjtlichkeit

der Bewustheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung, innere Beruhigung.

Sie betrachtet dontvelcherlei Phanomene auch immer, die mit Form, Gefuhl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbesténdig, stressvoll, als eine Krankheignelrumor, einen Pfeil, als schmerzhatft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nggbst.

Beim Zerfall des Korpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedergeburt ist nicht tblich fur einenwéhnlichen Menschen.

a2 ASRSNYzY 3IAo0ld Sa RSy Crftts Ay RSY SAyS verBeMBE2Yy YAG RSY
geistesprasent und klarbewusst und Wohlgefuhl mit dem Koérper erféhrt. Sie tritt in dagvditieyh - von dem die
Edlensagerd Df SAOKYNGA I dzy R 3ISAadSaLINNerdeltilatin SNBSAt G aiAsS AY
Sie betrachtet dorntvelcherlei Ph&dnomene auch immer, die mit Form, Gefuhl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbesténdig, stressvoll, alseeKrankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nggbst.

Beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedergeburt ist nicht Glah fur einen gewdhnlichen Menschen.

a2 ASRSNYzy 3IAo0ld Sa RSy cCcrffx Ay RSY SAyS tSNER2Y YAG RSY
friheren Schwinden von Frohsinn uhdibsinn in das viert&VK nejftritt und darin verweiltReinheit des Gleichmuts

und derSati (Geistesprasenz/Gewahrseinyl weder Wohlgefuhl noch Schmerz.

Sie betrachtet dontvelcherlei Phanomene auch immer, die mit Form, Gefuihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbesténdig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nggbst.

Beim Zerfall des Kdrpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen GefideDiesed

Wiedergeburt ist nicht tblich fur einen gewdhnlichen Menschen.

a5A588 OASNI t SNE2ySydeLlSy &AyR Ay RSNI2S8tid @2Ni dZFAYRSyY

Siehe auchMN 52; AN 9:36

WOHLWOLLEN (t)a9¢¢' {! ¢ ¢! O6NnYMHPO
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aal yOKST GASNI t SNE2y Sy GenLMefchevlery R Ay RSNJ 28t i @2Ni dFAYR

094 3IA0G RSY CLtftz Ay RSY SAyS t SN2 gsofiededneil RisBufiocR RA S
die dritte, die vierteg mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwéhrend oben,

unten und rundherum, tberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen
durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesstimhyon Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie kostest es aus, gelistet danach und erfahrt darin Wonne. Indem sie darin bleibt, daran héngt, haufig darin verweilt,
nie davon abfallt, wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit Devas vom GedslgeNd: Knv¥edererscheinen.

Die Devas vom Gefolge dedNJ KMonche, haben eine Lebensdauer eines Aons. Ein gewohnlicher Mensch, der dort
verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines iEeres, in d
Welt der hungrigen Schatten. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser
Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

a5A8az al yOKST Aaid RSNJI lidyng, SiesEsOdasAUBtBracheRlun§stnerkinal GwisBherfeinémy G S N.
unterwiesenen Schiller der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNYzy IAo0lG Sa RSy cCentldicerste RichRi@ydurcBdrinfsowie deNdetey T2 NI 6 NK
Richtung, die dritte, die viertemit einer von Mitgefuhl durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwéhrend

oben, unten und rundherum, Uberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kogmowmion Mitgefihl

durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie kostest es aus, gelustet danach und erfahrt darin Wonne. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig diyin verwei

nie davon abfallt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit'dénK I ZDavaNdie 8thlenden) wiedererscheineh.

Die' 0 K I ZDavad\#Monche, haben eine Lebensdauer von zwei Aonen. Ein gewohnlicher Mensch, der dort verweilt

und die ganze Leberader dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
hungrigen Schatten. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesemellazustand entfesselt.

a5ASaz al yOKS:Z Aad RSNJ ! yiSNROKASRZ RASa Aad RAS ! yiSN
unterwiesenen Schuler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsortein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNHzy IA06lG Sa RSy CrHfttzZ Ay RSY SAY$Swie deNketey T2 NI gNK
Richtung, die dritte, die viertemit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie
fortwahrend oben, unten und rundherum, tberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von
empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von
Boswilligkeit.

Sie kosteses aus, geltistet danach und findet darin Wohlbehagen. Indem sie darin verbleibt, daran hangt, haufig darin
verweilt, nie davon abféllt, wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint miSdémakida Devas (die Schénen Schwarzen)
wiedererscheinen.

DieSubhakia Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von vier Aonen. Ein gewohnlicher Mensch, der dort verweilt
und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
hungrigen Schatten. Ein Stdr des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

a5A843% al yOKSS A&l RSN ! YyiSNBOKASRST RAS& alkéisthemeindm | y i S N.

unterwiesenen Schiller der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.
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a2 ASRSNYzY IAo0ld Sa RSy CrLffs Ay RSY SAy$&weadeNMbeey T2 NI gNK
Richtung, die dritte, die viertemit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwahrend

oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut
durchtrankten Bewsstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie kostest es aus, gelustet danach und erfahrt darin Wonne. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abféllt wird sie dann, wesie stirbt, vereint mit den Vehapphala Devas (die Himmelsfriichte)

wiedererscheinen.

Die VehapphalBevas, Ménche, haben eine Lebensdauer von fiinfhundert Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch, der dort
verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die

Welt der hungrigen Schatten. Ein Schiks Hrhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser
Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

a5A8az al yOKSsT Aaid RSN ! yiSNBROKASRI RAS& A ddstheReindm ! y i SN
unterwiesenen Schiller der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a5A8a8 OASNI t SNE2ySyGeLBy daAYyR Ay RSNI 28t @2N] dZFAYRSY

1 Die 6 K I aSubbh&kaund Vehappala Devas siralle. NJ Kadfdér Formebene.

2 Wenn man diessSutta zusammen mit AN123, liest, kdnnte man annehmen, dass die Entwicklung von Wohlwollen als ein unermessliche
Geisteszustand nur zum erst&fK nfighten kann und dass die nachsten zwei unermesslichen Geisteszustande, Mitgefihl und Freude, jeweils nur
zum zweiten und drittefVK nfghten. Liest man jedoch ANG8; sieht man, dass alle vier unermesslichen Geisteszustande bis zumWigrtery” |
fuhrenkdnnen. Der Unterschied zwischen ANBund diesem Sutta besteht in der Beziehung des Praktizierendessen Gieisteszustanden. In

AN 863 verwendet der Praktizierende die Geisteszustéande absichtlich als eine GrundMi{¢,nav éntfalten. In digem Sutta geniel3t er

einfach nur den Zustand und verweilt darin.

Siehe auchMN 97; SN 46:54; AN 4:178

WOHLWOLLEN ()a9¢¢' {1} ¢ ¢! ONnYMHCDU
aal yOKSY @ASNI t SNER2ySyiielLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2NI dZFAyYyR

a9a& 3AA0G RSy CI didebste Rightuy$0stecdowie Sie 2wsitdRi¢hiing, die dritte, die viertmit

einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt . So verweilt sie den allumfassenden Kosmos
mit einer von Wohlwollen durchtréankten Bewusstheit ob@mten und rundherum, tberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Bdswilligkeit.

a{ AS 0 S NEldé&lé Bhinomehédich immer, die mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabeikatiuh
Bewusstsein verbunden sindls unbesténdig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, NssHbst.

Beim Zerfall des Koérpers, nach dem Tod, erscheint sie vereoigmilevas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedergeburt ist nicht tblich fur einen gewdhnlichen Menschen.

a2 ASRSNHzY IA0lG Sa RSy CIft IcsbwiedR 3weite RichtuBg, dieRiitd, gigvieReh S S N&
mit einer von Mitgefuhdlurchtréankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden
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Kosmos mit einer von Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, tiberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermessliahion Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a{ AS 0 S NEldé&lé Bhfinomehdlduch immer, die mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einealPfethmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, N&sHbst.

Beim Zerfall des Kérpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewéhnlichen Menschen.

a2 ASRSNHzYy IA06lG Sa RSy CIff IcsbwiedR 3weite RichtuBg, dieRiitd, gig'vieReh S S N&
mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den
allumfassenden Kosmos miher von empathischer Freude durchtrdnkten Bewusstheit oben, unten und rundherum,

Uberall und in jeder Hinsicht durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von
Boswilligkeit.

a{ AS 0S5 NEldé&lé Bhanomehauth immer, die mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhatft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Ngzbst.

Beim Zefall des Korpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedergeburt ist nicht Ublich fur einen gewéhnlichen Menschen.

a2 ASRSNHzY IA0lG Sa RSy ClIff IcsbwiedR 3weiteBliituyids diet dBits Jlig Wlert(RA S S N&
mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden

Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a{ AS 0S i MEldhé&léi BhsinoMehdldiich immer, die mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sindls unbestandigtressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nggbst.

Beim Zerfall des Korpers, nach dem Tod, erscheint sie vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese
Wiedegeburt ist nicht tblich fir einen gewdhnlichen Menschen.

a5A85aS8S GASNI t SNE2YySydellSy aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dFAYyRSyYy

Siehe auchAN 10:196; AN 11:17

FESSELN SAT YOJANA SUTTA (4:131

aal yOKSY RASAaS OASNI t SNE2ySWeélchdder? aAYR Ay RSNJI 2Std @2 N
a9a& 3AA0G RSy Clfftx Ay RSY Ay SAYySNI 3SgAaaSy tSNE2Y RAS
eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.

a5Fyy 3FA060 Sa RSy ClLfftzX Ay RSY Ay SAYySNI 3S4AaaSy t SNE?2

Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.
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a5 yy dedFRallin & in einer gewissen Person, die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur
Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.

a5 yy 3JA060 S aneiRed gewissentPérson, HignieBediv Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur
Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
aufgegeben sind.

a! YR St OKS Aaid RAS t Siklgayifgegebeh simiSdieIFd’dels zuyBriSh§uSgelhes CSa a St
spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben
sind?

DerEinmalWiederkehrer

In dieser Person sind die niederen Fesseln nichtaufgagdlgeFesseln zur Erlangung eines spontanen

Wiedererscheinens nichtaufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

a! YR ¢St OKS Aad RAS tSNE2Y>S Ay RSNIRAS yASRSNBy cCcSaasSt
Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben sind?

Der stromaufwérts zum Unvergleichlichen geht (d.h.Né&htwiederkehregeht auf den Akafitia-Himmel, den

hochsten der Reinen Gefilderu)?

In dieser Person sind die niederen Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens
nichtaufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

a! YR 5SSt O0OKS Aaid RAS tSNEZ2YZI irdydieR&den Rik BlanguhdSeRé&s NfdyfanedS a & S €
Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben sind?

Der zwischendurch entfesselt wird (d.h., derjenige, der dazu bestimmt ist, nach dem Verlassen des reanschlich
Bereichs, aber vor dem Erreichen eines Reinen Gefildes entfesselt zu werden).

In dieser Person sind die niederen Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens
aufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Wani#naufgegeben.

(0p))
QX
ax
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a! YR St OKS Aald RAS tSNE2YZ AY RSNIRAS yASRSNByYy C
Wiedererscheinens sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens aufgegeben sind?

Der Arahantdessen Ausstromungen getat haben

In dieser Person sind die niederen Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens
wieder aufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens aufgegeben.

a5A8aS GASNI t SNE 2 WoufindendSy aAyR Ay RSNJ 2S¢t

1 Lautkommentar erscheint diese Kategorie von Nwidderkehrerzunachst spontan auf einer der ersten vier Ebenen der finf Reinen Gefilden,
bei den Aviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (@uRaGsgebe 5 SO a4 2RSNJ RSy { dzR|
(Klarsehenden) Devas, und erscheint dann spontan auf progressiv héheren Ebenen bis sie die héchste erreichétialégmiagleichliche)

Reine Gefilde, und werden dort entfesselt.

Siehe auchMN 70; AN 3:88; AN 10:13

DIEHELLIGKEKT h . | ' {! {! ¢} ! 6nYwmnn

a9a& 3IA0U RA SHeligked WSIOhE Vielli Sy @2y
DieHelligkeitder Sonneglie Helligkeitdes Mondesdie Helligkeitdes Feuers undie Helligkeitder Erkenntnis.
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Diese sind die vier Arten vételligkeit Urd unter diesen vier Arten vdielligkeitist die Helligkeitder Erkenntnis ig
hellste."

Siehe auchDhp 59; Dhp 387; Iti 59

DIENONNE . I LYYl ! bR 159)¢ ¢ ! onyY

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit sicleldeviirdige’ y | ynRbsameom Kloster des Ghositaufhielt.

Dann sprach eine gewesBlonne zu einem gewissen Mann:

aDSKXI YSAyYy 3dzi SNI a lyy Wikigd bedim FiltrefierSaein HaSpIgeinen FuRen in meinen Namen
und sage ihm;

65AS b2yyS yI YSy der Hef, iserirahkt,deRiénd, SckvieikrblniElR hefyt ihr Haupt zu FiiRen ihres
Herrn' v | yoilIsagt:

69a ¢ NNB 3Idzi T yé FReen NoBnenlntarkSnitddginge, um diese Nonneydirigesinnt zu
0SadzOKSyo»QWwh

Der Mann antwortete:

aWFEZ | SNNAYbHIZ dzy R 3Ny T Rein EiyitreffenzérbeddteNalssiiNd@rihih $infl setzte sich zur
Seite. Als er dort saB, sprach er zum ehrwiirdigghl y R I

a5A8 b2yys yIYSYya a2 dafrEnktdedand, SdoweskimSenagBiNiHaus KN erhikiras
Herrn' v | yoilIsagt:

69a ¢ NNB 3Idzi T yé FReen NoBnenlntarkSnitddginge, um diese Nonneydirigesinnt zu

0 S a dzO P& ghtn@ingige v | yidhmdurchSchweigemn.

Dann zog er in den frihendvbenstunden sein Untergewand an und ging, seine Schale und duReres Gewand tragend,
zu den Nonnenunterkiinften. Die Nonne sah den ehrwiirdiggn yalsider Ferne kommen. Als sie ihn sah, legte sie
sich auf ein Bett und bedeckte ihren Kopf.

Dann trat derehrwiirdige’ y | yamdie Nonne heran. Beim Eintreffen setzte er sich auf einem vorbereiteten Sitz. Als

er da sal3, sprach er zu der Nonne:

a5ASaSN) YI NLISNE {OKgSaiSNE Aad RdAzZNOK bl KNXzy3 3IS62NRSyd
Nahrung stitzt.

Dieser Korper ist durch Begehren geworden. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
stutzt.

Dieser Korper ist durch Einbildung geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung
stutzt.

Dieser Korper ist durch Geschlechtsverkehr geworden. Geschlechtsverkehr ist aufzugebéntlicHidsie
Geschlechtsverkehrkgrkiindet der Buddha das Abreil¥er Briicke.

a>X5AS&SN) YI NLISNE { OKgSadiSNE Aail RdzNOugebbn| ifddkinyad sicH &up 2 NRS Y
bl KNUzy3 &dNdGT GdoQ {2 @dzNRS Sa 3ISal 3do 'YR Ay . S1dza g2
Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Monch mit angemessenem und sorgféltigem Erwagen sein Essen zu sich nimmt,
weder spielerisch noch zur Berauschaogh um dick zu werden noch zur Verschdnerung, sondern einfach, um diesen
Korpers zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zu unterstiitzen, indem
er denkt:

6 LOK ¢ SNRS) Geffihfe Sernichtairyird Belid neuGefiihle (durch Uberséttigung) schaffen. So werde ich

YAOK 3ISadzyR KFfdSys dzyil RStA3 &ASAYy dzyR 0SljdzSY tSoSyoQ
auf Nahrung gestutzt hat.
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B

,Dieser Korper, Schwester, ist durch Nahrung geworden. &hrbdh ist Nahrung aufzugeben, indem man sich auf
bl KNdzy3 adGNil GoQ {2 ¢6dzNRS Sa 3Sal 3do 'YR Ay . ST dz3 KA

aZ5ASASN) YI NLISNJ Aad RdzZNOK . SISKNBY 3ISg2NRSy® 'YR RSyyY
a0 NGT G de@s gedagt. UndiaNBRzug worauf wurde es gesagt?

Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Mdnch vernimmt:

65SNJ) al yOK yI YSya &2 dzy R derAdsstrénfungéid diedusgromumglasel YA G RSY 9
Bewusstheitsfreiung und Befreiung durdtrkenntnis ein und verweilt darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar

SN)] SyySyR dzyR aSftoad SNFIFIKNBYyRoOW LKY 12YYld RSN DSRIY
O0LOK K2FFSI RI &a dérAaSsEominddn dié Ausstrarbingslcl@gwriSieitsbefreiungind

Befreiung durks Erkenntnis eintreten und darin verweilen werde, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend

dzy R aStodd SNFIKNBYR®Q 5ryy ANBSYRglFIYyYy 6ANR SN IAold S
hat.

,Dieser Korper ist durch Begehren gedem. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
aadNGT GoQ {2 ¢6dzNRS Sa 3Sal 3do 'YR Ay . S1dz3 KASNI dzZF 6 dz
aX5ASESNI YI NLISNJ Aaili RdzZNOK 9AYyoAf Rdzyd IS2NRSyd® nd YR RS
a0NGT GoQ {2 6dzNRS Sa 3Sal 3do 'yYR Ay . ST dz3 62 NI dzF 4 dzN.

a9a 3IA0d RSy Critftz {OKgSaGdSNE Ay RSY SAy al yOK @GSNYyAYY
65SN) al yOK yI YSya &2 dzy R derAdsstrénfungénd dieSadsstromuNgsldsé YA G RSY 9
Bewusstheitsbefreiungind Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar
SN] SyySyR dzyR aStoad SNFIKNBYyRoOW LKY 12YYld RSN DSRIY
65SNJ al yOK yI YSya a2 dzy R darAdsstréntingéid dieadsstromuNgsldsée YA G RSY 9
Bewusstheitsbefreiungind Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar
SNl SYyySyR dzyR aStodad SNFIKNBYR® 2 | NdzY RSyy yAOK(O I dzOK
nachdem er sich auf Einbildungstjitzt hat.

,Dieser Korper ist durch Einbildung geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung
aUNGT GoQ {2 6dzNRS Sa 3ISal3Iido 'YR Ay . ST dz3 KASNI dzF 4 dz

aX5ASEASNI YI NLISNJ A&l RdzZNOKa DrSta DEK BOEI MIGSMNISKNT IISdrRINGRB Y b
Geschlechtsverkehrs verkiindet der Buddha das Abrd®enNN O1 S ® &

Dann stand die Nonne von ihrem Bett auf, legte ihrer u3eres Gewand Uber eine Schulter, neigte ihr Haupt zu Fil3en
des ehrwirdigen y Halnd sprach:

a9AYS «0SNINBGdzya 1+FY NOSNI YAOKZ SKNBNNRAISNI I SNNE RI &
dieser Weise zu handeln. Mége mein Meyf | \diRses Bekenntnis meiner Ubertretung als solches akzeptieren, so

dass ich michukiinftig beherrschen werde."

¢

aWFEY {OKgSAGSNE SAYS «0SNINBldzy3 1Y NoSNI RAOKZ Rl aa
Weise zu handeln. Aber da du deine Ubertretung als solche siehst und sie dem Dhamma gemaR wiedergutmachst,
akzeptieren wir dein Bekenntnis. Denn es isiGinnd zumNachstum im Dhamma und Vinaya der Edlen, wenn man
eine Ubertretung als sdie sieht, sie dem Dhamma gemiii@dergutmacht und zukiinftig Beherrschung ausiibt.”

So sprach der ehrwiirdigey | y Beffiedigt, freute sich die Nonne uiber die Worte des ehrwiirdigghl y R |

Siehe auchSN 51:15; AN 3:40; AN 575; AN 7:48; Sn 4:7

(PRAXISMETHORN)EN ALLEN EINZELHENT L ¢ ¢ " w! {62)% ¢ ! onyYwm
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aal yOKSI Sa PadsmethodeAVEeil&: vikA S NJ
Die unangenehme Praxis mit langsamer Intuition, die unangenehme Praxis mit schneller Intuition, die angenehme
Praxis mit langsamer Intuition und die angenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR 6+& Aad RAS dzyl yaSySKYS t NIFEAA YAG flLy3al YSNI Ly idz
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erfahrt standig aus
Leidenschaft entstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erféhrt sténdig

aus Abneigung entstanden Schmerz und Trubsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv verblendet. Sie erfahrt standig
aus Verblendung entstandenen Schmerz und Trubsinn.

Ihre fiinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit des Beharrlichkeit, die Far&skeit der
(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit désammlungind die Féhigkeit der Erkenntnis, treten nur schwach auf.

Aufgrund dieser Schwache erreicht sie nur langsam die UnmittelBadieizum Enden der Ausstromungen fiihrt.

Dies nennt man dienangenehme Praxis mit langsamer Intuition.

a! YR 6+& Adad RAS dzyl yaSySKYS t NIEAA YAlG &aO0OKyStf SN Lyidz
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person von Natur aus intensiv leidenschatftlich ist. Sie erfahrt standig aus
Leidenschaft entstandenen Schmand Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt standig

aus Abneigung entstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv verblendet. Sie erfahrt standig
aus Verblendung entstandenen Schmerz und Trubsinn.

Ihre fiinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit des Beharrlichkeit, die Fah&ikeit der
(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit désammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis, treten intensiv auf.

Aufgrund dieser Intensivitat erreickie schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen flhrt.

Dies nennt man die unangenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR ¢6+& Aad RAS Fy3aSySKYS tNIEAA YAG flFy3al YSNI Lyddzd
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person nicht van &at intensiv leidenschatftlich ist. Sie erfahrt nicht standig

aus Leidenschaft entstandenen Schmerz und Trubsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erféhrt
nicht standig aus Abneigung entstandenen Schmerz und Trubsinn. €idengiht von Natur aus intensiv verblendet.

Sie erfahrt nicht standig aus Verblendung entstandenen Schmerz und Triibsinn.

Ihre fuinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit des Beharrlichkeit, die Far&gkeit der
(Geistesprasenz/GeWwesein) die Fahigkeit déBammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis, treten nur schwach auf.

Aufgrund dieser Schwache erreicht sie nur langsam die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man die angenehme Praxis mit langsarhétion.

a! YR 6+& Aad RAS Fy3aSySKYS tNIEAA YAl &aO0OKyStfSNI Lyiddzi
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person nicht von Natur aus intensiv leidenschatftlich ist. Sie erfahrt nicht stéandig
aus Leidenschaft entstandenen Schmerz und Trubsinn. Odrréaht von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt

nicht standig aus Abneigung entstandenen Schmerz und Trubsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv verblendet.
Sie erfahrt nicht standig aus Verblendung entstandenen Schmerz und Triibsinn.

Ihre fiinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit des Beharrlichkeit, die Fah@gkeit der
(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit desammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis, treten intensiv auf.

Aufgrund dieser Intensivitat erreickie schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstrémungen fihrt.

Dies nennt man die angenehme Praxis mit schneller Intuition.

a5A85aS aRrgkBmekhad&"” G A S NJ

1 GemaR dem Kommentar bedeutet diesShenmlungdie den Pfad bildet. Diest offenbar eine Bezugnahme auf die Textstelle in Sn2.1:

Was der hervorragend Erwachte als rein pries
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und es diesammlung

unvermittelten Wissens nannte:

Man kann nichts dies&ammlundebenbiirtiges finden.
Auch dies ist eine erlesener Schatz im Dhamma.

Moge durch diese Wahrheit Wohlbefinden beschieden sein.

DAS UNSCHONEASUBHA SUTTA (4:163

aal yOKSZI SierP@AxdismethodR.AVEeit&: vier?
Unangenehme Praxis mit langsamer Intuition, unangenehme Praxis mit schneller Intuition, angenehme Praxis mit
langsamer Intuition und angenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR 6+a&8 A&0 dzyl y3aSySKYS tNFYEA& YAG €1 y3&alr YSNI LylGdAaGAz2
Es gibt den Fall, oem ein M6nch das Unschéne des Kaspetrachtend verweilt, dsWiderlichein der Nahrung

wahrnehmend ist, @sMissfalleran jederWelt wahrnehmend ist und die Unbestandigkeit dflabrikationen

betrachtend ist.Die Wahrnehmung des Todes ist gut inobriufg®aut.

Er verweilt mit Hilfe der funf Kraften Einem in der Schulurdje Kraft der Uberzeugg , die Kraft des Schamgefijhls

die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlialnietidie Kraft der Erkenntnizber seine funf

Fahigkeita, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit des Beharrlichkeit, die Fahigait der
(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit deBammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis treten nur schwach auf.

Aufgrund dieser Schwache erreicht er nur langsantdimittelbarkeit. die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man unangenehme Praxis mit langsamer Intuition.

a! YR 6+& Aad dzyl y3aSySKYS t NIEA& YAlG &O0OKySttSNI LyilGdzaiGAz
Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch daschdne des Kérpers betrachtend veriyd@sWiderlichein der Nahrung

wahrnehmend ist, das Missfallen an jeder Welt wahrnehmend ist und die UnbestandigkEéatailextionen

betrachtend ist.Die Wahrnehmung des Todes ist gut innerlich aufgebaut.

Er verweilt mit Hilfe der fiinf Kraft®n Einem in der Schulurdje Kraft der Uberzeugung, die Kraft des Schamgefiihls,

die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis und seine finf

Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit dasiBekeit, die Fahigkeit d&ati
(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit d&sammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis treten intensiv auf.

Aufgrund dieser Intensivitat erreicht er schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstrémungen fihrt.

Dies nennt man unangenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR 6+& Aad y3aISySKYS tNIEA& YAG €Fy3I&arYSNI LyiddzAGA2yK
Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, sieh ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen ungeschickteQualitaen
zuruckgezogen hat, in das er8VK nejatritt und darin verweilt: Verziickung und Wohlgefili¢, aus
Zuruckgezogenheit entstanden sumad von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.
Mit der Stillung der gelenkten Gedanken und Bewertung tritt er in das 2Wé&itaejf lund verweilt darin: Verzickung
und Wohlgefihl, die aus der Sammlung entstanden Eiimtheitlichkeider Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken
und Bewertung, innere Beruhigung.
Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistespraseédarbevusst, und empfindet
Wohlgefiihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritiK nejh)von dem die Edlen sagénDf SA OKYN{GA I dzy R IS
hat er ein angenehmes Verwei®X dzy R OSNBSAt G RI NAYy ®
Mit dem Aufgeben von Wohlgefiihl und Schmerz, wierschit dem friiheren Schwinden von Frohsinn und Tribsinn,
tritt er in das vierteVK nejh lund verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und3#gr (Geistesprasenz/Gewahrsein)
und weder Wohlgefuhl noch Schmerz.
Er verweilt mit Hilfe der funf Kraften Einem in der Schulurdie Kraft der Uberzeugung, die Kraft des Schamgefiihls,
die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis, aber seine flnf
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Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die FahigkeietagRhkeit, die Fahigkeit dSati
(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit désammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis treten nur schwach auf.
Aufgrund dieser Schwéche erreicht er nur langsam die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstrérhangen fi
Dies nennt man angenehme Praxis mit langsamer Intdition.

a! YR é6+a& Aad y3aISySKYS tNIEA&A YAG Aa0KyStfSNI LylddzAGA2YyK
Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, sieh ganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen ungeschickteQualitaen

zuruickgezogen hat, in dasste WK nejtritt und darin verweilt: Verziickung und Wohlgefiili¢, aus

Zurlickgezogenheit entstanden simud von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gelenkten Gedanken und Bewertung tritt er in das 2Wéitaeifi lind verweilt darin: Verziickung

und Wohlgefihl, die aus der Sammlung entstanden Eimtheitlichkeitler Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken

und Bewertung, innere Beruhigung.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistespuigekiarbewusst, und empfindet

Wohlgefiihl mit dem Koérper. Er tritt in das dritiK nejh)von dem die Edlengen:6 Df SAOKYNGA I dzy R 3 S
hat er ein angenehmes Verwei®X dzy R OSNBSAt G RINAYy ®

Mit dem Aufgeben von Wohlgefiihl und Schmerz,sgion mit dem friheren Schwinden von Frohsinn und Tribsinn,

tritt er in das vierteVK neyf lund verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts undS#gr (Geistesprasenz/Gewahrsein)

und weder Wohlgefuhl noch Schmerz.

Er verweilt mit Hilfe der fiinf Kraft®n Einem in der Schulunglie Kraft der Uberzeugung, die Kraft des Schamgefiihls,

die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis und seine funf

Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit deslBbkait; die Fahigkeit d&ati

(Geistesprasenz/Gewahrseid)e Fahigkeit d&sammlungind die Fahigkeit der Erkenntnis treten intensiv auf.

Aufgrund dieser Intensivitat erreicht er schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstrémungen fihrt.

Dies nennt man angenehme Praxis mit schneller Intuition.

a5 A Sas viarRrgxRBmekhads"

1 Siehe AN 462 Anmerkung 1.

2 Da die Beschreibung der angenehmen Praxis hier die Standardforwi&l fiayfthalt, hingegen die Beschreibung der unangenehmen Praxis
WK nnictit erwéahnt, haben einige Autoren dies als Beweis fur einen alternativen Weg zum Erwachen, WéK kiigehhaltet, angefihrt.
Allerdings ignoriert diese Deutung die Beschreibung,diassiangenehme Praxis als auch die angenehme Praxis entweder langsame oder
schnelle Intuition erbringen kénnen. Intuition kommt langsam, wenn die funf Fahigkeiten in einer schwachen Form vandanddrsshnell,
wenn sie in einer intensiven Form vaniden sind. Und eben in beiden Fallen muss die Fahigk8amumlungdie durch die Standardformel fur
WK n($N 48t0) definiert ist, fir das Enden der Ausstrémungen vorhanden sein. Da dies sowohl fiir unangenehme Praxis als auch fiir die

angenehme Praxizutrifft, brauchen beidMethodenWK n yfrt zuErfolg zu haben

Siehe auchSN 8:4; SN 54:9; AN 10:29; Sn 1:11; Thag 10:5

DULDSAM (1) KHAMA SUTTA (4:164)

aal yOKSZI SierP@Adsmethode.AVEeils: vier?
Unduldsame Praxis, duldsame Praétstbeherrscht®raxis undharmonische Praxis

a! YR 648 Aad RAS dzyRdzZ RalI YS t NI EA&K
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person, wenn sie beleidigt wird, zuriickbeleidigt; wenn sie beschimpft wird,
zuruckschimpftwenn sie angekeift wird, zurtickkeift.
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Dies nennt man die unduldsame Praxis.

a! YR é+a& Aad RAS RdzZ RalYS tNrEA&K

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person, wenn sie beleidigt wird, nicht zurtickbeleidigt; wenn sie beschimpft
wird, nicht zuriickschimpft; @nn sie angekeift wird, nicht zurtickkeift.

Dies nennt man die duldsame Praxis.

a! YR &I selbstbéhérrsdRi®Pidxis?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ate Beherrschung tber die Fahigkeit des Auges (Gesichtssinn) verweilen sollte, ihn bose,
ungeschickt®ualitaen wie Begierde oder Triibsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht
die Fahigkeit des Auges. Er erlangt Beherrschihwichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Laut mit dem Ohr hért, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung tber die Fahigkeit des Ohrs (Gehdrsinn) verweilen sollte, ihn bése, ung€3ahiitien wieBegierde

oder Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Ohrs. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Ohrs.

Wenn er einen Duft mit der Nase riecht, greift er weder nach Themen nocksPduiach die, wenn er ohne

Beherrschung tber die Fahigkeit der Nase (Geruchssinn) verweilen sollte, ihn bése, ung€adiitie wie

Begierde oder Trubsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit der Nase. Er
erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Féhigkeit der Nase.

Wenn er einen Geschmack mit der Zunge schmeckt, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er
ohne Beherrschung tber die Fahigkeit der Zunge (Geschmackssinn) verweilen sbtise, ibngeschickt®ualitaen

wie Begierde oder Trubsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit der Zunge.
Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit der Zunge.

Wenn er eine taktile Empfindung mit denrp&r empfindet, greift er weder nach Themen noch Details, durch die,
wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Korpers verweilen sollte, ihn bése, ung&achlitiisn wie

Begierde oder Trubsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit BeherrschtBeibewacht die Fahigkeit des Korpers. Er
erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Koérpers.

Wenn er ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung uber die Fahigkedisdntellekts verweilen sollte, ihn bose, ungeschiGktelitdéen wie Begierde oder
Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intidlek

Dies nennt man diselbstbeherrscht®raxis.

a! YR &I Rarmanische Ra&as

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch einen entstandenen Gedanken voll Sinnlichkeit nicht duldet. Er gibt ihn auf,
zerstreut ihn, zerstoért ihn, vernichtet ihn.

Er duldeteinen entstanden Gedanken voll Ubelwollen nicht. Er gibt ihn auf, zerstreut ihn, zerstért ihn, vernichtet ihn.
Er duldet einen entstandenen Gedanken voll Verletzen nicht. Er gibt ihn auf, zerstreut ihn, zerstért ihn, vernichtet ihn.
Er duldet entstadene schlechte, ungeschickte geistigialitaen nicht. Er gibt sie auf, zerstreut sie, zerstort sie,
vernichtet sie.

Dies nennt man diearmonische Praxis

a5ASaSs al yiErRr&Bmethadd'R RA S

1 Diese vier Begriffe reimen sich im R&lkhama, khama, damaama.

Siehe auchMN 2; AN 5:7676; AN 5:138140; AN 8:14
141



ATD} ¢ ¢! w! bLY' !

DULDSAM2)t KHAMA SUTTA (4:165)

aal YyOKSZI SierP@AdsmethodR.AVEeil&: vier?
Unduldsame Praxis, duldsame Prapétystbeherrscht®raxis undharmonischePraxis*

a! YR é+a& Aad RAS dzyRdzZ Ral YS t NI EAAK

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person Kélte, Hitze, Hunger und Durst nicht erduldet; die Beriihrung von
Fliegen, Mucken, Wind, Sonne und Reptilien nicht erduddbtechtgesprochene, unwillkommene \éamicht

erduldet; Korpergefihle, die, wenn sie auftreten, schmerzhaft, quaherfii, stechend unliebsam, unangenehm und
lebensbedrohliclsind, nicht erduldet.

Dies nennt man unduldsame Praxis.

a! YR 6+ &8 Aad Rdz Ra&lIYS t NI} EAAK

Es gibt den Fall, in deeme bestimmte Person Kalte, Hitze, Hunger und Durst erduldet; die Bertihrung von Fliegen,
Micken, WindSonne und Reptilien erduldet; schlechtgesprochanwillkommene Worterduldet; Kérpergefiihle,

die, wenn sie auftreten, schmerzhaft, quéalehneftig, stechendunliebsam, unangenehm und lebensbedrohtiitd,
erduldet.

Dies nennt man die duldsame Praxis.

a! YR &I selbstbéhérrsdRt®Pr@xis?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen nocleiletails gr
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges (Gesichtssinn) verweilen sollte, ihn bose,
ungeschickt®ualitaen wie Begierde oder Triibsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht
die Fahigkeit des AugeEr erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Laut mit dem Ohr hort, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung Uber die Fahigkeit des Ohrs (Gehdrsinn) verweilen sollte, ihn bdse,icktg€daalitaen wie Begierde

oder Trubsinn befallen kbnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Féhigkeit des Ohrs. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Ohrs.

Wenn er einen Duft mit der Nase riecht, greift er wedsrmThemen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung Uber die Fahigkeit der Nase (Geruchssinn) verweilen sollte, ihn bése, ung&adclitiba wie

Begierde oder Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewachigkeitder Nase. Er

erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit der Nase.

Wenn er einen Geschmack mit der Zunge schmeckt, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er
ohne Beherrschung tber die Fahigkeit der Zunge (Geschmackssinn) verweilen sollte, ihn bése, un@Qesditidie

wie Begierde oder Tribsinn béém konnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit der Zunge.
Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit der Zunge.

Wenn er eine taktile Empfindung mit dem Kérper empfindet, greift er weder nach Themen noch Dethildiejur

wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Korpers verweilen sollte, ihn bdse, ung€xalitkimn wie

Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Korpers. Er
erlangt Beherrshtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Korpers.

Wenn er ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung uber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn bose, unge<ghatiieen wie Begierde oder
Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit . Er bewacht die Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Dies nennt man diselbstbeherrscht®raxis.

a! y R tdlie Barmanische Prax@s
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Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch einen entstandenen Gedanken voll Sinnlichkeit nicht duldet. Er gibt ihn auf,
zerstreut ihn, zerstort ihn, vernichtet ihn.

Er duldet einen entstanden Gedanken voll Ubelwollen nicht. Er giaufhzerstreut ihn, zerstort ihn, vernichtet ihn.

Er duldet einen entstandenen Gedanken voll Verletzen nicht. Er gibt ihn auf, zerstreut ihn, zerstort ihn, vernichtet ihn.
Er duldet entstandene schlechte, ungeschickte geiQigaditaen nicht. Erigt sie auf, zerstreut sie, zerstort sie,

vernichtet sie.

Dies nennt man dikarmonische Praxis

a5A8aS8s al yi€RréxBmethadg'R RA S

1 Diese vier Begriffe reimen siohPaliakkhama, khama, damaama.

ZUSAMMEN YUGANADDHA SUTT4170)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der ehrwiirdigg | yinR¥I2 & | ity @hositas Kloster auf. Dort richtete er sich an die
Mdnche:
a CNBdzy RSHb

aWFEX YSAY CNBdzyRbI Fyig2NISGiSy RAS al yOKSo®

Der ehrwiirdige y I ysprdch:
a CNBdzy RS> ¢ S Meiderdz@genwarl séi®ddinAvignch oder eine Nonne, die Erreichung der Arahantschaft
erklart, tun sie es alle anhand von dem eindaranderen vier Pfade. Welchier?

a9a 3IA00 RSy CrLtftx Ay RSY eistejrahe ghetet hatA Wend eDEirisichyniiti @2 NK S
vorhergehendeRuhe entfaltet, entspringt der Pfad. [ftegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fiihrt ihn vielfach durch.

Indem er diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfiikerden seine Fesseln aufgegeben und s@render)
Besessenheiterstort.

a5Fyy 3IA060 Sa RS yRiI@mitéomherdelyendBrEMsiclt knyfaltet hay WVEnRere mit
vorhergehender Einsicht entfaltet, entspringt der Pfad pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, flhrt ihn vielfdahch.
Indem er diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfinetden seine Fesseln gafgeben und seine sein&r{en
der) Besessenhederstort.

a5Fyy 3JA060G Sa& RS yRI@lzdséninerimit EifksBht enBakteyhata WehBdte zusammen mit
Einsicht entfaltet, entspringt der Pfair pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fuhrt ihn vielfach durch. Indem er diesen
Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfiihsterden seine Fesseln geigeben und seiné\(tender) Besessenheit
zerstort.

a5tyy 3IAo0dG Sa RSy CrfttxX Ay RSY RSNIDSAald SAySa al yOKa
Verderbnisse der Einsicht) gut unter Kontrolle hat. Dann kommt ein Zeitpunkt, an dem seim&w#éddt stabil, ruhig,
einheitlich und gsammelt wird Es entspringt in ihm der Pfalr pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fiihrt ihn vielfach

durch. Indem er diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfiterjen seine Fesseln geigeben und seine

(Artender) Besessenheterstort.
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ower auch immer in meiner Gegenwart, sei es ein Ménch oder eine Nonne, die Erreichung der Arahantschaft erklart,
Gdzy aAS Sa FttS FTyKFIYR @2y RSY SAySy 2RSNJIFYRSNBYy RASa

Siehe auchMN 149; SN 35:204; AN 2:29; AN 4:94; AN 10:71

AN KQVWITAT KONVWITA SUTTA (4:173)

Dann begab sich der ehrwiirdige Mdéal Hita zum ehrwiirdiged n NJA wddzéausdhte beim Eintreffen hofliche

GriRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriZen und Héflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er
dasaR, sprach er zum ehrwirdigem NJA:LJdzd G F

aLaid S& RSNICFHffs RIaa Sa o0SAY NBadGft-PagsySehes NBeh, aaSy dzy
Riechen, Schmecken, Berlihren und Geistestatigkeit) noch etwas gibt?"

{ n NR:)LJdzd 4 |
a{l 3 RIa&nRKemdKiz Y

(MahaKd'hita:)
aLald Sa RSNIJCrHffsx RIFIaa Sa o0SAY NBadidf-Pragéyiichts Sidhbdibt?a a Sy  dzy

{ n NR:)LJdzd 4 |
a{l3 RIFIa yAOK(iXZ YSAYy CNBdzyRoh

(MahaKd'hita:)
aLald S& RSNJ Cl f fVErbladsed und deraBeandighing deNdechsl Ko@iakySr $owohl noch etwas als
auch nichts mehr gibt?"

€ n NR:Lddzd 4 |
a{l3 RFra yAOKGZ YSAY CNBdzyR®dh

(MahaKdHita:)
aLad S&8 RSNICHtfts RIaa Sa o0SAY NBaGt-PEgs yeder Sostbetwasd a Sy dzy
noch nichts mehr gibt?"

{ n NR:)LJdzd 4 |
a{l3 RIFIa yAOK(iXZ YSAYy CNBdzyRoh

(MahaKd'hita:)

a! dzZF RAS CNJI3IS 20 Sa o0SAY NBadaf 2aSsy-Tragbrbhietwas @ity dzy R RSN
antwortestdu:d { 3 R A W A ©OWEF disy FR&geCob es beim restlosen Verblassen und der Beendigung der

sechs KontakTrager DK G & YSKNJ IA0 G | yi g2 NS aAif dik Brxge dofes b8im Rstidseny A OK
Verblassen und der Beendigung der sechs Koiitake sowohl noch etwas als aucteimis mehr gibt, antwortest du:

6{1 3 RIa yAORKulde Fragelolyes BeBrestjosed Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt

Tréger weder noch etwas noclehis mehr gibt, antwortestdiii { 3 R & yy COSIdA RO

Nun, wie ist die Bedeutung deiner Worte verstehen?"

{ n NR:)LJdzi 4 |
a5AS ! dzaal 3Sy
6LAd S& RSNICItfx RFaa o0SAY NBadGf 2 aSNNIFITSWDHS & ayaSFK d&/Ro IR
objektivert das Nich{)bjektiviertel. Die Ausage:
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bLaG S& RSNICIFHfEtfX RIFaa o0SAY NBaidf 2 aSNNISWNDBS & aaiSYK {2/ RY R
objektiviert das NichObjektivierte. Die Aussage:

bLaG S& RSNICIftfX RIFaa o0SAY NXBailf adiager esSowbhl rioch atBag aldzy R R
I dzOK yAOKG& YSKNJI 30bjékyiErte? DieeABssagd GA SNI R & b A OKi
bLaG S& RSNICIftfX RIFIaa o0SAY NBailft 2 akager esSvdbrindclieiwds/noadry R R

YAOKUGA YSKivértdds dlichDbjeki®iore.SWiaweit auch immer die sechs KonrTakiger gehen, soweit
geht die Objektivierung. Wieweit auch immer die Objektivierung geht, soweit gehen die sechsKéagtaktBeim
restlosen Verblassen und der Beendigung der déohtaktTrager kommt es zur Beendigung der Objektivierung, zur
{GAffdzyad RSNI hoaS]0iADBASNYzy Ida

1 Objektivierung ist die Ubersetzung von papanca.

Obwohl heutzutage in einigen Kreisen paparica die Ausuferung des Denkens bedeutet, bezieht es sichirhtkarialas AusmaR des Denkens,

sonden auf eine Form des Denkens, digch die Klassifikationen und Wahrnehmungen, die es benutzt, gekennzeichnetid# f&sagt dass

die Wurzel der Klassifizierungen und Wahrnehmungeh 6 2 S 1 G A A SNUzy 3 RS NJ DS PDiese Gadatke fidetdeA y RSNJ 5 S
Motivation fiir die Fragen, die der ehrwiirdige M&@hitaK A SNJ a0 St t GY RIF &4 DSTNKf OLOK o6AYy RSNJI 58y ¢
die Vernichtung furchten odsich wiinschen. Beide dieser Beunruhigungen stehen dem Aufgeben des Anhaftens, das fir die Erreichung der

Entfesselung essentiell ist, im Wege und deshalb sollten diese Fragen nicht gestellt werden.

Siehe auchDN 15; MN 49; SN 4:19; SN 35:23; SN 355N 43; AN 4:42; AN 8:30

DAS ABWASSERBECKEN! a. ' [ R { 18} ¢! onyYmT

w

aal yOKSYI RASaA GASNI t SNE2Yy Sy (ielLlSy aiAyR Ay RAS&ASNI 2Std
a9a 3JAo0lU RSy Clifeihnegevisge frir@idhe Beivusstheitsbéft@igmyitt und darinverweilt! Er

richtet seine Aufmerksamkeit auf die Bdgyung von Selbstidentifikatioaber wahrend seine Aufmerksamkeit auf die
Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schlagt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation nicht hoch,
wird nicht zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fir ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation nicht
zu erwarten.

Gleich wievenn ein Mann einen Ast mit seiner Harz beschmierten Hand ergriffe, seine Hand daranféstkieben

und haften wirde; gleich so tritt der Monch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiuig @i verweilt darin.

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation, aber wéhrend er seine Aufmerksamkeit
auf die Beendigung von Seldsmntifikation richtet, schlagt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation nicht
hoch, wird nicht zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fir ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation
nicht zu erwarten.

abdzy 3A 0 {in&ein eiRBoyicin@ind gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung eintritt darin verweilt. Er

richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation und wéahrend er seine Aufmerksamkeit auf

die Beendigung von Selbstidentifikatiorhtet, schlagt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation hoch, wird
zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fur ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation zu erwarten.

Gleich wievenn ein Mann einen Ast mit seiner sauberen Hand ergséfi@e Hand weder daran klehdastkleben

noch haften wiirde; gleich so tritt der Mdnch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiungd eerweilt darin.

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation und wahreiné dusmerksamkeit auf

die Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schlagt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation hoch, wird
zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fir ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation zu erwarten.
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o bndgibt es den Fall, in dem ein Mérinteine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung eintritt darin verweilt. Er

richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit, aber wahrend er seine Aufmerksamkeit auf das
Durchbrechen der Unwisshbeit richtet, schlagt sein Herz beim Durchbrechen der Unwissenheit nicht hoch, wird nicht
zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fir ihn ist das Durchbrechen der Unwissenheit nicht zu erwarten.
Gleich wiaewvenn da ein fiir unzéhlige Jahre g@slenes Abwasserbecken ware, wo ein Mann alle Eingange zusperren

und alle Ausgéange 6ffnen wiirde, und der Himmel keine Regenschauer hinabschitten wiirde, dann das Durchbrechen
des Abwasserbeekdamms nicht zu erwarten ware; gleich so tritt der Ménch in gévésse friedliche
Bewusstheitsbefreiung eimd verweilt darin. Er richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der

Unwissenheit, aber wahrend er seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schlagt sein Herz
beim Durchbreche der Unwissenheit nicht hoch, wird nicht zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fur ihn
ist das Durchbrechen der Unwissenheit nicht zu erwarten.

abdzy 3JIA0ld Sa& RSy inind gevlisseifnedliché BewSsthgitstefteyir@riginind darin verweilt. Er

richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit und wéhrend er seine Aufmerksamkeit auf das
Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schlagt sein Herz beim Durchbrechen der Unwissenheit hoch, wird
zuversichtlib, standhaft, entschlossen. Fir ihn ist das Durchbrechen der Unwissenheit zu erwarten..

Gleich wie wenn da ein fiir unzahlige Jahre gestandenes Abwasserbecken ware, wo ein Mann alle Eingange 6ffnen und
alle Ausgange zusperren wirde, und der Himmel greBerigchauer hinabschitten wiirde, dann das Durchbrechen

der Abwassrbeckendamms zu erwarten ware; gleich so tritt der Ménch in eine gewisse friedliche
Bewusstheitsbefreiung eimd verweilt darin. Er richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der

Unwissenheit, und wahrend er seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schlagt sein Herz
beim Durchrechen der Unwissenheit hoclird zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fir ihn ist das Durchbrechen

der Unwissenheit zu erwan.

a5AS5aS8S GASNI t SNE2YySydellSy aAyR Ay RASaASNI 2Stfld @2NJ dFAyYy

1 Jede deWK nSgufen.

Siehe auchMN 14; MN 2830; MN 44; AN 4:123; AN 4:125; AN 6:60; AN 9:41

ENTFESSELUNGO L. . " b! {'!@®¢! 6nYMT

Dann begab sich der Ehrwiirdige/ | f R¥Y 9 KNBNNRAISY { nNRALIzi G dzy R G dza OK (i §
mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen Griien und Héflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er da saf3,
&LINF OK SNJ T dz¥Y SKNBNNRAISY { nNRALMziGIFY

a CNB dzy R { n NderlGdaiidiiwag ist di¢ Ursache diass einige Wesen im gegenwértigen Leben nicht véllig
entfesselt werden?"

a9a 3IAA60 Sy I ¢ilkderh WesénMiBhda/kBnnen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der
Abnahme Anteil hat;

nicht erkenn@, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Stabilitat Anteil hat;

nicht erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Vorziglichkeit Anteil hat;

nicht erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmuder aburchdringungAnteil hat

Dies ist der Grund, dies ist die Ursache, warum einige Wesen im gegenwartigen Leben nicht vollig entfesselt werden."

a! YR 41 as CNBdzyR {nNALMziGlI> Aaid RSN DNMHzyRX ¢l & Aaid RAS
entfesseltwerden?"
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a9a 3AA0G RSy I giRRdeh WeseneikaimeR wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der
Abnahme Anteil hat;

erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Stabilitat Anteil hat;

erkennen, wie es geworden isggb diese Wahrnehmung an der Vorzuglichkeit Anteil hat;

erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Durchdringung Anteil hat.

Dies ist der Grund, dies ist die Ursache, warum einige Wesen im gegenwartigen Leben vdllig entfesselt werden."

1 Die Wahrnehmung, die an der Abnahme Anteil hat, ist diejenige, die verursacht, dass der Geist aus der Konzentration fallt.
Die Wahrnehmung, die an der Stabilitat Anteil hat, ist diejenige, die hilft die Konzentration aufrecht zu erhalten.
Die Wahriehmung, die an der Vorzuglichkeit Anteil hat, ist diejenige, die zu h6heren Konzentrationsebenen fihrt.

Die Wahrnehmung, die an der Durchdringung Anteil hat, ist diejenige, die zur befreienden Einsicht fihrt.

Siehe auchMN 118; AN 4:49; AN 7:46; ABt60

DER KRIEGER, h51 ' WR+! 1%8])¢ ¢! 6nY

a2Syy SAY YNARSISNI YAG DGASNI vdzZ t AGNGSY OSNESKSY Aalz Aa
eines Konigs eigenes Glied. Welche vier?

a9a& 3AA0G Sa RSy Cskhickt b sehaf SIRIGY istJahiyf ist, WoldwSitars trelféh, fahig ist,
blitzschnell zu schie3en und féahig ist, gro3e Gegenstande zu durchbohren.

Ein Krieger, der mit diesen vier Qualitaten versehen ist, ist eines Kénigs wirdig, ist eines Kiitigs &éials eines
Kdnigs eigenes Glied.

aLy RSNJ 3t SAOKSY 2S8SAaSz Aad SAy alyOKI ¢Syy SN YAG OAS
Gastfreundschaft wiirdig, Gaben wiirdig, des Respekts wirdig, ist er ein unvergleichliches Verdieridaideil
Welche vier?

Qx
w

a9a 3IA00G Sa& RSy Clftx Ay RSY SAy al yOK 3ISa0KAO1G Ay
blitzschnell zu schiel3en und fahig ist, grolie Gegenstande zu durchbohren.

Ein Mdnch, der mit diesen mit dieseier Qualitaten versehen ist, ist der Geschenke wurdig, der Gastfreundschaft
wiurdig, Gaben wirdig, des Respekts wirdig, ist ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt.

a! YR 6AS Aad SAy alyOK 3ISaO0OKAO1Ud Ay &SAYSNI {(iSffdzyakK
Es gibt es den Fall,dem ein Ménch tugendhatt ist, selbstbeherrscht geméaR teimokkhaverweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Schulungsregeln auf sich genommen und schult sich, indem er
Gefahr im geringsten Fehler sieht.

In dieseWeise ist ein Monch geschickt in seiner Stellung.

a! YR 6AS Aad SAy alyOK FNKAIAI @2y 6SAGSY T dz GNBFFSyK

Es gibt es den Fall, in dem ein Mdnch welche Form auch immer, vergangene, zukunftige oder gegenwartige, innere oder
aullere, grobe oder feine, gewthnkcbder erhabene, ferne oder nahe, jede Form, wie sie gewordamiigechter
Erkenntnissiehtf 54 Sa A ad yAOKG YSAyod 5AS&4 Aad yAOKOG YSAy {Sto

a9NJ AASKG 6StOKSa DSTFNKE | dzOK A YYSNE re@osiedBIRees, §rygbdsiodler 1 dz| N
feines, gewdhnliches oder erhabenes, fernes oder nahes, ist jedes Gefiihl, wie eggestondt rechter Erkenntnis:

05ASa A&l yAOKUG YSAyo 5ASa Aal yAOKOG YSAy {Stoado 51
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a9 N aASK(G ¢St OK Snmerl vErdagdrie,zdiiniigelodyEgenwartige, innere oder dulRere, grobe
oder feine, gewodhnliche oder erhabene, ferne oder nahe, ist jede Wahrnehmung, wie sieageisipnahit rechter
ErkenntnisD 5A S8 Aa0 YyAOK(O YSAYDAYSNIOKANEAK OKRKMOKG YSAY {Sftfoa

(et
o~

a 9 NJ a A SHalbrikaoBdraGok Bhmer, vergangene, zukiinftige oder gegenwértige, innere oder &uere, grobe oder
feine, gewdhnliche oder erhabene, ferne oder nahe, sindifateikationenwie sie gewordesind, mit rechter
Erkenntnish 54 $4 A&t yAOKG YSAYy® 5A8a Aal yAOKG YSAYy {8toa

(et
o~

a9NJ aASKG 6StOKSa .S¢dzaadasSAy | dzOK AYYSNE @GSNHI y3ISySas
oder feines, gewdhnliches oder erhabenes, fernes oder nahegjést BEwusstsein, wie es gewendst, mit rechter
Erkenntnish 5AS&8 A&4G yAOK(U YSAyo 5AS&8 AadG yAOK(OG YSAyYy {Stoaid

oln dieser Weise ist ein Monch fahig, von weitem zu treffen.

a! YR 6AS Aad SAy al yOK FTNKAIZ ofAGT aOKyStt 1 dz aOKASGSY
EsSA00 RSy Crfftz Ay RSY SAy alyOK SNl Syydaz 6AS Sa 3ISg2N
SN SN] Syyiz 6AS Sa 3ISe2NRSy AadGy 05A8a Aad RAS 9yiadsSk
SNJ SN] Syyidz 6AS Sa 3AS¢2NRSy Aaidy 05ASa Aad RAS . SSyRA3
er erkennt, wie es geworderiiisy 0 5 ARBaxisnfethd@E RRASS 1 dzNJ . SSyRA3Idzy3d @2y { GNBa

In dieser Weise ist ein Monch fahig, blitzschnell zu schiel3en.

a! YR 6AS A&l SAy alyOK FNKAIZ INRGS DS3ISYyadNyRS 1 dz RdzN
Es gibt es den Fall, in dem ein Ménch mitten durchielsgge Menge Unwissenheit bohrt.
In dieser Weise ist ein Monch fahig, gro3e Gegenstande zu durchbohren.

a9Ay al yOK=Z RSNJ YAlG RASASY YAG RASaSy @GASNI vdzr t AGNGSY

wiirdig, Gaben wiirdig, des RespeklMR A 3 A ald SAy dzy @SNHf SAOKE AOKS& +SNRAS

Siehe auchAN 5:7§76; AN 5:138140; AN 9:36; Thag 2:27; Thag 2:37

UBER DAS GEHORTBUTA SUTTA (4:183)

Ich habe gehdrt, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabewenb@i I ithIB&rtbushain beim Schutzgebiet der
Eichhérnchen aufhielt. Dann trat der Brahmanke & a | deriMishister des Kénigs von Magadha, an den Erhabenen
heran und tauschte beim Eintreffen hofliche GrifRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichrear@rifle
Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er da sal3, sprach er zum Erhabenen:

aLOK o0AYy RSNJ ! yaiaOK(iZ RS NkaeSehghdaspiht (uidlsags]>2 oK yoyS 2ASOVK: yaRS aRE
darin kein Fehler liegt,

dass, wenn jemand (ibeagGehorte spricht (und sagii) { 2 FoS AOK 3ISKINIQI REFENARY 1 SA)
dass, wenn jemand uber si&efiihlte spricht (und sagti){ 2 oS AOK 3IASFNKEGQEZ REFENRY 1S
dass, wenn jemand iber si&ekannte spricht (undsagif 2 Kl 0 SO RDKRBBRVYYSAYy CSKE SNJ €

K
K

(Der Erhabene antwortete:)

aLOK &alF3S yAOKGXEZ . NFYKYFIYS> RFaa NoSNIIFftSa DSaSKSyS 3§
Gesehene nicht gesprochen werden sollte.

Ich sage nicht, dass Uber alles Gehorte geten werden sollte. Noch sage ich, dass Uber alles Gehérte nicht

gesprochen werden sollte.
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Ich sage nicht, dass Uber alles Geflihlte gesprochen werden sollte. Noch sage ich, dass lber alles Geflihlte nicht
gesprochen werden sollte.
Ich sage nicht, d= Uber alles Gekannte gesprochen werden sollte. Noch sage ich, dass Uber alles Gekannte nicht
gesprochen werden sollte.

a2 Syy 2SYIFYyRSYZ RSNJI NOoSNJ RIa Dalitdeo Suiehmen LioNBeScKick® gedygd S & OK
Qualitaen abnehma, dann sollte tiber derartige Dinge nicht gesprochen werden.

Aber wenn jemandem, der Uiber das Gesehene spricht, ungeschickte deistigaéen abnehmen und geschickte
geistigeQualitaen zunehmen, dann sollte Uber derartige Dinge gesprochen werden.

a2Syy 2SYIYyRSYZ RSNJI NoSN RIa Quéliken\dinShmanLinDyéséhitkie geizyige S & OK A
Qualithen abnehmen, dann sollte tiber derartige Dinge nicht gesprochen werden

Aber wenn jemandem, der Uiber das Gehdérte spricht, ungeschicktegggé€lualitaen abnehmen und geschickte
geistigeQualitdéen zunehmen, dann sollte Uber derartige Dinge gesprochen werden.

a2Syy 2SYIYyRSYZ RSNJI NoSNJ RIa QuaEaekzungBneraundNjkséhickiegeistiyed S a O K
Qualitaen abnehmendann sollte Uber derartige Dinge nicht gesprochen werden.

Aber wenn jemandem, der Uber das Geflhlte spricht, ungeschickte g€stdjgien abnehmen und geschickte
geistigeQualitaen zunehmen, dann sollte Uber derartige Dinge gesprochen werden.

a2Syy 2SYIYyRSYZ RSNJI NoSNI RIa Dpaditheyl yuiiefmea witldesrKidki® geistied S & O K
Qualitden abnehmen, dann sollte Uiber derartige Dinge nicht gesprochen werden.

Aber wenn jemandem, der Gber das Gekannte spricht, ungeschakteggeQualitaen abnehmen und geschickte
geistigeQualitaBy 1 dzy SKYSy X RIyy a2tt3GS NoSNJ RSNINIAIAS 5Ay3S 3§

Dann erhob sich der Brahmand a a | derrsibld-tiber die Worte des Erhabenen freute und sie billigte, von seinem
Sitz und entfente sich.

Siehe auchMN 58; MN 61; AN 5:198; Iti 25; Sn 3:3

FURCHTLOS ABHAYA SUTTA (4:184

Dann begab sich der Brahmanidssdltih zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche Griifze mit ihm

aus. Nach einem Austausch von freundlichen Grif3en und Hoflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er da sal3, sprach
er zum Erhabenen:

aLOK 6AY RSNJ ! yaAOK{U HenBild Nér,aldek geozydd BnteRvorieriist, 8eine AngsBurid kgin
Schrecken vor dem Tod hat."

(Der Erhabene sprach:)
a. NI} KYFrySz Sa 3IAodG RAS2SyA3ISys RASZT RI aAS RSY ¢2R dzyi
gibt diejenigen, dieda sie dem Tod unterworfen sind, keine Angst und kein Schrecken vor dem Tod haben.

a! YR 6SNE RI SNJRSY ¢2R dzyGSNB2NFSy Aadz KIFIG !'y3ad dzyR
Es gibt den Fall, in dem jemand Leidenschaft, Verlangen, Zuneigung, Durst, Fieber wed Bagelsinnlichkeit nicht
aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt, denkt er
sich:
6hKX RASAS 3IStAS0GSY aAyyt AOKSYy +*+SNEYN3ISY 6SNREY @2y Y
GSNRSYHQ 9NJ ANNY(G &aAOKXI Aad O0SRNNOlG=zZ 2FYYSNIx aoOKf N3
Dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Angst und Schrecken vor dem Tod.
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a2 SAGSNKAY 3JAol Sa RSy Clfttz Ay RSYFie& ¥id@dgehfersrnd 8g/md OK I F
Kdrper nicht aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit
erkrankt, denkt er sich:

OhKX RASASNI 3SEtAS0GS YI NLISNI 6ANR G2y YANSNBYEZNYSyYy9 MISHRI
sich, ist bedriickt, jammert, schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Angst und Schrecken vor dem Tod.

a2 SAGSNKAY 3JA00G Sa RSy CIff I AGescR&Ews gé&tdh Yidt, deR Angstvollgrikaine® dzi S
Schutz gegeben hat und stattdessen Schlechtes, Grausames und Gemeines getan hat. Dann erkrankt er an einer
schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt, denkt er sich:

O LOK KI 0 Ssgefandébé @dicht®@escSicktes getan, habe den Angstvollen keinen Schutz gegeben und habe
stattdessen Schlechtes, Grausames und Gemeines getan. Insofern es einen Bestimmungsort fir diejenigen gibt, die
nichts Gutes getan haben, die nichts Geschicktesdeaben, die den Angstvollen keinen Schutz gegeben haben und
stattdessen Schlechtes, Grausames und Gemeines getan haben, weloithichy F OK RSY ¢2R 3ISKSy oQ
ist bedriickt, jammert, schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Auch diesr, da er dem Tod unterworfen ist, hat Angst und Schrecken vor dem Tod.

a2 SAGSNKAY 3FAold Sa RSy CUrgéwsshdist un® iBxtgliehSiasWalRen Brafrha kétingé S A F S
Klarheit erreicht hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankfksiter an einer schweren Krankheit erkrankt,

denkt er sich:

O0LOK 0AY O@ngeivissteiSA EOK dyBS 0ST NIt AOK RSa&a 21 KNBY 5KIYYLl
ist bedrtickt, jammert, schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Auchdieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Angst und Schrecken vor dem Tod.

a5A8aS8Ss . NIKYlFIYySY AAYR RAS @GASNE RASI RI aAS RSY ¢2R dz
a! YR 6SNE RI SNJ RSY ¢2R dzyi SihdekewFobgem Xad® = KI G {SAyS ! y3

a9a 3AA0G RSy Clfftx Ay RSY 2SYIYR [SARSYyaOKIFaGs +SNIIly3
aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt, denkt er
sich nicht:

bhKX RASaS 3StAS600GSy aAayytAOKSYy +SNHYyN3ISYy 6SNRSy @2y Y
g SNRSYHQ 9NJ ANNY(G aAO0OK yAOKi(iX Aald yaAOKG 06SRNNOlilGzZ 2IY
Dieser, da er@m Tod unterworfen ist, hat keine Angst und kein Schrecken vor dem Tod.

a2 SAGSNKAY 3JA06G Sa RSy cCclttz Ay RSY 2SYIYR [ SARSyaoOKlI T
Kdrper aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankitge&r an einer schweren Krankheit erkrankt,

denkt er sich nicht:

OhKX RASASNI 3SEtAS6GS YINLISNI 6ANR @2y YAN ISy2YYSyYy 6SNR
nicht, ist nicht bedrtckt, jammert nicht, schlagt sich nicht auf die Bngswird nicht verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat keine Angst und kein Schrecken vor dem Tod.

a2 SAGSNKAY 3IA060G Sa RSy cCclftxz Ay RSY 2SYlIYyR DdziSa 3Sily
und nichts Schlechse Grausames und Gemeines getan hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an
einer schweren Krankheit erkrankt, denkt er sich:

6LOK Kl 68 Ddzida 38Glys KIoS DSaOKAOl(Sa 3ISdtys KFosS RS
Grausames und Gemeines getan. Insofern es einen Bestimmungsort fur diejenigen gibt, die Gutes getan haben, die
Geschicktes getan haben, die den Angstvollen Schutz gegeben haben und die nichts Schlechtes, Grausames und

150






