EINE ANTHOLOGIE AUS DEM ANGUTTARA NIKAYA

UBERSETZT VON THANISSARO BHIKKHU (GEOFFREY DEGRAFF)

Ubersetzt aus dem Englischen von K. Pavoni
(Revision Mai, 2018)
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EINMAL

hielt sich der Erhaben&th Y 2 & [T¥d &JnA Y { A

Wald auf. Dann hob er mit seiner Hand ein paar

Si a | {Blatter auf und fragte die Monche:

a2l & YSAYyG AKNE al yOKSK 2Fa Aad YSKNK 54
Si a | {Blatter in meiner Hand oder die dort

obenim $ia I \iald?"

a5AS LI I NJ . ©oes Brisabenegh gindRSNJ | |y
fast nichts, Herr. Die dort oben irh 8il- Miald

sind weit mehr."

aDf SAOK &a23x al yOKS:T aAyR 2SyS 5Ay3Ss RAS
unmittelbare Kenntnis gekannt habe, aber nicht
gelehrt habe, weit mehr (als das, was ich gelehrt
habe). Und warum habich sie nicht gelehrt?

Weil sie nicht zielerbunden sind, nicht die
Grundregeln des Heiligen Lebens betreffen und
nicht zur Entzauberungichtzur
Leidenschaftslosigkeitichtzur Beendigung,

nicht zur Gemdtsruhaichtzur unmittelbaren
Kenntnisnicht zum SelbsErwachennichtzur
Entfesselung fihren. Darum habe ich sie nicht

gelehrt.

a! YR gl a KFoS AOK ISt SKNILIK 5ASa Aad {aGN
65ASa Aald RAS 9yidaitSKdzy3d @2y {GiNBaaQ:zr X

.S8S8SyRA3dzya @2y {(iNBaaqQXx (65A5Sa Aad RSN 28§
Praxis, der zurBeRA Adzy 3 @2y {GNBaa FNKNIWI Kt

Q)¢ Qx

<

(@]}

ich gelehrt. Und warum habe ich diese Dinge
gelehrt? Weil sie zigkrbunden sind, die
Grundregeln des Heiligen Lebens betreffen und
zur Entzauberung, zur Leidenschaftslosigkeit, zur
Beendigung, zur Beruhigung, zur unmittedioa
Kenntnis, zum Selb&twachen, zur Entfesselung

fuhren. Darum habe ich sie geletirt

T SN 56:31
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eine Sammlung von kurzen bis mittleren
Lehrreden, verdankt seinen Namen der Art und
Weise, wie die Lehrreden nach der Anzahl ihrer
Teile (aida) gruppiert sind, wobei die Anzahl mit
jeder Gruppe progressiv zunimmt (uttara). Kein
engisches, beziehungsweise deutsches Wort
kann die volle Bedeutung dieses Begriffs
vermitteln, obgleich die Ubersetzung

ObdzY SNA&EOKS { I YYfdzy3aw SAySy dzvaSalol NBy
Anhaltspunkt des dahinterstehenden Prinzips
gibt. Die komplette Sammlung, zahlt man alle
seine fornelhaften Erweiterungen mit, enthalt
mehr als 9,500 Lehrreden. Wenn man diese
Erweiterungen nicht mitzahlt, kommt man
insgesamt auf rund 2,300 Lehrreden, von denen

333 hier libersetzt sind.



ATGUTE ! w! bLY" !
DIE EINER

EIN EINZIGES DINGEKADHAMMA SUTTAS2(1t30, 1:3940)

HM aLOK 1Fyy YANI 1S8Ay SAyiAa3asa 5Ay3 @g2NBRGStEESYysS REas
Aad

DSA&aldx 6Syy SN dzySyida¥lrtdSi T A&0 dzy3SaOKYSARAIDG

ax

HH aLOK 1Fyy YAN {SAy SAyl A3
6Syy SNISyGa¥rtasSid Aadx aad 3

& 5chiyletlig Bt2vwikkdér Séist. Bef GeisR I a
A30KYSARAIODG

v U

Ho aLOK 1FYyYy YANI {SAy SAyiA3dSa 5Aay3a @2NRiGESttSys RIa:z
Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist, fihrt zu groSetmaden.”
Hn oLOK 1FYyyYy YAN {SAy SAyiA3asSa 5Ay3a @G2NAGSttSys RIFIax

Der Geist, wenn er entfaltet ist, fuhrt zu gro3em Nutzen."

Hp aLOK 1FYY YAN {SAy SA yrentfaté and Gnergichtliciat Nk sbiéhfgifoGesi Schatlena X
fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet und unersichtlich ist, fihrt zu groBem Schaden.”

Hc oLOK 1FYyyYy YAN {SAy SAyiAasSa 5Ay3a JeadiBrorér NugehIihrR | & =
wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und ersichtlich ist, fihrt zu groRem Nutzen."
HT aLOK 1+FYY YANI {SAy SAyiA3dasSa 5Aay3a @2NRiGESttSys RIa:zx

Schaden fuhrt wie deGeist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, fihrt zu gro3em Schaden.”

Hy oLOK 1FYyyYy YAN {SAy SAyiA3asSa 5Ay3a @G2NAGSttSys RIFIax
fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn erfatiet ist und gepflegt wird, fiihrt zu groRem Nutzen."

Hep aLOK 1FYY YANI 1{SAy SAyiA3asSa 5Aay3a @2NBRGESttSys
Stress bewirkt, wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nichegepiitd, bewirkt Leid und Stress."

Py
ax
M

on oLOK 1FYyy YANI 1SAy SAyl A3Sa 5Ay3a @2NRiESttSys RIax
der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet ist und gepflegt wird, bewirkt Glick."

od alL OK eih einfiges DidgNdrsiellen, das, wenn es ungezahmt, unbewacht, unbeschiitzt, ungezigelt ist, zu
solch groRem Schaden fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er ungezdhmt, unbewacht, unbeschutzt, ungezugelt ist,

fuhrt zu groBem Schaden."

nn alLOK heéinfiges Mg Mdrstel®n, das, wenn es gezahmt, bewacht, beschiitzt, geziigelt ist, zu solch groRem
Nutzen fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er gezdhmt, bewacht, beschiitzt, ungeztgelt ist, fihrt zu grol3em Nutzen."

EIN WASSERTEICHJDAKARAHADA SUTTA$5¢46)

O«

450! y3Sy2YYSy RI 6NNB SAy (GNNoSNE GSNEROKYdzil GSNJ dzy R &
dort am Ufer stande, wirde keine Muscheln, Flussl Kiessteine oder darin schwimmende und ruhende
Fischschwarme sehen. Warum ist da8Wegen der triiben Natur des Wassers.

o8
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o8
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oGleich sast es unmdglich, dass ein Mdnch mit einem getriibten Geist verstande, was zu seinem\digeinen
[Nutzer] ware, was zuriWohlanderer ware, was zu beidéfohlware; dass er einen hdheren menschlichestand,
eine wahrhaft edle Vorziglichkeit veRmsichtund-Schauungerwirklichen wiirdeWarum ist das so®/egen der
GNNOSY Dbl Gdz2NJ aSAySa DSAailSaodé

460! yaASy2YYSYy RI 6NNB SAYy RAZINOKAAOKGAIASNE o &aaSded £ I NESNE
dort am Ufer stdnde, wiirde Muscheln, Flussd Kiessteine und auch darin schwimmende und ruhende
Fischschwéarme sehen. Warum ist das so? Wegen der nichttriilben Natur des Wassers.

oGleich sast es mdglich, dass ein Ménch mit einem ungetriibten @eisteht, was zu seinem eigenéfhlist, was
zumWohlanderer ist, was zu beidgvohlist, dass er einen héheren menschlichen Zustand, eine wahrhaft edle
Vorziglichkeit voiinsichriund-Schauungerwirklicht. Warum ist das so? Wegen der nichttriiben Nsgines

DSAaidSaoda

Siehe auch: DN 2

WEICHT MUDU SUTTAL(48)
oGleichwievon allen Baumen, der Balsambaum hinsichtlich der Weichheit und Geschmeidigkeit der oberste ist,

gleich so kann ich mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfalgeipfilegt wird, so weich und geschmeidig
ist wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und gepflegt wird, ist weich und geschmeidig."

SCHNELL WANDELNDAHUPARIVIWW SUTTA (1:49)

(@
A

aLOK 1FYYy YANI {SAYy SAyl A3Sa Iewieda Gase slkdhiSdass Sskain R &
OSTNASRAISYRSAE Dt SAOKYyA&d RIFTNNI IA0GT oAS aOKySftf

Uy ¢
zZ >
<
ax
>+

Siehe auch: SN 22:100

LEUCHTEND t ' . | ! RA{SUTTA (1:4%52)
490 SdzOKGSY RS al YUbKes wird %oa llineiRk6ndemi &k bangdgetibt.”

500 [ SdzZOKGiSYyRZ al yOKSZ Aad RSNJ DSATabudgn” yR SNJ 6ANR FTNBA O

ax

51a[ SdzZOKGiSYyRZ al yOKSZ Aad RSN DBibéngrettiipt R SNJ 6 ANR @2y KA
Der nichtunterwiesene gewdhnliche Mensch erkennt nicht, wie es gewdstjeleshalb sage ich euch, dass es fir den
nichtunterwiesenen gewdhnlichen Menschen keine Geistesentfaltung gibt."

52a[ SdZOKGSYyRZ al yOKS> Aaid RSNJ DSAtaudgn! yR SNJ 6ANR FNBA ¢
Der unterwiesene Schuler der Edlen erkennt, wigesgorden ist, deshalb sage ich euch, dass es fir den
unterwiesenen Schiler der Edlen Geistesentfaltung gibt."
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1. Diese Aussage hat eine grof3e Kontroverse uber die Jahrhunderte hervorgélaatttdmmentatbezieht sichder Geist' hier auf
bhavangacitta, den momentanen Geisteszustand zwischen den Perioden, in denen der mentale Strom auf Objekte aufmerksam macht.
Diese Aussage wirft jedoch mehr Fragen auf, als sie beantvi@igetarenErstendst inkeinereinzigenSutta ein Hinweis atshavanga
citta oder den mentalen Strorau finden Sie erscheinen erst in der Abhidham#iEnandlungPatthana'.Unddann,da imKommentar
bhavangacitta mit Tiefschlaf verigihen wird warum heiRt esm Suttali f SdzOK G SY RWK ! yR 4 NHzy 6NNB RAS
eineVoraussetzung, den Geist zu entwickeln? f@mkr, wenn ,Geist' in dieser Redéklichbhavangacitta bedeuten wiirde, was wirde
es bedeutenbhavangacitta zu entwickeln?

EineweitereInterpretation setzt die Helligkeit des Geistes mit ,Bewusstsein@bedlache' gleictwelchesn MN 49 und DN 11 als
Jleuchtend' beschrieben wird. Aber aumi diese Interpretationgibt esProbleme. Laut MN 49 h&&ewusstsein ohne Oberflacmithts
von der beschreibbaren Welt an sich, nicht einmal von denelon Allem'. Also wie kdnnte es dann mdglicherweise verunreinigt
werden? Und da es nicht verwirklicht wird, bis dagiBzeelerreicht ist, warum ware die Wahrnehmung seiner Helligkeit eine
Voraussetzung, um den Geist zu entwickeln? Und nochmals, westhhi&eiBewusstsein ohne Oberflache' bedeuten wiirde, wie kénnte
das Sutta uber seine Entwicklung reden?

Um den Text zu versteheware einverniinftiger, ihnn Kontext zu &llen: der leuchtende Geist ist der Getdty in derMeditation

entfaltet wird Seine Helligkeitvahrzunehmen heisst alszu verstehen, dasdgerunreinigungemwie Gier, Abneigung oder Verblendung
seiner eigentlichen Natur nicht inharent und kein notwendiger Bestandteil des Bewusstseins sind. Ohne dieses Verstéatadnis ware
Praktizieenunmaoglich Hat man aber dieses Verstandnis, kann bestrebt seinbestehende Verunreinigungenbeseitigen, so dass
der Geistan einen Punkt derin MN 24 den Geist betreffendReinhei’ 3 Sy I kofnint Dies diR@Eache der leuchtenden

Konzentréionsstufesog A S Sa AY {dFyRIFINR3It SAOKyAa RSa OASNISY WKnyl 6Sa0OKN
ol YR 6SAGSNKAY YAd RSY 1 dF3808Sy RSa& | y3SySKSEifideD®F NKE & dzy R

Freudeund Tribsith G NA GG SNJ Ay RIFa @A SNI BdeHeichiuts & ger Sty R FSNB SA T G
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.
Er sitzt da und durchflutet den Kdrper mit reiner, heller Bewusstlgichwieein Mann daséfe, der von Kopf bis Ful in
eweil¥es Tuch eingehillt warend es keinen Teil an diesem Kdper gabe, tber den sich das weil3e Tuch nicht erstrecken wirde;
gleich so sitzt der Ménch da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Und es gibt nichts in diesem ganzen
Kérper, das von reiner, heller Bewu&sth i  dzy RdZNDKRNHzy 3Sy 4 NNB dd
An dieser Stelle, ist es giith dieErkenntniszu entwickelndie nicht nur bestehende Verunreinigungen beseitigt, sondern auch die
Mdglichkeit, dass sie je wieder erscheinanden. Nurin denErwachenstufen, die diesen Erkennissennachfolgen, wirdBewusstsein

ohne Oberflache' verwirklicht.

Siehe auch: AN 10:61

ZUM HEIL VIELERBA | W! b! I L ¢ "  11140{141¢ ¢ ! )

aal yOKSZI I vekheNichtDyadiia5als NicHbhamma erlautern, praktizieremum Wohvieler, zum Heil
vieler,zum Gluck vieler, zum Heil und Gliick menschlicher Wesen und Devas. Sie haufenerist sliendnd helfen
RASASY 2| KNBY 5KIFYYlI Tdz 6SaiGSKSy®a

aal yOKS3Z [ viekcheDhammé QKBhamma erlautern, praktiziezam Wohieler, zum Heil vielezum
Gluck vieler, zum Heil und Glick menschlicher Wesen und Devas. Sie haufen viel Verdidnstléen diesem

2} KNBY 5KFYYlI 1Tdz 65aGSKSyda

Siehe auch: SN 16:13; SN 20:7; AN 7:56
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UBEL RIECHENDDUG@®NDHA SUTTA (1:329)

a al y Qidnieschon ein klein bisschen Kot tibel riechend ist, gleich so preise ich nicht das kleinste bisschen
Werder, M OKG SAYYlIf SAy CAYy3ISNBOKYI TSy I y3aoa

1. BhavaEin Identitatsgefiihl in der Welt der Erfahrungen. Dem Kommentar gemaR bezieht sich der Buddha hier auf die Zusténde von
Werden, denen eine Person, welche die erste Erwachensstufe erreicht hat, noetoufeteist. Dieser Text istlsoals Abschreckung vor
Selbstzufriedenheit zu verstehdber Praktizierendsollte zir MotivationAchtund-Bedachtsamkeit hervorbringen, um den

eingeschlagenen Weg bis zum vollen Erwachen konsequent weiterzugehen.

Siehe auch: MNOG AN 3:7¢78; AN 4:10
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UNNACHGIEBIG APPAL +'A SUTTA (2:5)

aal yOKSES AOK KIFI0oS RAS&EAS T 6SA vdzZ t AGNGSY '8y Sy3asSt SNyidy
unnachgiebigénstrengung

a! yy Il OKt@dg® @hnich atunddachtet 6 SAYO ODSNYyS 6NNRS AOK RIa CtSAao
austrocken lassen, so dass nur nddaut, Sehnen und Knochen ubrigblieben, aber solange ich nicht erreicht habe,

was durch menschlict&tandhaftigkejtmenschliche Beharrlichkeibenschliche @niihungerreicht werden kann, wird

Sa 1SAYy Dbl OKflFaaSy YSAyYySN . -8idBadadiitsarakitih&og ich dasEovdcfien Q 5 dzNDO K
erreicht. Durch diese Aclind-Bedachtsamkeit habe ich die uniibertroffene Sicherheit vor dem Joch erreicht.

a ! WAy, Ménche, solltetuchunnachgiebiginstrengen(und dabei denken)) D S Ny S & dadBFReSoh unal Blut

in unseren Korpern austrocknen lassen, so dasklaut, Sehnen und Knochéhrigblieben, aber solange wir nicht

erreicht haben, was durch mendiche Standhaftigkeitmenschliche Beharrlichkemenschliche Bemiuhuregreicht

GSNRSY (1lyyZ 6ANR Sa 1SAYy Dbl OKilaaSy dzyzaSNBNJ . SKINNIAO
Ziel des heiligen Lebens, fiir das Sippenmitglieder riabrtigh&uslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, erreichen

und darin veweilen es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennendagtoist vergegenwartigend

0Also, Monche, solltet ihr euch so ausbildg¥ir werden unsinnachgiebiginstrenger(und dabédenken)iGerne

wurden wr das Fleisch und Blut in unseren Korpern austrocknen lagsdass nuHaut, Sehnen und Knochen

Ubrigblieben, aber solange wir nicht erreicht haben, was durch mensc8tizhéhaftigkejtmenschliche
Beharrlichkeitmenschlick Bemihun@ NNB A OK(i ¢ SNRSY (lyy>X 6ANR Sa {9ry bt O
Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden

1. In anderen Wortenman sollte sich nicht erlauben, sich selbstzufrieden auf den geschickten Qualitatean diehoraufdem Pfad
entwickelthat, auszuruhen. IBuddhasBiographievird dies durch sein Verweigeveranschaulichtsich auf den formlosen Vertiefungen,
die er unter seinem ersten zwei Lehrern gemeisterthstjeden auszuruherSiehe MN 36.

2. Zufriedenheit ist atuirlich eine Tugend auf dem Pfadber inAN 4:28st dargelegt dass sie eine Qualitat ist, thei materiellen
Erfordernisse zuentwickelnist. In dese Red&vird nunveranschaulichtdass siebennichtbeigeistige Qualitaten a@uwendenist. In

MN 2ist erwahnt dass man Schmerzen und schroffe Worte erdulden sollte, aber nicht die Prasenz von ungeschickten Qualitdten im Geist.

Siehe auch: MN 280; MN 70; SN 35:97; SN 55:40; AN 4:178; AN&O7AN 5:180; AN 6:20; AN 6:60; AN
10:51

DIE WACHTERREBVELT [ hY! t ' TTA (2£9)

a9a8 3IA060G RASa Svelthe Baiveltéhiitdn dnelcHe Saeili ScBamgefiihl und moralische Bedenken.

a2 Syy RASAS 0SARSYy KSttSy 2SNIS yAOKG RAS 2SSt o0SKNGSY
AneN] SYyySy @2y s{OKgSaiSNI RSNJ adziiSNR 2RSNJ CN} dz RSa hy
Welt ware in Vermischtheit versunken, wie Widder mit Ziegen, Hahne mit Schweinen oder Hunde mit Schakalen.
ABSYSKBt DSHKNASHNIE 3IA0
S

a520K RI RAS 8 S
dzil i SND 2RSNJ SCN} dz RS& hy

SSo SAY
S{OKspSaiSNI RSNJ a Q

St a

Uy ¢
— Qx
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Siehe auch: AN 6:45; AN 7:6; Iti 34; Iti 40; Iti 42

KATEGORISEHEKA SENA SUTTA (2:18)

Dann gingler Ehrwirdigé y I YRl T dzY 9NKIFI6SySyd . SAY 9AYUNBFFSY OSNDSc
Als erdort sal3 sprach der Erhabene zu ihm:

aLOK &3S 11FGS3I2NREAOKI ' g spRehicheRAekiv@rhaltdn Ndd§eiligds BéhBethal@rs K f @
nicht getan werden sollte."

aLy ! YyoSGNIrOKGZ | SNNE RFaa RSNJIONKIFIGSYS OSNINYyRSG KIGz
geistiges Fehlverhalten nicht getan werdentspdlindwelche Nachteilegu erwarten, wenn man das tut, was nicht
getan werden sollte?"

aLy ''yoSGNF OKGZ ' yI vy ddskorperliched Fekhv@altedh SptachighEsFéhlvetHalterSund

geistiges Fehlverhaltericht getan werden sollte,ral diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, nicts getan

werden sollteman macht sich selbst Vorwirfe; bei ndherer Priifung man wird man von den Erfahrenen kritisiert;
bekommt einerschlecht& Ruf; man stirbt verstort; uniei der Aufldsung deKdrpersnach dem Toe@rscheint man in

einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Ly !'yoSGiNIOKiGiX "ylIyRFEY RFaa AOK @SNINyRSG KIFIoSz RIFaa |
geistiges Fehlverhaltarichtgetan werden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht getan
werden sollte.

aLOK|l  BGES3I2NRAAaOKE 'yIyYyRIFIE RIFI&aa 11 NLSNXAOKSa NAOKGAISa =+
richtiges Verhaltegetan werden sollté

aLy !'yoSGiNIOKGiX | SNNE RIFaa RSNJI ONKIFo6SyS @S NXichtgerS(d KI G
Verhalten und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollteywsiotie Vorteileu erwarten, wenn man das tut,
was getan werden sollte?"

aLy ! yoSGNrOKGZ ' yIFYyRIFIZ RIaa AOK @SNJ Ny R Sightiges \@erBalienR | a &
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan
werden sollte: man muss sich selbst keine Vorwirfe machen; bei nédherer Prifung man wird man von den Erfahrenen
nicht kitisiert; man bekommt einen guten Ruhan stirbt nicht verstort; unbei der Auflésung des Koérpensich dem
Toderscheint man an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

Ly !'yoSiNIOKiGZ '"ylIyRIFEY RFaa AOK @GSNINYyRSG KIFIoS:z RIaa |
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan

g SNRSyYy az2ftfiaSoa

Side auch: DN 9; AN 11:16

GESCHICKT UNDGESCHICKT Y ! { ! [ SALA SUTTA (2:19)

aDS60G RIFId !'y3SaOKAO1GS FdzFX al yOKS® 9a Aad YI ItAOK:E RI
''y3SEA0KAO1GS dzFT1 dAS6SYy T 4ANNRSI SOEK SOIOKS yIRAIKEO 45 13 SFar B
'y 3SE0KAO1GS dzFT1 dAS6Sy sz &l 38 A GekAuf§atmd Kes Uripeséhickien ema ! y 3 S

9
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Unheil und Ugliickl dzi NN3f A OK gNNBXZI 6NNRS AOK SdzOK ryaid@Aufgeban 3 Sy Y
RSa ! y3SaOKAO1GSy RSY I SAf dzyR Df NO1 1 dziNN3IfAOK Aadz

Qx¢

a9y iFIFtGSG RId DSaOKAO]10dST al yOKS® 9a Aaid YI 3t AOKI RI A
Geschickte zu entfalten, MRS A OK SdzOK yAOK{G al 3Syy 09y aFfltiaSid Rra DS
Tdz SyaFltaSysz &3S AOK S dzéskntfalténdgsiGEschickied demRhh@il uBdfigkO K A O G S
T dzi NNt AOK gNNBIZ ¢ RNRSIAGKS IS 2O K yRiEatalfed dog AejitedidéntHed R R
dzy R Df NO1 1 dziNN3ItAOK Aadx al3aS AOK SdzOKY 069y Ga¥FlLfdasSd RI

Siehe auch: SN 22:2; Iti 39

DUMME UND WEISE . 'LAPA OTA SUTTA (2:21)

aal yOKSE RASaAS T ch&meiaAyR 5dzyYSo 2 St
Wer seine Ubertretung nicht als Ubertretung sieht und wer einem anderen, der sein Ubertretung gestandiehih
rechtmafig verzeihDiese zwei sind Dumme.

a5A54S T6SA aAyR 2SxiaSo 2SSt O0KS 1T 4SAK
Wer seine Ubertretung als Ubertretung sieht uveel einem anderen, der sein Ubertretung gesten hat, rechtmaRig
verzeiht.Diese zwei sind Weise."

Siehe auch: DN 2; MN 140; AN 2:99; AN 4:159

WAS NICHT GESAGTWHER ! . | ' { L ¢! (2:23) ¢ ¢!

aal yOKSs RASaS T46SA @OSNI SdzyRSy RSy ¢t dKn3al il o 2S5t O0KS 1
2 SNJ RFax gla @2Y ¢FiKnp3l Gl yeévakwaPS3 63 (i KnRAS ND | & SNGaN yaRiS (2
wurde, erklart. Und wer das,wasWo ¢ I G Kn 3 GF 3ISalF 3G eSS NasRSWN] ¢N YIRS 4(dENIRYSAS
gesagbder verkiindet wurde, erklalh A SaS 1T 6SA OSNI SdzyRSy RSy ¢l dKn3kidl &b

Siehe auch: MN 22; MN 38

EINE BEDEUTUNG, ERESCHLOSSEN WERDBHIS3 NEYYATTHA SWI2:24)

aal WAKRASAS 1T 6SA OSNI SdzyRSy RSy ¢l dKnalGFo 28t OKS 1T 6SA
Wer eineLehrede, deren Bedeutunguerschiefenist, als eind_ehredeerklart, deren Bedeutung bereits dargelegt

wurde. Und wer einéehriede, deren Bedeutungereits dargelegt wurdeals eind_ehrede erklart,deren Bedeutung
zuerschiefenist 5A S&4S T 6SA @SNI SdzyRSy RSy ¢l iKn3l il oh

EIN ANTEIL AM KLARENSSEN = L WW' 'IYDA SUTTA (2:29)

a5A8aS8 1 6SA v dz ldreén ivigserShéi. Wiekthe 2viRBhelbadadthaund Klarsich{f@ A LI B & I Y n
10
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a 2 Sy y Roheestwickelt, welchem Zweck dient das? Der Geist wird entwickelt.
Und wenn der Geist entwickelt wird, welchem Zweck dient das? Leidenschaft wird aufgegeben.

a 2 Sy y Kiarsicifentwickelt, welchem Zweck dient das? Erkenntnis wird entwickelt.
'YR 6Syy 9N] Syyiyra SyidsAioO|1Stid 6ANRI 6St OKSY %sSO]l RAS

Siehe auch: MN 149; SN 35:204; AN 4:94; AN 4:170; AN 10:71,

BEFREIUNG VIMUTTISUTTA (2:30)

a+2y [ SAgetBiyt avitdkiér Beist nicht befreit. Von Uissenheigetriibt, entwickelt sich Erkenntnis nicht.
Durch das Verblassen der Leidenscfit sichBewusstheitsbefreiungin. Durch das Verblassen der Unwissenheit
stellt sichBefreiung durch Erkenntngsn.”

Siehe auch: DN 15; SN 12:70; SNcB0AN9:43¢45

DANKBARKEIT KATANN SUTTAS (2:832)

3laal yOKSY AOK 6SNRS SdzOK Rl & bA@SIkdz SAySa aSyaOKSy 2Ky
lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen.

W& | SNNEX FydigeNISGSy RAS al yOK

Der Erhabene sprach:

abdzyz ¢l a Aad RFra bA@GSlIdz SAySa aSyaOKSy 2KyS LyGSIaINRARGN
erflllt. Dieser Undank, dieseangelndeDankbarkeit wird von unhéflichen Menschen beflrwortet. Er ist ganz auf dem
Niveau von Leuten ohne Integritat.

a9AY AYGSANBN aSyaOK Aaid RIFIYy{1oFNI dzyR YAG 5Fyl SNFNEfGD
beflrwortet. Er ist ganz auf dem Niveau von integren Leuten."

32a LOK &l 38 SdzOKX enbcied, Kié man Siéht Ieicht bainoriéren &ahn. Welche zwei?

aadzi G SNJ dzyR = GSNX ! dz=OK 6Syy AKNJ SdzNB adziGSNJ I dzZF SAy SN
Jahre lang tragen, euch um sie kimmern wirdet, indem ihr sie die 6lt, baddagnnasg ihre Glieder einreibt, und sie

genau dorfauf euren Schultefjrdefékieren und urinieren wirdemjirdetihr auf diese Weise eure Eltern nicht

verguten oder honorieren. Wenn ihr eure Mutter und euren Vater in absoluter Oberherrschaft Uber dits&gte,

mit den sieben Schatzen strotzend, einsetzen wisdétdetihr auf diese Weise eure Eltern nicht vergiten oder

honorieren. Warum ist das so?

Mutter und Vater tun viel fur ihre Kinder. Sie pflegen sie, erndhren sie und zeigen ihnen diese Welt.

dWer nun seine unglaubige Mutter und seinen unglaubigen ‘dafeiittelt, sie in Uberzeugung fundiert und aufbaut,
seinetugendlog Mutter und seinetiugendlogn Vateraufrittelt, sie in Tugend fundiert und aufbaut,
seine geizige Mutter und seinen geiziy&teraufriittelt, sie in Grof3zugigkeit fundiert und aufbaut,

11
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seine Mutter und seinen Vater, die kaum Erkenntnis besi&érijttelt, sie in Erkenntnis fundiert und aufbaut,
der vergiitetund honoriert irsoweita SAy S 9t G SNy da

Siehe auch: MN 110; SN 7:1K 2118; AN 4:32; AN 4:73; Iti 106

DER GEIST IN HARMBNISAMACITTA SUTTAN 2:35)

LOK KI6S 3SKINIZ RIFIaa o0SA SAYySNI DSt SISy KSAHkasikiodtd RSNJ 9
FdZFKASE G ! YR 0SA RASASNI DSt S3ISYyKSAG KAStG aaAldOK RSN 9K
@2y aA 3In NIdEF da dai20NIINZA LINF OK RSNJ 9 KNBNNRAIS {nNRALMzidGIl 1 dz R

aWF3X CNBdzyRhbX Fyig2NISiSy AKY RAS al yOKS®

5SNJ 9KNBNNRAIS { nNALzidlF &LINT OKY
a CNBdzy RS AOK 6SNRS SdzOK RAS AyySNI AOK JI8unfzewmtSt G S dzy R
'dzZF YSN] &F Y1 SAdGe® LOK 6SNRS aALINBOKSy da

aWF3X CNBdzyRhbX Fyig2NISiSy AKY RAS al yOKS®
5SNJ 9KNBNNRAIS { nNALMzi G+ aLIN} OKY

a! YR gl as CNBdzyRS:E A&dd0 RAS AYYySNIAOK 3ISTSaasStidisS tSNazy
Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhatt ist, selbstbeherrschiigeni®S “Wokkha verweilt und vollendet in

seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Bei der Auflosung des Kérpers, nach dem Tod, ersolaidrageéwissen Deva
Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort abfallt, ist er ein Wiederkehrer, der zu diesem Zustand zurtickkehrt.

Diesen nennt man eine innerlich gefesselte Person, einen Wiederkehrer, der zu diesem Zustand zurtickkehrt.

a! YR g a istde BBetfhRyéfesselte Person?

94 3AA00 RSy Clttx Ay RSY SAy al y OHRmolkidz/&wel krd Vollendetiind = a St
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringstereRler sieht. Er tritt in eine gewisse Bewusstheitsbefreiung ein und verweilf dmimler

Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er in einer gewisseGd&megmschaft wieder. Wenn er von dort

abfallt, ist er ein Nichtwiederkehrer, der nichtdiesem Zustand zurtickkeRrt.

Diesen nennt man eine aul3erlich gefesselte Person, einen Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zurtickkehrt.

a2 SAGSNKAY 3JFAo0l Sa RSy Clttz Ay RSY SAYnokkHayeoneiltindz3 Sy RK |
vollendet in seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich
aus, indem er Gefahr inedngsten Fehler sieht. Er ist einer, der zur Entzauberung von Sinnlichkeit, zur
Leidenschaftslosigkeit gegentber ihr und zu ihrer Beendigung praktiziert. Er ist einer, der zur Entzauberung von
(Formen des) Werdens, zur Leidenschaftslosigkeit gegenuleerma zu ihrer Beendigung praktiziert. Er ist einer, der

zum Enden von Begehren praktiziert. Er ist einer, der zum Enden von Gier praktiziert. Bei der Auflésung des Koérpers,
nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen @x»meinschaft wieder. Wenn errvdort abfallt, ist er ein

Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zurtickkehrt.

Diesen nennt man eine &uRerlich gefesselte Person, einen Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand
zurtickkehrt."

Dann gingen zahlreiche Devas, deren Geist in taemvar [samacitta], zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten
sie sich vor ihm und traten zur Seite. Als sie dort standen, sprachen sie zum Erhabenen:

12
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al SNNE RSNJ 9KNBNNRAIS {nNRARLMzidGl fSKNI RAS al yOKS AY ma
gefesselte und die auBerlich gefesselte Person. Die Versammlung ist hocherfreut. Es wére gut, Herr, wenn der Erhabene
aus Gite [Barmherzigkei 8 1 dzY 9 KNBNNRAISY {nNARLMzidGl 3IAy3aSoh

Der Erhabene willigte durch sein Schweigen ein. Dann verschwand der Erhabesthinell wie ein starker Mann

seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den ausgestreckten Arm beugen&énstdem Hain von Jeta undehien

AY maidft AOKSY Yt2ai0SNE RSY trflad @2y aAidanNra adzidSNE 3
SAYSY @2NBSNBAGSGISY {AGT ® 5SNI 9KNBNNRAIS { nNARLIMzGGF @SN,
dort sal3, spratder Erhabene zu ihm:

aDSNI RS So6Syz {nNARLMzidGF= 11YSy 11 A

AAS aAO0K @2NJ YANI dzy R GNF 4GSy 1 dzNJ { ® !'fa arxsS de2NI ai
al yOKS AY madt AOKSY Yti2ad0SNE RSY tlflFad @2y aAianNra adz
Person. Die Versammlung ist hocherfreut. Es wére gut, Herr, wenn der Erhabene aus Giite [Barmherzigkeit] zum
9KNBNNRAISY {nNALWzidl 3IAy3aSow

OKS 5S¢l axz RSNByYy

a5 A S a & sdeB &lzenn, zwanzig, dreiig, vierzig, finfzig oder sedtirigen auf einer Stelle, die so groR ist wie

RAS {LAGTS SAYySNI ! KftSsS aiSKSyYy dzyR RSyy20K SAylFIYyRSNI yAO
mussen ihren Gdislort (im Himmel) entfaltet haben, so dassageien es zehn, zwanzig, dreilig, vierzig, finfzig oder
sechzig,l dzF SAYSNJ { 1St fSs RAS &2 3ANRG A&ad 6AS RAS {LAGT S S,
ist das nicht so zu sehen.igar genau hiex wo diese Devas ihren Geist entfaltet haben, so dagsssien es zehn,

zwanzig, dreil3ig, vierzig, finfzig oder sectaigf einer Stelle, die so groR ist wie die Spitze einer Ahle, stehen kdnnen

und dennoch einander nicht stéren.

a! CanNRALMzE Gl 2 &a2€f30SG AKNI SdzOK &2 -)Fdmigkeieh, Ri€dyodin 02 A NJ 6 S N.
unserem Geist sein.' Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden. Wenn ihr friedvoll in euren Fahigkeiten, friedvoll in

eurem Geist seid (denkt: 0 54 S Y| NLISNI AOKS | FyRfdzy3 6ANR FTNASRG2ff &
geistige Handlung wird friedvoll sein und wir werden friedvollen Dienst an unseren Gefahrten im Heiligen Leben

f SAaGSy oW | dzZf RAS&lder.SAasS a2ttt iSd AKNI SdzOK | dza

a{nNARLIziGF X RAS | yYRSNBY { SVYoiir&gyhicht 20 Biek bekddyiengdgyidverRrerS'a Sy 5 K

1. 5AS8SN) %dzalillyR I' YSyaOKf AOKSNI5F3aSAYya0SNBAOK® [ dzi YeuwstySy il NJ 65
FormDaseinsebeBy dzy R F2NXf 248 51 aSAyaSoSySyT 2RSNI OAYYSNI AOKW &aidSKi 7T
héheren Fesseln. Es wird eine Analogie geliefert, die illustrieren soll, dass eine innerlich gefesselte Person in deadeéihsebeen
weilen kann, bevor sie zu diesem Zustand zuriickkehrt: ein Kalb ist mit einer Leine an einen Pfosten innerhalb eingiellopgdehan
aber die Leine ist lang genug, so dass es sich fiir eine Weile auRerhalb der Koppel hinlegen kann. Ahnlichriiohdiefisgelte
Person, die derzeit in diesem Zustand lebt: ein Kalb ist an einen Pfosten auRerhalb der Koppel angebunden, liegt atrarbetzeier
Koppel.

2. Eine Erreichung der Konzentration. Siehe SN 42:8, SN 46:54, AN 2:30, AN 6:13 und AN 8:63.

3. Diese Person wird, nachdem sie das BReih verlassen hat, entweder in einem der Reinen Gefilde wiedergeboren werden oder
Entfesselung erreichen. Siehe AN 3:88.

4. Im Kommentar steht, dass vielméh8 g & 6 SA RSNJ wSRS RSa 9KNBNNRAIAS {nNALMWzidGl | yéS
und dass viele der Devas, welche die Lehrrede gehért hatten, edle Erreichungen erreichten. Diesbeziglich wird im Kdséctdidar ta
dieses SuttamitdemMan & I Y I & I { dzii G iy N&SKbdzt 2r@n3R | R § Yzii/ (rl "ldalacShtta (Bn 2:4) alsdrgsendeRsS Y a b
fruchtbar eingruppiert. Doch von all diesen Suttas heif3t es nur ausdriicklich in MN 147, dass die Devas beim Zuhoré&nreinbuedie

erreicht haben.

5 01 ASNW (tyy flhdzi Y2YYSyidl NI KASNI AY WWhsya @KBuddierkb&dguteh.l 8 SAy a0 SNBA OK

Siehe auch: MN 70; AN 3:83
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'b ' w' a@6! w' alt5@ SUTTA (AN 2:36)

Bei einer Gelegenheit hielt sich demrwiirdigea I Kn Y n@abamy I Y | T S NJ -BeSschtamiRiger See]

FdzZFd 5Fyy 3JAy3d REALMENNKIGY v&F KNhYFE&Ony !l dzyR GF dzaOKGiS 068§
GrifRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte efsiteth Als er

dort saR sprach ezcumEhrwirdigaa  Kn Yl OOny Y

a2l & AaG RSNJI DNHzyRE aSAa0GSNJ YIFIOOnyls glFa Aad RAS ! NalFO
Brahmanen streiten, Haushalter mit Haushaltern streiten?"

a . NJ K Y lgyirl XorHindzbe Bande, Begier, Bindung und Hang aidenschaft fir Sinnlichkeit streiten edlen
Krieger mit edlen Kriegern, streiten Brahmanen mit Brahmanen, streiten Haushalter mit Haushéltern."

a! YR g1+ a Aad RSNJ DNXzy R IackeSdass Koftbihphdtiventt ikghteriiplativensstreked® RA S |

a. N} KYI y ST Hindgb@aRdity, Regi€r 2Bjhdung und Hand eidenschaft fir Ansichten streiten
Y2YGSYLX FGAGS YAG Y2y GSYLX FGABSyYy dé

a! YR IA0G Sa 2SYIyRSy Ay RISINGabeBdnderBegied Biading Mdd Mang®edny I = RS
Leidenschaft fur Sinnlichkeit als altingabe Bande, Begier, Bindung und Hang aidenschaft fir Ansichten
Uberwunden hat?"

a 9 & eiBekio der Welt, Brahmaneler sowohlHingabe Bande, Begier, Bindungd Hang aheidenschaft fiir
Sinnlichkeit als auddingabe Bande, Begier, Bindung und Hand @idenschaft fir Ansichten Giberwunden hat."

a!' YR 6SNJI Ay RSNJ 2 St (i I Hirgébk Baids, Bagiérl BhGumg/undHarid leidensahafiéfiz K f
Sinnichkeit als auchlingabe Bande, Begier, Bindung und Hand.eidenschaft fir Ansichten Gberwunden?"

a5 tAS30GX . NYKYIFYST Ay RSNI 1 aidtAOKSy DS3ISyRI SAyS (il
und recht SelbsErwachteDieserEhabene hat sowolfidngen, Bande, Begier, Bindung und Harlgeadenschaft fir
Sinnlichkeit als auddangenHingabe Begier, Bindung und Hang lagidenschaft fur Ansichten Gdberwunden.”

b OK RAS&aSYy 2 2NISy aidHaven séneribitz didechiedé sejh Sewandliiber eRér Schulter

aus, beugte das rechte Knie zum Boden, legte seine Hande vor seinem Herzen aneinander und rief dreimal aus:

al dzf RA3dzy3 RSY 9NXKI 6 Sy Sy Enaénien! HldNiRg deiB Frhateidh, deids\ikdigen{ St o0 a
und recht SelbsErwachten! Huldigung dem Erhabenen, dem Wiirdigen und recht -&slbathten! Dendieser

Erhabene istiner, der sowohHingabe Bande, Begier, Bindung und Hand eidenschaft fir Sinnlichkeit als auch

Hingabe Bande, Begier, Bindung undrig an_eidenschaft fur Ansichten tberwunden hat!

aDNRGOFNIGAIZ aSAaGRindwielerd @rdglimdestDrx@aiftedhiighsie, das Verborgene enthiillt,

dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen
sehen kénntengleich so haa S A & (i S Ndlay Dh@&nda Auf vielfache Denkwéilse gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und ziddnchssdghal f & %dzFt dzOKG® al 3S aSAaGSNI YFOOnyl
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommé&n hat

Siehe auch: MN £34; MN 72; AN 10:93; Sn 453 Sn 4:813
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AN KA O w' | IThKA O w' I b! {! ¢¢! OHYOTDO

Bei einer Gelegenheit hielt sich dgrwirdigea I Kn Y OOn y I A y-Waltl &KRizhd-ging\dgr D dzy R n
Brahmane KilA Nh &l Idy la | Kn Y | @3chie ieim EilzyeRen frdundliche GriiRe mit ihm aus. Nach einem
Austausch von freundlichen Grii3en und Héflichkeiten, setzte er sich zur Seitelofis@R® sprach er zum

Ehrwiirdigg8 al Kn YI OOnyl Y

aaSAaild S Ngh¥abeydhoy, Haks ed heiBts BRY G SYLX F A BS YI OOnyl SNKSoid aSh;
ehrwirdigen Brahmanen, die in fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht haben. Er steht
YAOKG | dzFZ dzy aAS 1T dz 6SANNGSY dzydRgt@bdeSdas thr elir& WaSdg nightSvary Sy
betagten,ehrwiirdigen Brahmanen, die in fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht

haben, erhebt, nicht aufsteht, um sie zu griiBen, ihnen keinen Platz anbietet, ist das einfach tig;Hgdter

YI OOnyl &h

a. N} KYI yS3 RI&MWiseeNK, ISehéngeSWiirdigecht SelbsErwachtec hat die Stufe eines Ehrwiirdigen

und die Stufe eines Jinglings dargeléégr, selbst wenn ezhrwiirdig, 80, 90 oder 100 Jahre alt &ier Sinnlichké

geniel3t, in mitten von Sinnlichkeit lebt, mit sinnlichen Fieber brennt, von sinnlichen Gedanken verzehrt wird und von
der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist, wird einfach nur als junger @ngtwsehen und nicht als ein Atter

a2 SNJ 2ssliRtavénker ein Jugendlicher, jung, eschwarzhaariger Kerhit der Jugend des ersten
Lebensabschnitts gesegnet ist, Sinnlichkeit nicht geniel3t, nicht in mitten von Sinnlichkeit lebt, nicht mit sinnlichen
Fieber brennt, nicht von sinnlichen Gedanken Jatagird und nicht von der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist,
wird als ein weiser Alter angesehe® &

Nach diesen Worten erhob sich der Brahmari¢lkeNh & | y I @2y aSAySY {AdGT X NROKGSGS
aus und verbeugte sich zu den Edfdler jugendlichen Mdnche (und sprach:)

aLKNE YSAYyS I SNNBy>X aSAR 9KNBNNRAIST AGSKOG | dzF RSNI { (dz
eines Jugendlichen.

aDNROFNIGAIZI aSAaGRindwelerth @rigiimdestDri@afrdctid diestelitHdas Verborgene enthiillt,

dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hétte, so dass jene mit Augen Formen
sehen kénntengleich so haa S A & (i S Ndlay Dhéndva WUf vielfache Denkwdike gemacht. Ich germi Meister

Gotama, zum Dhamma und zidnchssdghal f & %dzFf dzOKG® al 3S aSAaGSNI YFOOnyl
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: SN 3:1; Dhp 2861

LEERER WORTSCHWALLY Y "' / L ¢! 2:46) ¢ ¢ ! )
aal yOKSs 3A0d0 Sa RASAS 1 6SA 2SNBIFIYYfdzy3daSyod 2SSt OKS 1 4SA
Die Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist, und die Versammlung, die in

Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist.

a! YR ¢S ieUdtsamniluing) dieRm leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist?
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a9a 3AA0G RSy ClLfftxX Ay RSY Ay SAivy&deltiefglindg|tivsinhigizibarzeltlistSyy R
und mit Leerheitverbunden sind rezitiert werden, die Ménche nicht zuhéren, nidint Ohr leihennicht aus ganzem

Herzen versucheje zu verstehen und es nicht als wert befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn Reden des Schongeistig&ierke von Dichtern, die kunstvoll im Klang und kunstvoll im Ausdruck sind,

Arbeiten von AulRenseitern, Worte von Schulerazitiert waden, héren sie zu, schenken Gehor, versuchen aus

ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als wert, sie zu erfassen oder zu meistern. Und wenn sie jenes
Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig keagen und zerlegen es nicht2 ’st3las® Was ist seine

. SRSdzlidzy3KQ {AS tS3Sy yAOKiU 2FFSy: sFa yAOKG 2FFSy Arai
beieinigenzweifebvollenAspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die im leeren Wortschwall und niobgémféagen ausgebildet ist.

a!yR St OKS A4a40G RAS +SNEIYYfdzyds RAS Ay DS3ISYyFNI ISy dzy

a9a 3IA00 RSy CrLttxX Ay RSY Ay SAYy SMerkeSohmichtewfdizguBsivollanSy'y w
Klang ud kunstvoll im Ausdruck sind, Arbeiten von Auf3enseitern, Worte von Sohideitiert werden, die Ménche

nicht zuhéren, nichihr Ohr leihennicht aus ganzem Herzen versuchen, sie zu verstehen und es nicht als wert

befinden, sie zu erfassen oder zu rtegis.

oSN 6SYyy RAS wd&lR Sefgrumiig,diefsinhig) ibendeltiidh-undt Leerheitverbunden sind,

rezitiert werden, horen sie zu, schenken Gehor, versuchen aus ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als
wert, sie zu erfassen oder zweistern. Und wenn sie jenes Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig

CN} 3Sy dzyR 1 SNXI S3aSy Say 02AS8 Aail RIFILakK 21 & Aait asSays .S
nicht klar ist und zerstreuen Zweifel le@igen zwedlsvollenAspekten.

5ASa ySyyid YlIy SAyS SNEIYYfdzy3z RAS Ay DS3ISYFNI ISy dzy

Siehe auch: MN 146; AN 5:79; AN 6:51

DUMMET . ' [ ! { 2:99y% ! 0
aal yOKSs RASAaS 1T46SA &AYR 5dzvryYSe 28t OKS T 6SAK
Wer eine Last, die ihm nicht zugefallen ist, auf sich nimmt und wer eine Last, die ihthexuigéfaicht auf sich

nimmt. Diese beiden sind Dumme."

Siehe auch: AN 5:159

SCHWER ZEINDEN 5! [ [ ! .UTTA (4:118)
aal yOKSs RASaAaS T ¢SA [SdziS aAyR a0OKgSNIAYy RSNI2StdG Tdz ¥
Wer zuerst etwas Gutes tut und wer fir das Gute, das getan wurde, dankbar ist und siicttegribfhlt, es zu

honorieren.Diese zwei Leute sindtsver in der Welt zu finden."

Siehe auch: AN 2:832; AN 4:32; Sn 2:3

DIE STIMME GHOSAIBTTAS (2:12324)
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1230al YOKST S& 3JAo0il R AM&E&sauBtauthénBikehrteSAhdiofitavdelci Swei? T N NJ

Die Stimme eines andereund unangemessene AuerksamkeitDiese sind die zwei BedingungendéasAuftauchen
verkehrter Ansicht."

1240al YOKST S& 3JAo0il RAM&E&auBauthén@dhter ABsiRHk. Waldzgy &Y T NNJ
Die Stimme eines andereimd angemessene AufmerksamkBiese sind die zw8iedingungen fldasAuftauchen
rechter Ansicht."

1. ImKommentawirdd RA S { A Y Y S (p&ratg/giiasojiahyideiSentbtgtpretiert, dasssieim ersten Sutta die Stimme einer
anderen Person ist, welche unwahres oder elertes Dhamma lehrt, und dase Bh zweiten Sutta die Stimme einer anderen Person ist,

die wahres Dhamma lehrt.

w»

Dennoch wirgparato ghosdan der PT& 6 SNE ST dzy3 @2y 222RgF NR +Fta ZSAyYyS {GAYYS | dza
Cdziy2dGS Fta 01 St KoNS \fr@Bdiert Diedst zsammeFasdendyfogBriddrnyaresgrindet Ware die

gewohnliche Rede gemeint, ware das Weaidcaaoder vaaciianstelle vorghosoverwendet worden und wére eine andere Person

gemeint, wareafinassabder afifiatarassanstellevon paratoverwendet wordenDann ist noch erwéhntlass diese Textstelle auch in MN

no SNBROKSAYGZ Ay RSN aAS SAy S NlaraudassieboH & folgerSibiss sictiziedsSAndsagy, fmh OK Sy Y NN
Kontext, auf Gibersinnliches Wissen, dagewohnlichen Kréfteantstammt, beziehen muss.

Dieselnterpretationwirft einigeUngereimtheiterauf. Erstens, lasst skeinen Raum fiir ein Geschehen, das sich im Kanon wiederholt
ereignet, namlich dadssutezurrechten Ansichtkommen nur weil sie & Worte eine anderen Person horees wurde von einem

Gelehrten versucht, um diesen Einwand herumzukomnmeit der Behauptungdass die Stimme aus einer anderen Welt sicBadéihas

Stimme beziehen muss oder auf die Stimme eines edlen Schiledadiech dass eBuddhasStimmehorte, Erwachen erlangt hat. Dies

wrde aber bedeuten, dass nur die Worte dieser zwei Menschengruppen rechte Ansicht erwecken kénnten. Dieser Staddpunkt

jedoch durch die Tatsache widerlegt, dass in Mv.1.23.Elfsviirdigesn NA& LJdzi G & RSNJ 1 dz RAS&ASY %SA Lz
begegnet war, das Aufgehen des DhamAnges inEhrwiirdig¢' a2 33F f t nyl AYALANASNBY (12yyiSo 54

[ =
QX

Herkunftsgeschichte auf, die zu den Regeln, welche die Ordination &etrféfirt, und ein wichtiges Argument bei der Validation der
Ordinationstradition anbringt: ndmlich dass eine Person, die dem Buddha nicht begegnet ist, dennoch im Geist einescateleren re
Ansicht und sogar Erwachen erwecken kann. Also widerlegt def KaadS £ 6 & (i 0 S A RrferpietatiBrierSdiebeTambs/ & SA G a ¥

Was die sprachwissenschaftliche Beweisflihrung von Woodward betrifft, ist es flr einen Nichtmuttersprachler einer toten Sprach

schwierig, die Begriindung, die im Kopf eines Muttersprachler f&prache vorging, zu kenné&s. besteht auch die ddlichkeit dass der

Buddha das WoufifiasssF NNJ Z I yRSNBQ OSNYASRI ¢SAf Sainabs§in BR2EG auNdasiWisSeh girgsNd + Yy RS N,
I' NI KFyGiQr @SNBSOKasStid 6SNRSy KNGOS (1yySyo

Wasvaeciiund afifiatarassaetrifft, es passt keines von beiden in den Kontéaaciiist eine Stammform, die in Verbindungen verwendet

wird, undafifiatarass® SRS dzi SG @2y SAy SNJIvaaSasoh! adiaSayl I SINE2fyE0Q ¢6 ASYAS adicEari@ik S ! €
wabhlte der Buddhghoso,um die Mdglichkeit einzurdumen, dass man manchmal schon durch ein simples Rauspern eine andere Person

zur Besinnung bringen kann.

AbschlieRend, was den Absatz in MN 43 betrifft, besteht dieses Sutta aus einer langearReihgen und Antworten, die abrupt das

Thema wechseln. Es ist also schwer zu sagen, dass das Sutta einen klaren Zusammenhang aller Aussagen herstellt. Bavolgabgeseh

diese Textstellaicht einmakiner Darlegung tber ungewdhnlkcKrafte Tatséchich schlief3t sie sich zweier Fragen tber Erkenntnis an,

RAS aAO0OK 6ASRSNHzY SAySNI 9NI NICAsbizgeEanseh@inendrdiz M Waodwdiyheiwiem v I 2 | ya OKE A
0 dzy 3S 6| Kyt seldKSdlassiiNEv Wikt deErkenntnis auf der @ndlage dieser Erreichungen auch ohne (bersinnliche
Kraftemdglich ist, ist in AN 9:36 und MN 140 beschrieben.
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DIE DREIER

CHARAKTERISIERT (OHWRIANDLUNG) LAKKKAt A SUTTA (3:2)

aal YOKSI SAYyS RdzYYS t SNE2Y Aaid RwkadbEIP&rson ist Nuch ihre WaRdudggrd Sy O
charakterisiert. Durch ihre Aktivitaten im Leben strahlt ihre Erkenntnis.

a9AYyS tSNE2Y>X RAS YAl RNBA 5Ay3ISy GSNASKSY Aaidx Aad | f
Kdrperliches Fehlverhalten, sprachliched\erhdten, geistiges FehlverhaltelBine Person, die mit diesen drei Dingen
versehen ist, ist als eine dumme Person zu sehen.

a9AYyS tSNE2YX RAS YAl RNBA 5Ay3Sy GSNERSKSY Aaidx Aad | f
Kdrperliches richtiges Verhait, sprachliches richtiges Verhalten wgdistiges richtiges VerhaltelBine Person, die mit
diesen drei Dingen versehen ist, ist als eine weise Person zu sehen.

a! faz2z al yOKS:I az2t:0d 3N ¥ENRSgORA S2 RINEA md g Ban@d&8itly SA RSy
versehen ist, als ein dumme Person zu sehen ist. Wir werden die drei Dinge unternehraefiagidhalten durch die
Yy 6SYyy YlIyYy RIYAG OSNASKSYy Aadx Fta SAyS 6SAasS t SNA?2

Sehe auch: MN 41; AN 4:115; AN 10:176; AN 11:18; D560

DER STREITWAGENHERSEER PACETANA STUA (3:15)

.SA SAYSNI DSt SASYKSAG KASE (i"H&WOK YR S 1BMK IRESBKSS 3ASy 6F8SINI Lk
richtete er sich an die Ménche:a | Yy OK SHa

aWFEZ I SNNBXZ yig2NISiSy RAS al yOKSo®

Der Erhabene sprach:

a9AYYlItX al yOKS:E tS0i4S SAYy Yl yA3a yIyYSya tl OSdGlyl dzyR R
StreitwagenherstelléfMein guter Streitwagenhersteller, in sechs Monaterwin Kampf stattfinden. Kannst du mir

SAY ySdzSa tFFN {ONBAGHF ASYNNRSNI FYyFSNIAISYKQ

AaOWFE 9dzNB al 28SaidNGsE RIa (lyy AOKQS FyGie2NISGEsS RSNI { dN

SN { NBAGol ASYKSNERGSE t SNI &40 St Kdongy Pdcgfanaisprack zuinm2 y I (G S
Ka ¢3Sy gANR RSN YIYL¥ adrGiFAYRSYy® 2ANR RIFa t

(s
ax

a0 9dzNB ala2SadaNizZ Ay RA S d4SOKa a2yl iSy YAydza asSoOKa ¢

y
Sy St WFENIAY¥IRKKASY aSOK

423

ab! 9SNJ {Fyyad Rdz RFa ¢16
adWFEZ 9dz2NB al 2SadNizx RIFa 1lyy AOKQI Iydg2NISGS RSNJI { 4N

a5tyy a0G8tft0S RSNI {iNBAGSl ISYKSNAEGSEtSNI RFa T6SAGS wlR
sprach beim Eintreffen zu ihi:SNE 9 dzNBE al 2SA0dNG=Z RIFa ySdzSa tF NI { NBAGG
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al! YR 61 a Aad RSN ! yiSNEOKASR T146Aa0KSy RSY
Rad, das du in sechs Tagen angefertigt hast? Ich sehe iiberhaupt keinén@fitér SR 1T 6 A & C

=

a094&8 3JIAold SAYySy !'YyIiSNEOKASR 1 6Aa0KSYy AKySyX 9dz2NB al 2Sa

a5Fyy YIFEKY RSN {0NBAGSI ISYKSNBEGISEt SNI RIFa {iNBAGSHI ISYNT
Es rollte so weit, wider Impuls es rollen lie3, wirbelte dann mehrmals herum und fiel zu Boden. Dann nahm er das
Streitwagenrad, das er in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hatte, und lie3 es rollen. Es rollte so weit, wie
der Impuls es rollen lief3, und stand datilh, @ls ob es an einer Achse befestigt ware.

allbdzy ¢l a AadG RSNJ DNHzyRX 3dzi SNJ { iNBAGGl ISYKSNEGSEf SNE
Tagen angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impliéndasst, dann mehrmals

herum wirbelt und zu Boden fallt? Und was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass das Streitwagenrad, das du in
sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie dsr Impuls
NBftSYy tNaalx dzyR RIyy aitaftt adSKixz fa 2060 Sa +y SAYySN

al 9dzNBE al 2SadGNGxX s1-a&d RFAE wlkR FyoStlhy3adz RIFra AOK Ay aSo
und Mangeln, sind dessen Speichen, krumm, mit FehlettM@mgeln und ist dessen Radkappe krumm, mit Fehlern

und Mé&ngeln. Da seine Felge krumm, mit Fehlern und Mangeln ist, seine Speichen krumm, mit Fehlern und Méngein
sind und seine Radkappe krumm, mit Fehlern und Méangeln ist, rollt es, wenn es zum Raltdn gédol, so weit wie

der Impuls es rollen lasst, wirbelt dann mehrmals herum und fallt zu Boden.

Aber was das Rad anbelangt, das ich in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt habe, ist dessen Felge nicht
krumm, ist ohne Fehler und Mangel, sind desSpeichen nicht krumm, sind ohne Fehler und Mé&ngel und ist dessen
Radkappe nicht krumm, ist ohne Fehler und Mangel. Da seine Felge nichtiktushme Fehler und Mangel ist, seine
Speichen nicht krummsind ohne Fehler und Mangel sind und seine Radkajgbe krummist, ohne Fehler und

Mangel ist, rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie der Impuls es rollen lasst, und steht dann still, als ob
Sa Fy SAYSNI! OKaS o6SFSaidAadald oNNBOQ

abdzys AKNI al yOKSS 4Syy S dz0KagenhfastelRSoRi feyet Geledemhdit§emanR andeds R S N.
gewesen ware, dann solltet ihr das so nicht sehen. Ich selbst war der Streitwagenhersteller zu jener Zeit. Ich war
geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von Holz. JetztMindichrecht selbsterwacht, geschickt

im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von kérperlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen,
Fehlern, Mangeln von sprachlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, M&ngeln von geistiger
Handlung.

a WS R S NJjedelNgndeK deren Kriimmungen, Fehler und Mangedéiorperlichen Handlung nicht aufgegeben
wurden; deren Krimmungen, Fehler und Mangedeesprachlichea Handlung nicht aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel der geigigen Handlung nicht aufgegeben wurden, ist von diefdrammaund-
Vinayaabgefallen, genau wie das Rad, das in sechs Tagen angefertigt wurde.

Aber jeder MonchjedeNonne, deren Krimmungen, Fehler und Mangetieekorperlicha Handlung aufgegeben
wurden;deren Krimmungen, Fehler und Mangeldssisprachliche Handlung aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel der geistigen Handlung aufgegeben wurden, steht fest in diefmmmaund-
Vinaya genau wie das Rad, das in sechs Monaten mircths §age angefertigt wurde.

al! faz2 az2fttaSaG HRNINB&OKREY I okl ¥ U4 9 WiyrKorperitietHSMdlundgzy R a Ny 3 S
aufgeben. Wir werden Krimmungen, Fehler und Mangeldreiprachlicha Handlung aufgeben. Wir werden

Krimmungen, Febt und Mangel baiergeistigs! | Y Rf dzy 3 | dzF3So0Sy ®Q ! dzZF RAS&S 2 SAz

Siehe auch: SN 56:11; AN 3:110; AN 3:129; AN 9:20; Ud 5:5; Sn 4:4; Sn 4:7
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KRANKE DL[ ' b!A @22 ¢
aal yOKSS RNBA ! NI Sy O2aifindeNVgichédyei?a AYR Ay RSNI 28td @2NJ

a9a 3A 6 in dem@Biyf Kr&hkefob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhalt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhélt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege eniélt von seiner Krankheit nichihelen

wird.

Es gibden Fall, in dem ein Krankeob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhalt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhdlt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege gdiéht von seiner Krankheit erholen wird.

Es dit den Fall, in dem ein Krank&ch von seiner Krankheit erholen wird, wenn er wohltuendes Essen, wohltuende
Arznei und geeignete Pflege erhdlt, aber nicht wenn er sie nicht erhalt.

o b d#y denKranken, der sich von seiner Krankheit erholen wird, wemwobltuendes Essen, wohltuende Arznei und
geeignete Pflege erhélt, aber nicht, wenn er sie nicht erhalt, wurde Essen fir die Kranken erlaubt, Arznei fur die
Kranken erlaubt, Pflege fur die Kranken erlaubt. Und aufgrund dieses Kranken sind andere &nankpfiagenFalls
es sich tatséchlich entpuppt, dass sie KrankenpbBemgchen und davon profitieren.]

a5A5aS8S RNBA I NISy @2y YNIyl1Sy &aAyR Ay RSN 2Std @2NJ dzF A
oGleich s@ind drei Personentypen, die den drei Kranken gleichen, in der WeltimdezufWelche drei?

a9a 3Kaindem@Piie Persan2 6 aAS 2RSNJ 206 aAS ydzy yYyAOKG RSY ¢ (Kn:
ydzy yAOKG RI & @2 YDhammaa\ihayéazl ho@soedommnt RidhiiaSf die feste

Gesetzmaligkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten niedergeht

Es gibt den FalindemeinePersan2 6 aAS 2RSNJ 206 aAS ydzy yAOKG RSy ¢l (Kn3
ydzy yAOKG RI & @2 YDhanmaka\Vihhyazl ho@rSheBomint BUS dieSeste GesetzmaRigkeit, die
Rechtlichkeit geschicktgeistiger Qualitaten niedergeht.

Es gibt den Falin dem eine Persoauf die feste GesetzméaRigkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten
YASRSNAESKGZ ¢6Syy &AS RSy ¢ &Kn3l (bhahmaund\drféyeal hidey R Rl & @2
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt.

o b diy diePerson, welche auf die feste Gesetzmaligkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten
YASRSNAESKGZ ¢6Syy &AS RSy ¢ GKn3l (i bhahmaund\drféyeal hideyf R Rl & @2
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt, widdeDhammal ehrenerlaubt. Und aufgrund dieser Person ist

den anderen Personen auch das Dhamma zu lefffalis es sich tatséachlich entpuppt, dass sie die lbeauehen und
davon profitiererl.

a5AS5aS RNBA tSNE2YySyYydelLlSyzs RAS RSy RNBA YNIryl1Sy 3IfSAOK

Siehe auch: DN 12; MN 63; MN 75; MN 105; SN 6:1; AN 42:7; AN 10:108; Iti 100

URSACHEN b L 5' b TTA{3:34)

Eine Tat (kamma), die von einem Arahant ausgeftihrt wurde, tragt keine kammischen Friichte. Dieses Sutta erklart,
weshalb das so ist.

20



ATGUT ! w! bLY" !

aal yOKSZ RASaS RNBA aAyR ! NElI OKSY FTNNJ RAS 9yiGadSKdzy3a o
Gier isteine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

Abneigung ist eine Ursache fur die Entstehung von Handlungen

Verblendung ist eine Ursache fiir die Entstehung von Handlungen.

aWSRS | I yRfdzydx RAS YAl DASN RdzNOveaSaEN, KUsThierstandeR BtWR A S | dz
auch immer das eigene Selbsts@ih (i | éréchmeidtl ddrt wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift, da
wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreta edm weiteren Verlauf

aWSRS | I yRfdzydx RAS YAl ! 6y SA §deforen, BuizhNBbKeiSrig defkuiddcht, ausNR ~ R
Abneigungerstanden istWo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese
Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetre¢ér st weiteren Verlauf

aWSRS 1 I yRfdzyds RAS YAlU +£SNDbtSyRdzyd RAzZNOKISTFNKNI 6ANRZ
aus Verblendungrstanden istWo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo
dieseHandlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetre¢¢edg@sh weiteren

Verlauf

oGleichwiewennSamen nicht zerbrochen, nicht faul, nicht durch Wind und Hitze beschadigt, sprie3fahig, gut
vergraben, in einem gutibereiteten Boden gepflangetdrenund der Regengott Regenstréme darbringéide: Diese

Samen wurden auf diese Weise zu Wuchs, Wachstum und Fulle gelangen.

Gleich so, jede Handlung, die mit Gier durchge¥itie mit Abneigung durchgefiib¢timit Verblendunglurchgefiihrt

wird, die aus Verblendung geboren, durch Verblendung verursacht, aus Verblenstangen istWo auch immer das

eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben,
sei es irdiesem Leben, das eingetreten sj esm weiteren Verlauf

a5ASa AAYR RAS RNBA ! NElFIOKSY FTNNJRAS 9yiGadSKdzyy3a @2y 1}

abdzy RASAS RNBA &aAYR 06SAGSNBO | NEF OKSYy FNNJ RAS 9yiaaids
NichtGier ist eine Ursache fir dimtstehung von Handlungen.

NichtAbneigung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen

NichtVerblendung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

aWSRS | | YRt daGeeduréhgeRihriyvird] diebas®lKBier geboren, durch blit-Gier verursacht, aus
NichtGiererstanden istWenn Gier verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegedem Wurzel zerstost
einem Palmyrastrunggleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht fiiektinftiges Erstehen
bestimmt.

oJede Handlung, die mit NieAbneigung durchgefihrt wird, die aus Niglitneigung geboren, durch NieAbneigung
verursacht, aus Nickkbneigungerstanden istWenn Abneigung verschwunden ist, ist somit jene Handlung
aufgegebenderen Wurzel zerstdyreinan Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehrfir kiinftiges Erstehebestimmt.

aWSRS | | YRt daverilending8lurchidefiinrt vikdQdie éus Nisterblendung geboren, durch Nieht
Verblendung verursacht, aus Nidfgrblendungerstanden istWenn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene
Handlung aufgegebedgeren Wurzel zerstoreinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen
beraubt, nicht mehfir kiinftiges Erstehebestimmt.

oGleichwiewennSanen nicht zerbrochen, nicht faul, nicht durch Wind und Hitze beschadigt, spriel3fahig, gut
vergraben, in einem gut zubereiteten Boden gepflarfzenund ein Mann sie im Feuer verbrenngiirde. Indem er
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sie im Feuer verbrennen wirde, wirde er sie zu feisehéd machen. Nachdem er sie zu feiner Asche gemacht hatte,
wiurde er sie bei starkem Wind verstreuen oder in einem schnell flieRenden Bach wegspulen. Diese Samen waren somit
an ihrer Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsinegindperaubt, nicht metitir

kiinftiges Erstehehestimmt.
Gleich so, jede Handlung, die mit Nigier durchgefuhiX mit NichtAbneigung durchgefihxtmit NichtVerblendung
durchgefuhrt wird, die aus Nicherblendung geboren, durch Nietferblendung vemsacht, aus Nicherblendung
erstanden istWenn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegieben Wurzel zerstoreinem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nichtimktinftiges Erstehebestimmt.

a5AS8a

Eine unwissende Person:

Die Taten, die sie begangen hat,
die aus Gier, aus Abneigung

und aus Verblendung geboren sind,
seien es viele oder wenige,

werden genau hier erlebt:

Kein anderer Bagh ist zu finden.

Also ein wissender Ménch
streift
Gier, Abneigung und Verblendung ab,
erweckt klares Wissen und
streift
alle schlechten Orte ab.

AAYR RAS RNBA ! Nl OKSy FNNJ RAS 9yGaidiSKdzy3a @2y I I

2 ASRSNHSOdNIISyd® GYSAY FYyRSNBNJ . 2RSSy A&l Tdz FAYRSYW ou&rddzi SG= RI

anderen Person erlebt wird.

2. ImKommentawird darauf hingewiesemasdlieser Vers sich auf das Ectein der Arahatschaft bezieht und dass ein Arahant, wenn er
bAooNGIF y3GE yAOKG ydzZNJ RAS

als ,Lampe', d.h. es erscheint nur einmal, aber fungiewen Satzen. st es auctin der Ubersetzung wiedergegebéehr 2ur Nutzung

40Kt SOK(GSY . S&aiGAYYdzy3&a2NIS IroadNBATF

der Lampe als literarisches sprachlichesisilid Introduction to Dhammapada: A Translatmnfinden.

Siehe auch: SN 12:64; SN 22:54; SN 42:8; AN 3:77; AN 3:101

AN HATTHWRAT HATTHAKA SUTT{335)

.SA SAYSNI DSt SISYKSA (i Ko St diF aSAOKS YR SINI @INKY 6. FNBBESENI 6 SA S

FdzZFd 51 yy

Al K OBl REBN] RSP2yHE R T1dNJ [ SA6SaNodzyd RdzNDKad N

einem Haufen Blatter beireem Viehweg im 8& I MJiald sitzen. Als er ihn sajing erzu ihm. Beim Eintreffen
verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Alisresal} sprach er zum Erhabenen:
al SNNE A OK K2 F HénhaglicRjeséhiaferRh@tNI 9 NKI 6 Sy S

a Wi = Maaayléh §atdehaglich geschlafemch bin einer von jenen in dieser Welt, bi@haglich schlafeh &

a! 9SNJI RAS 2AyiSNYyIFOKG Aad
Rinderhufe zertrampelt ist, ist HaDie Decke aus Laub ist diinn. Die Blatter an den Baumen sind spéarlich. Euer

Bist €ing Zeit deSIeNEefals DRI BOdEG deddrénSy RS
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201SNFINbSySa DSgl yR AMndblatkaftyUsd denyideh sRgb déd ExthSbédey @K 2 dzy’ 3 SNJ a
Ich habebehaglich geschlafech bin einer von jenen in died#felt, diebehaglich schlafeh W &

aLy RASaSY ClLtftX 2dzy3ISNI alyys 6SNRS AOK RrindsseANdn, WS ISy 1 dz
meinst du? Angenommen ein Haushalter oder der Sohn eines HaushaltdisdiasSatteldachhaus, das innend

auf3en verputzt und ohne Durchzwgre, dessen Tir gut pams wiirdeund deren Fenster winddicht geschlossen

waren Drinnenstandeein Sofa aus Pferdehaar, das mit einer langfasrigen Decke, einer Decke aus weiRer Wolle, einer
bestickten Decke und einenedpich aus Kadatirschleder bedecktareund das einen Betthimmel und rote Kissen an

beiden Seiten &tte. Und es wiirde dort ein Licht brennen und seine vier Ehefrauen wiirden ihn mit viel Charme

bedienen. Schliefe drehaglichoder nicht? Odewas meinstu?"

a WE | S NNBehaylh Ei ikefeiheS vBrSjenen in dieser Welt, lsbbaglictas OKt A ST Sy da

abdzyz 61 a YSAyald R dmddielamHauSHilieraotley SoKN evds Hatsh&tgrs irgendwelche aus
Leidenschaft geborene, korperliche Fiebéer geistige Fiebeuftreten, so dass er, durch diese aus Leidenschaft
geborenen Fieber entflammt, dannhehaglichschliefe?”

aWl £ | SNNXG

a2l & RASES IdzA [ SARSYyaOKI Fi 3S02NBySy CASOSNIO6SUNARTFTFIE
Haushétersunbehaglich schliee RAS&S [ SARSYaOKI Fi ¢ dib@EB/urPndrdetzersioiktn 3+ G |
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicfiirrkéhftiges Erstehen

bestimmt. Deshalbchléft er behaglich

abdzy > & &junged Mah@?KonRtemsi diesem Haushalter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Abneigung geborene, korperliche Fieber oder geistige Fielfieten, so dass er, durch diese aus Abneigung
geborenen Fieber entflammt, dammbehaglich schlief?

oWl = 1 SNNX&

a2l & RASAS I dzaA ' o0ySAddzyd ISo02NBySy CASOSNI OSGUNARFTFGSE Rz
unbehaglich schliele RASaS ! 6y SA3ddzy3 ¢ dzNRI&GenHarzél wortelzéesion,leibdm | dzF 35356
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nictitimiémftiges Erstehen

bestimmt. Deshalbchlaft er behaglich

abdzy 61 a Y&AMaan? KoRrdebeidskzyi Haushalter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Verblendung geborene, kdrperliche Fieber oder geistige Faeifieeten, so dass er, durch diese aus Verblendung
geborenen Fieber entflammt, dammbehaglich schlie®

awl = | SNNIPa

a2l a RASAS | dza& +SNbtSyRdzyd IS02NBYySy CASOSNI OSGNATFTFGE
Haushaltersinbehaglich schliee RASaS +SNDt Sy Rdzy3 ¢ dzNRSBW@2RIYwurdelzarstor, I - G 1 |
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen baralist nicht mehfir kinftiges Erstehen

bestimmt. Deshalbchlaft er behaglich &

Immer, immer,

schlaf er behaglich

Der vollig entfesselte Brahmane,
der anSinnesfreuden
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nicht festhalt,
der ohne Erwerb
und kihl geworden ist.

Nachdem er alle Bande durchtrennt

und die Angst im Herzen gebandigt hat,
beruhigt,
schlaft er behaglich

da er Frieden

der Bewustheit erlangte.

1. Die Zeitdes$) % ¢ A & OK Sy liBginf Febr@aKundSghii Mordindien als die kalteste Jahreszeit.

Siehe auch: SN 10:8; Ud 2:10; Thag 6:2

FEINHEIT { ! Y1 ! aSUTTA (3:39)

aal yOKSY AOK tS8S060GS Ay CSAYKSAGI KI OKAGSNI CSAYKSAlGZT @I f
errichten: einen mit rot blihenden Lotusblumen, einen mit weil3 bliihenden Lotusblumen, einerurbiiiblenden

Lotusblumen, alles nur um meinetwillen. Ich verwendéto® Sandelholz, desust n & o 1 F Y® aSAy ¢ dzND |
+tnMiio a26AS YSAYS ¢dzy Al Z YSAyY STapyhdSadivusde év&ErRdzy 3 dzy R Y S
Sonnenschirm tber mich gehaltaum mich vor Kalte, Hitze, Staub, Schmutz und Tau zu schiitzen.

aLOK KIFdGS RNBA tlFfNadGSs SAySy FNNIRAS 1+FEGS WFHKNBal SA
der vier Monate der Regenzeit wurde ich im Palast der Regenzéiohmusikanten unterhalten, unter denen sich

kein einziger Mann befanBenPalastverlieBich nicht ein einziges Madin Gegensatz du dddienen, Arbeiten und

Gefolgsleuta im Hause anderer Leytdiemit Linsensuppe und Bruchreisspeisen verpflegt wyrdeinden die Diener,

Arbeiter und Gefolgsleute im Hause meines Vaters mit Weizen, Reis und Fleisch verpflegt.

ahog2Ki A Q@Wohkabanheddlthérikdliger Feinheiersehen war, dachteich mii:z2 Sy'y SAy
nichtunterwiesener, gewdhnlicher Mensder selbst dem Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist, einen

anderen, der gealtert ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem
Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist. Ware ich, dar Aéern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist,

beim Anblick eines anderen, der gealtert ist, abgestoRen, beschamt und angewidert, wéare dies fur mich nicht
FYy3aASoNF OKGdQ 'fa AOK RASA YSNJ UGS FAStweRSNI FNNJ SAyS 2dz

ahog2Ki A @Wohkabanhed@IEhQ®li§er Feinheiersehen war, dachte ichmir:2 Sy y SAy
nichtunterwiesener, gewoéhnlicher Mensch, der selbst der Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht entgangen ist, einen
anderen, der erkrankt iserblickt, ist er abgestof3en, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er der
Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht entgangen ist. Ware ich, der der Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht
entgangen ist, beim Anblick eines anderen, deraai ist, abgestofRen, beschadmt und angewidert, ware dies fiur mich
YAOKG |y3ISoNrOKG®Q !'fad AOK RASAE YSNJGSzT FTASt RSNI FNNI S

ahog2Ki A Q@WohkabanhedlehQ®li§er Feinheiersehen wardachte ichmiry 2 Sy y SAy
nichtunterwiesener, gewoéhnlicher Mensch, der selbst dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, einen anderen,
der tot ist, erblickt, ist er abgesto3en, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem Tegtunterl

dem Tod nicht entgangen ist. Wére ich, der dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, beim Anblick eines
FYRSNBYS> RSN G2G Aadz 103SaG20Sy>s 6Sa0KNY(d dzyR I yaSgiR
fiel der fur eine lebnde Person (typische) Lebensrausch volligiweg.
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aal yOKSTZ S&a 3A arten WélcBed&i? RNBA wl dza OK
Der Jugendrausch, der Gesundheitsrausch, der Lebensrausch.

a. SNI dza OK&G ©@2Y WdzZZSYRNI dza OK>X @SNXKNfE G a shOnikkorgedighery A OK G dzy
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kdrperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erbeheint

der Aufldsung des Kérpemsach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

a. SNI dziOKlG ©@2Y DSadzyRKSAGaN) dza OKZ @GSNKNE G adpemche8 Ay yAO
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kdrperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erbeheint er

der Auflésung des Korpemsach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

a. SNI dzaOK&G @2Y [SoSyaNl dzaOKzxs @GSNKNfG aiAOK SAy yAOKG dzy
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in korperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erbeheint er

der Auflésug des Korpersnach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

a. SNI dza OKlG ©@2Y WdzZZSYRNI dzaOKzZ @SNINaald SAy al yOK RAS ! dz
vom Gesundhigsrausch, verlasst ein Monch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zuriick. Berauscht vom
[ S0SyaNr dzaOK:x @GSNINaad SAy al yOK RAS ! dzaoAf Rdzy3d dzyR 1S

Der Geburt unterworfen, dem Altern unterworfen,
dem Tod unterworfen,
sind gewohnliche Menschen
angewidert von denen, die das erleiden,
welchem sie unterworfen sind.
Und wenn ich von den Wesen,
die diesen Dingen unterliegen, angewidert wére,
ware dies flr mich nicht angebracht,
lebend so wie sie.

Da ich mit dieser Haltung nveeilte ¢

das Dhamma ohne Erwerb

verstandg

bewaltigte ich allen Rausch

der Gesundheit, der Jugend und dem Leben
als einer, der Entsagung
alsSicherheisieht.

Mir kam Energie auf,

und Entfesselung ward klar gesehen.

Keineswegs kénnte ich

nochSinnesfredengenielien.

Ich bin dem heiligen Leben gefolgt
und werde nicht zuriickkehren.
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1. Die Pali Text Society Ausgabe betrachtet diese Rede als zwei Reden, die hier aufgeteilt sind, namlich 3:38 und 8s2®ieDie asia
Ausgaben betrachten sie als eine, numnréaés 3:39. Der autobiographische Vers am Ende der zweiten Halfte, der mit dem
Versabschluss von AN 5:57ritisch ist, passt treffend zautobiograjischen ersten Hélfte des Sutta und sprichtidafass die beiden

Halften als eins gedacht sind.

Sieheauch: MN 26; MN 36; MN 82; SN 48:41; AN 5:57; Sn 1:12; Sn 3:1; Sn 3:2; Sn 4:15; Thig 13:1

HERRSCHENDE PRINENPI' 51 Lt ! ¢ 9 TA (8:40) ! ¢

a94& 3IA00G RASAS RNBA KSNNEOKSYRSY t NAYTALASYy® 2SSt OKS RN
Das Selbst als herrschendes Prinzip, die Welt alscherrdes Prinzip und das Dhamma als herrschendes Prinzip.

a! YR g6+ a A&ad RIFIa {Stoaid Ffa KSNNEOKSYRS&a tNRARYIT ALK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, sieh an einen entlegenen Ort, an den Ful3 eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hatiiber dies reflitiert: ,Nicht um der Gewander willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (kinftigen)
Werdens willen bin ich vom héauslichen Leben in digstésigkeit gezogen. Sondern nur weil ich@ehurt, Alterrund

Tod; vorKummer, Wehklage, Schmgfziibsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (undoffe dass) das Ende dieser gesamten StegsLeidensfile zu erkennen ware! Nun wenn ich

die gleicherSinnesfreudendie ich aufgegeben habe, als ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit zog, suchen
GNNRS 2RSNJ y20K aO0OKt SOKGSNBEZ ¢ NNB RMdne Béhadichkbvir& y A OK G I
entfacht und nicht lasch sein; meiBati [Geistesgegenwart/Gewahrseinijd aufgebaut und nichtergessersein;

mein Kérpewird stillund nicht erregt sein; mein Geisird konzentrierdzy R SAYKSAGE AOK aSAyoQ
Nachdem er sich selbst zum herrsathes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte,
gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich selbst in einer reinen Weise.

Dies nennt man das Selbst als herrschendes Prinzip.

a! YR g aeltalsihérrsédén8es Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, sieh an einen entlegenen Ort, an den Ful} eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, Uber dies reflektiefNicht um der Gewéander willen bin ich vom héuslichen Leben in dieosigkslt

gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (kunftigen)
Werdens willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur wedablunpAlterrund

Tod; vorKumrrer, Wehklage, Schmergribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (undoffe dass) das Ende dieser gesamten StuegkLeidensfille zu erkennen ware!

Nun, wirde ich, nachdem ich vom h&uslichen Leben inadislésigkeit gezogen bin, Gedanken voll Sinnlichkeit,
Gedanken voll Ubelwollen oder Gedanket Verletzunglenken: die Weltgemeinschaft ist groR und in der groRen
Weltgemeinschaft gibt es Brahmanen und Kontemplative mit ibersinnlichen K&i#tesind éllsehend und geschickt,

den Geist anderer (zu lesen). Sethst der Ferne sehesieund in der Nahasind sieunsichtbar. Mit ihrer Bewusstheit
erkennen sie den Geist anderee &iirden dies Uber mich wisseBchaut, meine Freunde, euch diesem

Sippengeassen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen ist, von
schlechten, ungeschickten geistigen Qualitdten geplagt bleibt." Und es gibt Devas mit GbersinnlicherSkrafteh
hellsehend und geschickt, den Geistlener (zu lesenselbst aus der Ferne sehen sie imder Nahe sind sie

unsichtbar Mit ihrer Bewusstheit erkennen sie den Geist anderer. Sie wirden dies tUber mich \Bigsaut, meine

Freunde, euch diesem Sippengenossen an, der, obwohl er voll ertram hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
3871238y Aaids @2y &a0Kf SOK(iSys dzy3aSaOKA O] (,Qehe Befakriickikaita Sy v
wird entfacht und nicht lasch sein; meine Sati wird aufgebaut undvecgessersein;mein Kérpemwird stillund nicht

erregt sein; mein Geistird konzentrierdzy R SAYKSA Gt AOK aSAyoQ
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Nachdem esichdie Welt zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaléess Untadelige und sorgt fiir sich selbst in einer reinen Weise.
Dies nennt man die Welt als herrschendes Prinzip.

a!yR ¢6+a& Aad RIFIa 5KFEYYlF fa KSNNEOKSYRSa tNRARyYyT ALK
Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, sieh an einen entlegenen Ort, an den Ful’ eBasnes oder in ein leeres Haus
begeben hat, uber dies reflektierNicht um der Gewéander willen bin ich vom h&uslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustdignjkinf
Werdens willen bin ich vom h&uslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur wedablunpAlterrund
Tod; vorKummer, Wehklage, Schmgfzubsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (undoffe dass) das Ende dieser gesamten StueskLeidensfille zu erkennen wére!

Nun das Dhamma ist vom Erhabenen gut erlautert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend,
konstruktivund von jedemder weise praktiziertselbst zu erfahre Es gibt Gefahrten im heiligen Leben, die kennend
und sehend verweilen. Wenn ich, nachdem ich in dieses recht gel#mtamaund-Vinayagezogen bin, faul und nicht
achtundd SR OKdalyY o6tAS6SzZ gNNB RI & T NNMenha BeKarrlichkexiiod | y 3 S o NI
entfacht und nicht lasch sein; meine Sati wird aufgebaut und vecgessersein; mein Kérpewird stillund nicht

erregt sein; mein Geistird konzentrierdzy R SAYKSAGf AOK aSAyoQ

Nachdem er sich das Dhamma zum herrschendespPgemiacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich selbst in einer reinen Weise.
Dies nennt man das Dhamma als herrschendes Prinzip.

a5A5a4S aAYRSERSYRNEAYKSNNS §®A

Es gibt

in der ganzen Welt
keinen
geheimen
Ort

fir einen, der
eine
schlechte
Tat

begangen hat.

DaseigeneSelbst weil3, mein guter Mann,
ob Du wahr bist
oder falsch.
Du unterschétzt den feinen Zeugen,
der dein Selbst ist,
Du mit dem Sckthten
in Dir selbst,
das Du dann versteckst.
5AS 5S@I & dohéhdaniNarém 3+ G I
der umhergeht,
disharmonisch in der Welt.

Daher solltest Du umhergehen
vom Selbst geleitet,

geistesgegenwartig
von der Welt geleitet,

meisterhatt,
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AY WKnyl @SNIASTGT
vom Dhamma geleitet,
dem Dhamma geman
tatig.
De Weise, der sich Mihe macht
beider Wahrheit,
fallt nicht zurtck.

Werauch immedurch Streben
CAYRSY SNJ anN} NoSNBNfGAIG dzyR
den Tod erobettc

das Enden von Geburt berihrt,

ist Sq?
ein Kenner der Welt,
klug,

ein Weiser,

nicht-verdinglicht
hinsidtlich aller Dinge.

1. 58SNJ ¢2RY SAy 9édner seGii seivier HidéméthaitaSiEFbchkeit den Dingen immer wieder ein Ende.
2. Soo (i n [Eik AdjeRfiwelches auf den Geist dessen, der das Ziel erreicht hat, angewandt wird. Es indlizied, d RSNJ DSA &l 0Aad X

G unbeschreiblich und nicht der Veranderung oder dem Wandel unterworfen.

Siehe auch: MN 24; SN 51:15; AN 4:159; AN 4:245; AN 10:58

FABRIZIERT SATKHATA SUTTA (3&B)

aal yOKSY RASaS RNBA aénMas fablizierhidt. WelSedie®? aSNJ YI £ S RSaa
Erstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Veranddmiadlich: Andershe]t solange es anhélist erkennbar.
Diese sind drei fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist.

abdzy RA S asfabizidd Merkindley dessen wamfabriziertist. Welche drei?
Kein Estehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Verandsalagge es anhalst erkennbar.
Diese sind drainfabriziere Merkmale, dessen wasfabriziertist."

Alternative Ubersetng:
aal yOKSZ RASaS RNBA aAYR FLIONATASNIS aSNJYIFfSs

Erstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Veranderungmlesltenderist erkennbar.
Diese sind drei fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist.

¢
w
QX
Qx
(p))
<

a b dagse &ei sindinfabriziere Merkmale, dessen wasfabriziertist. Welche drei?
Kein Estehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Verédndeegnnhaltendeist erkennbar.
Diese sind drainfabriziere Merkmale, dessen wasfabriziertist."

Siehe auch: SN 43; Ud 8:3; Iti 43
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EIN BERG® PABBATALEITA (3:49)

aal yYOKSZ RAS 3INRBOSY {I t o NdROSyIer Rekgd, stitdeq) WachseFormRé&y | A Y £ | &
dreifachen WachstumWelche dre?

a{ AS gt Roha@RNeige, Blatten und Laub. Sie wachsenForm vorRinde und Triebe Sie wachseim
Form vorWeichholz und Kernholz.

a5AS8S ANRGSY {Ff . Ndz¥Ss RAS &aAOK I dzF RiR6rmivdmieseh I @ = RSY
dreifachen Wachstum.

oGleich savachsen didéNachkommen, die sich auf einen Sippengenossen mit Uberzeugung stiizem von
dreifachen Wachstum. Welche drei?

a{ A S gin Rorkhadiiberzeugung. Sie wachsenForm vorTugend. Sie wachsémForm vorErkenntnis.

a5AS bl OK{\ 2 Y Y&ngrSippehgenossan@nit Uderdetigung stiitzen, waghdeorm vordiesem
RNBATFI OKSy 2| OKaildzyoa

Gleichwieein Felsenbrocken
in der Wildnis, in einem méachtigen Geholz,
auf welchen die groRen Baume sich stitzen,
erbliihen die Herren des Waldes
gleich so
erblihen diejenigen, die sich auf
einen Sippengenossen mit Uberzeugung,
der in der Tugend vollendet ist,
stutzen:
Ehefrau und Kinder,
Freunde, Angehorige und Sippe.

Indem sie die Tugenden dieses Tugendhaften sehen,
seine Freigebigkeit und sein gutes Vedmalt
werden diejenigen, die es bemerken,
seinem Beispiel folgen.
Da sie in dieser Welt
dem Dhamma gefolgt sind,
dem Pfad, der an gute Orte fiihrt,
amusierersie sich in der Devwd/elt
und genielRen
vergnuged Sinnesfreuden

Siehe auch: AN 8:54

ZWEI LEUTE)t DVEJANA SUTTAK3)

.SA SAYSNI DStSASYKSAG KAStd aiOK RS'NKkasKdsteraB. PPayingesBA { n G|
zwei Brahmanergweischwachealte Manner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten Lebensabschnitt
vorgerickt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschtenisitiche GriiRenit ihm aus und nach
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einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzten sie sich zur SeitdoAlsafkensprachen sie

zu ihm:

a a S A otarBaWwirdsind Branmanersindschwachealte Manner, betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgeriickt, 120 Jahre alt. Und wir haben keitrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die unsere Angste zerstreugeatan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotama, zu unserem
langfristigen Heil und Gliick."

aLy RSNJ ¢l G2 . NI K YateMannér, sdidkbblhgt iBh foRgesthbittedeh QitkrSzum letzten
Lebensabschnitt vorgertickt, 120 Jahlte Und ihr habt keineortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine

Taten, die eure Angste zerstreuen, getan. Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt.
Da diese Welt so durch Altern, Krankheit und Tod hinweggefeftwird jele hier prakizierte Beherrschheit in Korper,
Sprache und Intellekt nach dem Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Es wird hinweggefegt:

das Leben, seine fast nichtige Spanne.
Fir den, der drch Altern fortgefegt ist,

ist kein Obdach vorhanden.
Man behalte diese Todesbedrohung im Auge,
und tue \erdiensticheTaten,

die Gluckseligkeit bringen.

Wenn man hier beherrscht ist
in Korper, Sprache und Bewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst v
ist dies fir die Glickseligkeit nach dem Tod.

Siehe auch: MN 82; SN 1:41; SN@Q9AN 7:67; Khp 8; Iti 22; Iti 60

ZWEI LEUTE (2) DVBEIANA SUTTA (3:53)

.SA SAYSNI DStSASYKSAG KASEt(d &aAiAOK RS'NKkasmdsterad. Y&gingetBA { n G|
zwei Brahmanergweischwachealte Manner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten Lebensabschnitt
vorgertckt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschtensidiche Gri3enit ihm aus und nach

einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzten sie sich zur SeitdoAlsafken sprachen sie

zu ihm:

aaSAaid S NirdshdiBravimaBersindschwachealte Manner, betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschttivorgertickt, 120 Jahre alt. Und wir haben keiogrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine

Taten, die unsere Angste zerstreuen, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotama, zu unserem
langfristigen Heil und Glick."

a L y TaR Bralimanen, ihr seid schwachke Manner, seid betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgeriickt, 120 Jahre alt. Und ihr habt keirefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die eure Angste zerstreuen, getBiese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt.
Da diese Welt so durch Altern, Krankheit und Tod hinweggefegt wird, derdige prakizierte Beherrschheit in Korper,
Sprache und Intellekt nach dem Tod, in der jenseitigem, BirlObdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Wenn ein Haus in Flammen steht,
ist das Gefal3, das man rettet, von Nutzen,
nicht jenes, das drinnen verbrennt.
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Nun wenn die Welt entflammt ist

mit Altern und Tod,

sollte man durch Geben (sem®&eichtum) retten:
was gegeben wird, ist gut gerettet.

Wenn man hier beherrscht ist
in Kérper, Sprache und Bewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fir die Glickseligkeit nach dem Tod.

AN VACCHRJBER DAS GEBENNNACCHA SUTTA (8)5

Dann ging der Wanderer Vacchagotta zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche Grii3e mit ihm aus.

Nach einem Austausch von freundlichen Grif3en und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seiterirds@isprach er

zum Erhabenen:

a a S A a @Ba\ithiabd gehort, dass der Kontemplative Gotama diedisagizNJ YANJ a2t t Sy DI oSy
und nicht anderen. Nur meinen Schulern sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur was mir gegeben wird,
tragt grof3e Frichte und nicht das, was emah gegeben wird. Nur was meinen Schilern gegeben wird, tragt grofe

Friichte und nicht das, was Schiilern and@rehrer)3 S3 S0 Sy A NR®Q b depdsicRvasMeidtek S& 0 S N
Gotamagesagt hat, wahrheitsgemal? wiegdstellen sie ihn nicidurchUnzutreffendes falsch dar, antworten sie dem

Dhamma gemaR, so dass niemand,iddibereinstimmung midlem Dhammalenkt, Anlasgur Kritik hatt@ Denn wir

mochten Meister Gotama nicht falsch darstellen.”

axl OOKIF X $SNJ I dzOK A YY S Natie Sétamdzbdied wikddNBrimi sollteR Sabkn\geggbérS Y LI
werden und nicht anderen. Nur meinen Schulern sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur was mir
gegeben wird, tragt grof3e Friichte und nicht das, was anderen gegeben wird. Nur was meileen §epeben wird,

tragt groRe Friichte und nicht das, was Schillern andeetwrer)3 S 3 S0 Sy gibk MR, WaEs idR Gelidgt habe,
wahrheitsgemal wiedemd stellt mich durctunzutreffendesind Unwahres falsch dar.

ovaccha, wer auch immer jemandegran hindert, eine Gabe zu geben, verursacht drei Verhinderungen, drei
Bedrohungen. Welche drei?

Er verursacht eine VerhinderuhgimVerdienst des Gebenden, er verursacht eine VerhinderaimyGewinn des
Empfangers und zuvor untergrébt und schadigeér sigenes Selbst. Wer auch immer jemanden daran hindert, eine
Gabe zu geben, verursacht diese drei Verhinderungen, drei Bedrohungen.

aLOK &l 3S RANE +I| OOKIXZ aStoaid 6Syy SAy aSyaoOK RIa { LNt
oder einenTumpel wirft und dabeidenkfia | 3Sy | ffS RIFENRY f So0SYRSYy ¢ASNB aioK
von Verdienst. Ganz zu schweigen von dem eivesnMenschen gegeben wird. Dennoch sage ich, was einem
Tugendhaften gegeben wird, ist vaw@er Frucht und nicht so sehr das, was eifemendloen gegeben wird. Denn

der Tugendhafte hat funf Qualitdten aufgegeben und ist mit finf versehen.

a2 St OKS FTNyYF KFd SN IdzZF3S3So6SyK

Er hat sinnliches Verlangen aufgegeben. Er hat Ubelwollen aufgegebanTEgheit und Schlafrigkeit aufgegeben. Er
hat Ruhelosigkeit und Besorgnis aufgegeBerat Ungewissheit aufgegeb&ies sind die funf Qualitaten, welche er
aufgegeben hat.

a! YR YAl 6StOKSy FNYyT Aad SN SNASKSYK
Er ist mit der Tugendmenge dessder keine Ausbildung mehr bendtjgtersehenEr ist mit der Konzentrationsmenge
dessender keine Ausbildung mehr benétigtersehenEr ist mit der Erkenntnismenge dessaer, keine Ausbildung
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mehr bendtigt versehenEr ist mit der Befreiungsmenge desgler keine Ausbildung mehr bendtigtersehenEr ist
mit der Einsichtund Schauungsmenge dessdar keine Ausbildung mehr bendtjgtersehenDies sind die funf
Qualitaten, mit welchen er versehen ist.

aLOK &l 3S RANE 41 & eR&uigégebRhhtiurikl imbdieSen N yefsehendst, gefebead Wird, tragt
ANRGS CNNOKGS®a

Wird in einer Rinderherde,
einer schwarzen, weil3en,
rotlichen, braunen,
gefleckten, einfarbigen,
oder taubengrauen,
ein Stier geboren,
ein zahmer, ausdauernder
in Kraf vollendeter
und geschwinder,
jochen ihn die Leute an Lasten,
unabhangig von seiner Farbung.
Gleich sp
wo immer man unter den Menschen
geboren ist,
den edlen Kriegern, Brahmanen,
Kaufleuten, Arbeitern,
Ausgestol3enen oder Lumpensammlern,
wer zahm, gut inVerhalten,
rechtschaffen und in der Tugend vollendet ist,
die Wahrheit spricht und ein schamvolles Herz hat,

wer

Geburt und Tod aufgegeben hat,

das heilige Leben vollendet hat,

die Last niedergelegt hat,

die Aufgabe erflllt hat,

von Ausstrémunen frei ist,

alle Dhammas Uberschritten hat und

durchNichtvorhandensein des Anhaften®ntfesselt ist:

Spenden an dieses staublose Feld
tragen eine Fulle an Frucht.

Aber die Dummen, unwissend,
stumpf und ungelehrt,
geben Gaben auRRerhalb
und kommerden Guten nicht nahe.
Die hingegen es tun, erreichen die Guten
¢ die als erleuchtet und
voll Erkenntnis betrachtet werden
deren Vertrauen in den Wohlgegangenen
Wourzeln geschlagen hat
und aufgebaut ist:
sie gehen in die Welt der Devas ein
oder werden Fer in guten Familien wiedergeboren.
Nach und nach
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erreichen sie
die Entfesselung,
sie,
die weise sind.

Siehe auch: SN 3:24; AN 5:34; AN 5:179; AN 7:49; Ud 3:7

AN SAD' w! & SAID' w! ! {, ¢cc! 6oYc MU

Dann ging der Brahmane'8an NI @ 1 dzy 9NXI 6 Sy Sy diguRdlidhé GriR@iKilinfauso aghY 9 A v (
einem Austausch von freundlichen Grif3en und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seitdolsay sprach er zum

Erhabenen:

aLOK &l 383 aSAaidSNID20GFYF® 2AN . N KYFIYySy oNRARYy3ISYy hLIFSN.
auch immer ein Opfer darbringt, wer auch immer andere dazu bewegt, Opfer darzubringen, der hat eine verdienstvolle
Praxis paktiziert, welche unzahligen Wesen (zugutekonqualie Sache der OpfergabVer aber seine Familie

verlassen hat und vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezoblefisgirnSelbst zahmtloR seirSelbst

ausgleichtblof3 seirSelbst zur Entfesselg bringt: seine verdienstvolle Praxidie Sache des Hinausziehgr&ommt)

bloReinem Wesen (zugut®)a

abdzy 3Idzi RFYYy . NIKYlFYyST Ay RAS&aSY cCltf ¢ SNgRfessdanBw, RANI S
was meinst du?

EsgibtdenFah,y RSY SAy ¢FGKn3lFGF Ay RS NIetwadhtiim Baxkh WiksSriuyidi > RS NJ
Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt, untbertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer
menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht uricieen istEr verkiindetd | A SNH 5ASa Aad RSNIt FI
Praxis, die ich praktiziert habe und die ich als das unibertroffene FuRfassen im heiligen Leben bekahesmache,

genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend salbst vergegenwartigenlommt! Praktiziert auch ihr in solch

einer Weise, dass ihr im unlibertroffenen Ful3¢fassen im heiligen Leben verweilen werdet, es genau im Hier und Jetzt
unmittelbar erkennend undelbst vergegenwértigedQ { 2 f S K NI amRn$aNhd[arRi&regBaktizigh esizur 5 K
Authentizita? [( | G K.lUrdton ihnengibtesunzahlige Hunderte, unzéhlige Tausende, unzahlige Hunderttausende.

Wenn dies der Fall ist, kommt diese verdienstvolle Peahes Sache des Hinausziehenszéhligen Wesen oder nur

einem Wesen A dzii SK &

a2 8yy RASAE RSNJCIEf AalGST abAal SNE Saghé Hey Hifaustichanmaahligen S48 0
25348y 1 dz3dzi Soa
Nach diesen Worten sprach denrwirdige y' I y Rl T dzy "ENGNIY@IYYSyYy { |

a2 St OKSNJ RASaSNI o SikigatByalsdeh éhiger konpliZextdn yiiénIveniger gewaltsamen, den
fruchtbareren und segensreicheren?"

Nach diesen Worten sprach der Brahmarié®Sa NI @Ehrwiirdy” ' Yy I Y RI Y

a{26AS aSAaGSNI D20 Yl dzyR aSAadd®NI ' yIyRIET @SNBKNB dzyR
Ein zweites Mal sprach dEhrwiirdige y' I YRl T dz AKYY

aLOK KFoS RAOK yAOKG 3ISFNIIG: 65t OKSY Rdz OSNBKNEG dzy R
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, dgemgawaltsamen, den fruchtbareren

und segensreicheren billigst?"

Ein zweites Mal sprach der Brahmand¥a NI GEhrwiird§ ' y I Yy RE Y
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a{26AS aSAAGSNI D2GF Yl dzyR aSAadSN)'ylyRIE @SNBEKNB dzyR

Ein drittes Mal sprach d&hrwiirdigé y I YRl T dz AKYY

aLOK KIFo6S RAOK yAOK(G 3ISFNI Il 6St OKSY Rdz GSNBKNERG dzyR
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segenstieheren billigst?"

Ein drittes Mal sprach der Brahmané®a NI GEhrwiirde§ ' Yy I YR Y
a{26AS aSAAGSNI D2GF Yl dzyR aSAadSN)'ylyRIE @SNBEKNB dzyR

Dann dachte sich der Erhabene:
al! dzF SAYyS RNBAYIt 3S3a0%a el der BabMaBelBRG NBGIS Cokh I&y B2y (i g2
darauf. Angenommen ich wirdenii{aus diesem Dilemma) helfen."

So sprach der Erhabene zum Brahmanéd@$aNJ @ Y
a. N KYFryST 6St OKS&a DSAaLINNOKAGKSY!Il 1 Ilgherk Batist @rsamig@lty | £ & R
sai?"

aaSAaGSNI D20l YFE FT2t3SyRSa DSAaLINNOKaUGKBchemPdlast KSdzi S | dz
versammeltsa@i Ly RSNJ SNHI y3ISyKSA G 3 ldiemithéherarGnyensehiichen BrieighOGigeh> | 0
versehenwaren trugen das Wunder der Gbernatirlichen Kréfte zur Schau. Jetzt gibt es mehr Ménche, aberdigenige,

mit héheren menschlichen Erreichungen versesied, tragen das Wunder der iNg/ | G NNX A OKSyYy YNNFGS 1
Dieses Gesprachsthema, Meistet&na, kam heute auf, als das konigliche Gericht im kdniglichem Palast versammelt

sai."

a. N} KYFySs 3A060G Sa RASaS RNBA 2dzy RSN 2SSt OKS RNBAK
Das Wunder der uUbernatirlichen Kréfte, das Wunder der Telepathie und das WunBeleteung

a! YR & Wundeader uBeknatirlichen Krafte?

Es gibt den Fall, in dem jemavidIféltige Ubernatirliche Krafeusiubt. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er

einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, ad wiir&etaucht in

die Erde hinein und hinaus, als wére es Wasser. Er geht auf Wasser ohne einzusinken, als ware es trockenes Land. Er
fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein gefligelter Vogel. Er berthrt und streichelt mit seiner Hand selbsedie Sonn

und den Mond, diesomécii A 3Sy dzyR 3SgFt GAISyd 9 NI 6 A NJ Welterhhin. aSAy Sy
Dies nennt man das Wunder der Gbernattrlichen Krafte.

a!yR gFa Aad RIa 2dzyRSNJI RSNJ ¢St SLI GKASK
Es gibt den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) mittelZ eickeen§Vision liest (und spricht { 2 A &
RSAY 5S8Sy1Sys KASNI Aad RSAYy 5Sy1Sys>x a2 Aali RSAYy DSAaloQ

a5Fyy 3JA0G Sa4 RSY ClLftsx Ay RSY 28YI yv&cheniess sobddrRindéh Sy S A
er die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Weskar Devas hort (und spricht){ 2 A &40 RSAYy 5SSy Sy:
58y18ys a2 Aal RSAY DSAAGD®Q 'YR 6AS OASt SNI | dzOK fASad

a5 yy 3 AFalliiin deré jerfaBdy(die Gedanken eines anderen) nitieisréines Zeichergst; nicht indem er

die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hdort, sondern indem er dendesithteten

Gedankerund der Bewertung von jemandeder geichtete Gedanken und Bewertung dentkdrt (und spricht) { 2 A &
RSAY 5S8Sy1Sys KASNI Aad RSAYy 5Sy1Sys a2 Aaid RSAYy DSAad®Q
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a5Fyy 3JIA0dG Sa RSy Crffz Ay RSVYimadstihet Reicliersliest; nxis RdeyigrSy SA
die Stimme menschlicher oder nichtmenschlicher Wesen oder Deva hort; nicht indem er dien gemchteten

Gedankenund der Bewertung von jemandeaier gerichtete Gedanken und Bewertung deihkirt, sondernindem er

eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit
seiner eigenen Bewusstheit umfasst, und erkebirit:y ! yo SGNJI OKG 6AS RAS CFONR(FGAZ2Y
sind, werdendi@d St Sy1iSy DSRIy{Sy &4SAySa DSAaiGSa az2F2NI RAS& R:
nicht anders.

a5A84a5 . N}IKYFIySs Aad RIFa 2dzyRSNI RSNJ ¢St SLI GKASO®

a! YR gt a AailBdehrdang2 dzy RSNJ RSNJ

Es gibt den Fall, in dem jemandliaser Weis®elehrungn gibt:0 [ Sy 1 G Sdz2NX DSRIy{1 Sy Ay RASSE
in jener WeiseZeigt in dieser Weise Aufmerksamkaitht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und
GSNBSAtG RIFENARYy®Q

Dies nennt man das Wunder dgelehrung

a ! \iRse sind die drei Wunder.
Nun, Brahmane, welches der drei Wunder billigst du als das hdchste uiltedegende”

aaSAaiSNI D20 YIS RF& 2dzyRSNJ RSNJ No Sviekalige BedmaxidicaSKfaftey NN F i S
ausiibX o dmf&if SY Y I NLISNJI a2 3 [-Wdlteh hidwirkk);ydiesBsaW&inder Mdrdff won dem, der es
tut, erlebt; es gehort nur dem, der es tut. Es scheint mir die Natur einer lllusion zu haben.

a5F& 2dzyRSNI 6SGNBTFTSYRSE Ay RBYAEGESEYRSARES D@RRKEFH SA
die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher ¥vesder Devas hort... (odendem er den Toder gerichteten

Gedankerund der Bewertung von jemandeder gerichtete Gedanken und Bewertung detkirt (und sprich) 0 { 2 A &
RSAY 5S8Sy1Sys KASNI AaidX@denindenbeSaing KoyizEntrétian, diedan gefebkiey Gebadkerd (i ® Q
und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit seiner eigenessBeit umfasst, und

erkennt:0 L ybetrhclit wie die Fabrikationen dieses Ehrwiirdigen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines
DSAa0Sa a2F2Nl RAS& RSy1SyoQ ! yR ¢ A Sesé3WSnder 8idhurvirO K f A S &
dem, der es tut, erlebt; es gehortmdem, der es tut. Es scheint mir die Natur einer lllusion zu haben.

a5 & 2 dzy RSNJ 0 S NS Weis jeRahdeleyfirungrogibt:0A] yS yRAGS 8SSIENS DS RIE Y1 Sy Ay
sie nicht in jener Weis&eigt in dieser Weise Aufmerksamkaithtin jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes
ein und verweilt dariWdieses Wunder billige ich als das héchste undibasragende

a9a A&l 6dzyRSNDIFINE aSAaiSNID20GFYlF® 94 Aald SNEROlIdzyf A OKZ
dass Meister Gotama mit diesen drei Wunderdingen versehevidggter Gotama bt vielfaltige Ubersinnliche Kréfte

auX OdpARIQ G0 YAG &aSAySY YI Nudfedhim ReisteN3otamakerkennf, inBein ®r eindNd K Y n
Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit

seirer eigenen Bewusstheit umfasétL Y hcftavi® dieNBabrikationen dieses Ehrwiirdigen geneigt sind, werden die
38t Sy d8y DSRIY] Sy asA yMesterGétama gishaieseraveia@elhruRgnd 3 SKS Vil $ydmG
Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht in jener Wagsgt in déser Weise Aufmerksamkeiticht in jener Weise.

[Faa0 RASaS8a 3I8KSysz GNBGSG Ay 28yS8a SAy dzyR OSNBSAf G R

oDu hast digewisse Freiheiten genommen und anmaf3ende Worte gesprpahendennoch werde ich dir antworten.
Ja, ich Ubeielfaltige Ubernatiliche KréafteausX 6 dBYARND S YA G YSAYySY YI NWSIedhn2 3+ NJ 6 A
Ich erkenne, indem ich eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlange und die

Bewusstheit (des anderen) mit meireigenen Bewusstheitunsse:d Ly ! Yy SGNF OKG 6AS RAS CI
9KNBNNRAISY 3ISySAdi aryR: 6SNRSY RAS 3IStSy1GSy DSRIY]

v o
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Ich gele in dieser WeisBelehrungn:6 [ Sy 1 & SdzZNB DSRIy1Sy Ay RAS&aZNiInz SA
R

assz f
dieser Weise Aufmerksamk®it y A OKG Ay 2SySNJ 2SAaSo [Faad ASasSa 3ISK

Sy
a! 03SaSKSy @2y aSAaiSNID2GF Yl 3IA0G Sa SAySy 6SAGSNByY

a. N} KYlF yS> 3A 0 értwsitgre Mohdh& tweilfudzed weitesé Ronche, dreihundert weitere Ménche,
vierhundert weitere Mdnche, fiinfhundert weitere Ménche, nein ess gibt weit mehr Mdnche, die mit diesen drei
Wundern versehen sind."

a!yR aSA&aGSNI D2l YIZztBg'2 £S0Sy RASaAS al yOKS 2Si
a90Sy AMondRIs@Bas Y

a D N ( MeliériGatamaGroRartig'Gleichwievenn er dagmgestiirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen
sehen kénnta; gleich so haMeister Gotamalas Dhamma auf vielfache Denkwéilse gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zdddnchssadhaals Zuflucht. Mége Meister Gotama sich an mich als Laienanhanger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflyemmommen hat."

1. ImKommentaistdiese Ausdruck in zwei Teiteeglieder® 5+ & ! yYNOSNINRFFSYySW o6 Si(agddkam & A OK | dzF
heiligen Leben auf den Pfad der Arahatschaft. Es entspricht dem Uberqueren eines Flusses: wennenaarsiehieh Ufer nahert,
erreicht man einen Punkt, an dem man den Boden bertihren und Ful? fassen kann. Auch wenn man noch nicht ganz am &ifer ist, ist m
YAOKG YSKNJ ISFNKNRSGZ $6S33SNraasSy 1 dz ¢SNRSYyY @erhindungnhitEhti€sgelungl y 2y 6 A
6 y A 0 ang gdemdrodlosen verwendet.

2. ¢ GKKESANDG o6 KNI GANVOKSADINE R{(S2H ¢ KFGFAFdFrs AASKS LGA mMmMHO

Siehe auch: DN 2; DN 11; SN 41:4; AN 4:35; AbP8;95N 4:99

SEKTIERERTITTHASTTA (3:62)

aal yOKSZ S&a 3A 0 icheRGilfan Sveleh&Benn sie Sdn ivdisBrNBuUKER iais Kreuzverhér genommen,
nach Begrindungen gedréangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch
wenn sie es anders erklaren kdnnten. Welche drei?

a9a 3JA 06 inundibnienplayive, welche dieBektrin vertreten, diese Ansicht vertretelVas auch immer eine
Person erlebt, sei es angenelsahmerzhafbder weder angenehm nodthmerzhaftist alles durchwasfriiher getan
wurde,begrindetb Q

Es gibt Brahmanen urikbntemplative, welche dieg#oktrin vertreten diese Ansicht vertreter¥Vas auch immer ein
Mensch erlebtsei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmeisthedfes durch den
Schopfungsakt eines héchsten Weskegrindetb Q

Es gibt Brahnmeen und Kontemplative, welche did3ektrin vertreten, diese Ansicht vertretelas auch immer ein
Mensch erlebtsei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmegasafhieht alles ohne Grund,
2KYyS . SRAYy3Idzy3aoQ

abl OKRSY A OK emwid Kedtetplatineh Herdnggtreten war, welche dsktrin vertreten, diese Ansicht

vertreten:,Was auch immer ein Mensch erlebj es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhatftist alles durchywasfriiher getan wurdebegrindet! Z gtefidikie, ob es wahr ware, dass sie dixsdrin
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vertreten, diese Ansicht vertrete(WWas auch immer ein Mensch erl¥list alles durchwasfriiher getan wurde,

begrindeK Q ! f & & A 8agtivBrded, Babtanden NiE: \FHIS © Q

Darauf sagte ich ihnerNun, in diesem Fall ist eine Person ein Mérder von Lebevaesgrund vonwasfriher getan

wurde.Eine Person ist ein Digbist unkeuschX ist ein LugneX istein entzweiender Redn¥rist grober Rednet A a (i
einmiiRiger Schwatz¥rist begieri ist bohaftX hat falsche Ansichteaufgrund vopwast NNKSNJ 3S Gy & dzNR
Ménche, wenn man aufas, wadriiher getan wurde, als Wesentliches zurlickgreift, gibt es kein Verlangen, kein
Bemithenbeim Gedanken;Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getaNReS Yy ®Q 2 Sy y YIy Rl 43 ¢
nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und
ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine erste gechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,

solche Ansichten vertreten.

abl OKRSY AOK Iy RAS . NIKYIlIySy dzyR Y 2Dgkiris veitdbtdn,idiesd Bngichk S NI vy
vertreten:,Was auch imnreein Mensch erlebsei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch

schmerzhattist alles durch deBchépfungsakt eines hochsten Wesens begriddet ¥ NI 30S A OK &aAS3X 20
sie dieseéDoktrin vertreten, diese Ansicht vertretelVas aub immer ein Mensch erleHtist alles durch den
Schépfungsakt eines héchsten Wesens begrika@et | £ a & yeragbwairded, 2ygstandansE:WI & Q

Darauf sagte ich ihnerDann, in diesem Fall ist eine Person ein Morder von Lebewesen aufgrudem

Schopfingsakt eines héchsten WeseRkfme Persorin DiebX ist unkeuschX ist ein LigneX ist ein entzweiender

RedneK istgrober Rednet A aniiiRigeASEhwatzarist begierig ist boshafX hat falsche Ansichteaufgrundvon
einemSchopfungsakt eines@K & 1 Sy 2 SaSyaoQ

Monche, wenn man auf den Schépfungsakt eines hochsten Wesens als Wesentliches zurtickgreift, gibt es kein
Verlangen, kein Bemiihen (beim Gedankerj)A Sa a2t f 4S 3Sily 6SNRSyd® 5ASa az2ft
was getan und niclgetan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man

verwirrt und ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine zweite gerechte Widerlegung jener Brahmanenamedriplativen, welche solche Lehren vertreten,

solche Ansichten vertreten.

abl OKRSY AOK Iy RAS . NIKYIlIySy dzyR Y 2Dgkiris veiidbtdn,idiesd Bngichk S NI y
vertreten:,Was auch immer ein Mensch erlebtj es angenehm, Ismerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaftgeschiehtlles2 Ky'S DNXzy RX 2Ky S . SRAYy3Idzy3IQ> TND&tnS AOK &A S
vertreten, diese Ansicht vertretefWas auch immer ein Mensch erlgldeschiehtllesohne Grund, ohne Bady 3 dzy 3 K W
Als sie so von mgefragt wurden, gestanden siE:WI ® Q

Darauf sagte ich ihnerDann in diesem Fall ist eine PersomMd&rder von Lebewesarhne Grund, ohne Bedingg

Eine Person ein Diébist unkeuschX ist ein LiigneX istein entzweiender &neiX istgrober RedneX A AniliRigeR vy
SchwaétzeX ist begierig ist boshafK hat falsche Ansichted Ky S DNXzy RX 2Ky S . SRAyYy3dzy3dQ
Moénche, wenn man auf Grundnd Bedingungslosigkeit als Wesentliches zuriickgreift, gibt es kein Verlangen, kein kein
Bemihenbeim Gedanken 5 A Sa a2ttt 4GS 3ISGly 6SNRSyod 5iASa az2fttasS yaAOK
nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und
ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechWeise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine dritte gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

a5A5aS aAyR RAS RNBA aS{dASNENReUed KSYeumekhbrRéhghinens EhOK S 4
Begrindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch wenn
sie es anders erklaren kénnten.

a! SNJ RFa @2y YANI ISt SKNI S 5 wtaddiydnd viird hichtdmyf lerfaieénan2 OK G Sy I dz
Brahmanen und Kontemplativen beméangelt. Und welches von mir gelehrte Dhamma ist unangefochten, unbefleckt,
untadelig und wird nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt?
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a>9& 3JIAold RO KK Sidt&iP@rknir gdehr@<SDRamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist

und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird.

,Es gibt diese seck®ntakiTrage® A &l SAyYy @2y YANI 3St SKNI Sckt, uhtidelg istud R &
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

,Es gibt diese achtzefiirforschunge® NNJ RSy Ly Sttt S13G6Q Aald SAYy @2y YAN ISt S
unbefleckt, untadelig ist und nicht von erfahrenen Brahemaund Kontemplativen beméangelt wird.

94 3IA00 RASAS OASNI SRE Sy 2FKNKSAGSYQ Aald SAYy @2y YAN
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird.

a>X94& 3IAol ROK R St 8ivvarknir gdehr@<SDRamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist

und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

Diese sind die sechs EigenschafteneigehschaftfFlissigkeiEigenschaftFeuerdgenschaft, Winddgenschatt,
RaumEgenschaft Bewusstseiieigenschaft.

69a 3IA00G RASAS,iskethOd inir gelehfd PaMiid, dasidanhgefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahraen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde
es gesagt.

a>9& 3IA 0 KonkktBagSHistvéh@ni¢ gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmaneaind Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?

Diese sind die seclontaktTrager das Auge alsontaktTrager das Ohr alKontaktTrager die Nase alkontakt

Trager die Zunge alkontaktTrager der Korer alskontaktTragerund der Intellekt al&ontaktTrager

6 9a 3IA 0 0 KoRtakErEmgeRist SrOvramir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist

und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. Soesugdsagt. Und in Bezug hierauf
wurde es gesagt.

a>9a 3IA00G RibrSchuSge RIKII R S K, sleif tiod mit g8lehite® Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist, nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangeBomvdrde es gesagt.
Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Wenn man eine Form mit dem Auge si@hfprschtman eine Form, dials Stelle fliFreudeagiert erforschtman eine
Form, dieals Stelle fulrribsinnagiert erforschtman eine Form, dials Stelléur Gleichmutagiert

Wenn mareinen Ton mitlem Ohr horK einen Geruch mit der Nase riegh¢inen Geschmack mit der Zunge
schmeckX eine taktile Empfindung mit dem KorgastetX ein Denkobjekt mit dem Intellekt kenet;forschtman ein
Denkobjekt, dasls Stelle fuFreudeagiert erforschtman ein Denkobjekt, dads Stelle ful riibsinnagiert, erforscht
man ein Denkobjekt, dads Stelle fuGleichmutagiert

09a 3IAo0lG FENIBsah8ngemONKNT T RSSKyYisteif tioB Mit g8lhite® Dhammasdanangefochten,
unbefleckt, untadelig ist, nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt.
Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

az9a 3IA0G RASaS,isdarbubidnty Bdebrigs DhaminalKaS Anargafe unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

a9NYNKNI RddzZNOKkFYyKFEFGSYR 'y RSy aSOKa 9 Adiese Wiadorkunfifish, Sy 3 A
gibt esNameund-Form VonNameund-Formals erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager. Von den

sechs Sinnestragern als erforderliche Bedingung kommt Kontakt. Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt

Gefuhl. Dem,dd] DSFNKf SNI S60GX OSNI NYRS AXOK YRS ASyAG 3ETIK dzyli NS 2y
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GSNJ] NYRS AOKY 05ASa Aald RAYDIds i ®wWeyda BrgxEler@# Feer{digung®vam Q> @S
Stress fih® Q

a! YR g dleWahiheitRoh Stre&?

Geburt ist Stress, Alteist Stress, Tod ist Streggymmer, Wehklage, Schmgizibsinn und Verzweiflung sind Stress;
Verbindung mit demyas man nicht lieb haist Stress, Trennung von deras man liethat, ist Stress, nicta

erhalten, was man begehrt, ist Stress. Kurz gesagt, diafitnafftensaggregateind Stress.

Dies nennt man die edle Wahrheit von Stress.

a! YR s+a A&d0d RAS SRfS 2FKNKSAG RSNI9ydadaSKdzy3a @2y { (GNB
Von Unwissenheit als erforderliche Bedingung kommerikagionen.

Von Fabrikationen als erforderliche Bedingung kommt Bewusstsein

Von Bewusstsein als erforderliche Bedingung kbameund-Form

VonNameund-Formals erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager.

Von den sechs Sinnestragern als eléoliche Bedingung kommt Kontakt.

Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt Geflhl.

Von Gefuhl als erforderliche Bedingung kommt Begehren.

Von Begehren als erforderliche Bedingung kommt Anhaften/Nahrungsstoff.

Von Anhaften/Nahrungsstoff als erforiehe Bedingung kommt Werden.

Von Werden als erforderliche Bedingung kommt Geburt.

Aus Geburt als erforderliche Bedingung erfolgtarn, Tod, Kummer, Wehklage, Schmeéribsinn und Verzweiflung.
So ist die Entstehuritjeser ganzen Fille an Stress uedien.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Entstehung von Stress.

a!yR gta Aadd RAS SRfS 2FKNKSAG RSNJ.SSyRAZIdzy3d @2y { (GNB
Von dem restlosen Verblassen und der Beendigung genau dieser Unwissenheiti@Beendigung der
Fabrikationen.

Von der Beedigung der Fabrikationen kommt die Beendigung des Bewusstseins.

Von der Beendigung des Bewusstseins kommt die BeendiguiNawteund-Form

Von der Beendigung véfemeund-Formkommt die Beendigung der sechs Sinnestrager.

Von der Beendigung der sechsrigistrager kommt die Beendigung des Kontakts.

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung des Geflhls.

Von der Beendigung des Gefiihls kommt die Beendigung des Begehrens.

Von der Beendigung des Begehrens kommt die Beendigugntdeftens/Nahrugsstoffs.

Von der Beendigung désmhaftens/Nahrungsstofskommt die Beendigung des Werdens.

Von der Beendigung des Werdens kommt die Beendigung der Geburt.

Durch die Beendigung der Geburt sind Altern, Kadamer, Wehklage, Schmefzubsinn und Verzwieingbeendet
So ist die Beendigumtieser ganzen Fille an Stress und.Leid

Dies nennt man die edle Wahrheit der Beendigung von Stress.

a! YR g1 a Aal dedVegsHBASUbUNgG,KRdIB& Adigung von Stress fiihrt?

Eben dieser edle AchtfaelPfad: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handekr, recht
Lebensunterhajtrechtes Bemihen, rech&ati [Geistesgegenwart/Gewahrseigchte Konzentration.

Dies nennt man die edle Wahrhdiés Wegs der Ausiibung, der Beendigungon Stress fuhrt.

aX9a 3IA0G RASaS,isdarb/bidnty Bdebrigs DhamihalKaS anarggfodhten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf
wurdeSa 3ISal 3bda

Siehe auch: DN 2; MN 101; SN 42;:AN 3:66; AN 3:101; Ud 6&%
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GEFAHR BHAYA SUTTA (3)63

aal YOKSIT yAOKUdzyiSNBAS&aSyS IS4 Kydng kS KindBghaubygsgefghr 0 Sa O K N.
Welche drei?

a9a 1 2YY(l dérkiy §oRétSlacheRbrahd/ausbricht. Wenn ein groRer Flachenbrand ausbricht, gehen Dérfer,
Kleinstadte und Stadte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte in Flammen aufgehen, kann eine Mutter
dort nicht zu ihren Kind gelangen und das KioHtriu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das nichtunterwiesene gewoéhnliche Menaisheine Mutter/Kinelrennungsgefahr

beschreiben.

a2 ASRSNYzY 12YYG SAyS w&umkaiicht Wenh eifeS)idRe WolidaStaushiN@rd etne graRé | S
Wasserflut erzeugt. Wenn eine grof3e Wasserflut erzeugt wird, werden Dorfer, Kleinstadte und Stadte iberschwemmt.
Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte Uberschwemmt werden, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und
das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das zweite Ding, das nichtunterwiesene gewohnliche Meralsheine Mutter/Kinelrennungsgefahr

beschreiben.

a2 ASRSNYzY 12YY{d SAy Sdureh&infalEndel wildSRAMNG diS. TSi¢ KoeiRetiryed die Macht

und umzingeln die Gegend.enh dies geschieht, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und das Kind nicht
zu seiner Multter.

Dies ist das dritte Ding, das nichtunterwiesene gewdhnliche Menatheme Mutter/Kinelrennungsgefahr

beschreiben.

a5AS8a &aAyR wBdhSnicRINIBriviesere gedShlliche Menschereals Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

oAber es gibt diese drei Dinge, diae Mutter/Kind vereinede Gefahrsind die jedochichtunterwiesene
gewohnliche Menschen aténe Mutter/KindTrennungsgfahrbeschreiben. Welche drei?

a9a 12YYG SAyS %SAGZ Ay RSNI SAYy INBGSNI Ct NOKSYO NI YR | dz
Kleinstadte und Stadte in Flammen auf. Wenn Dérfer, Kleinstadte und Stadte in Flammen aufgehenpkann es n

zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Dindgs eine Gefahr isind dennoch Mutteund Kindvereint,dasjedoch nichtunterwiesene

gewohnliche Menscheals eine Mutter/Kinelrennungsgefahr beschreiben

a2 ASRSNYzY 12YYG SAyS w&umkaiicht Wenh eifeSidRe SWoliaStaushiNErd éne grae | S
Wasserflut erzeugt. Wenn eine grof3e Wasserflut erzeugt wird, werden Ddrfer, Kleinstadte und Stadte tberschwemmt.
WennDorfer, Kleinstadte und Stadte Giberschwemmt werden, kann es nun zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu
ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Multter.

Dies ist das zweite Dindgs eine Gefahr isind dennoch Mutteund Kind vereintdas jedoch ichtunterwiesene

gewohnliche Menscheals eine Mutter/Kindlrennungsgefahr beschreiben

a2 A SRSNHzY 1 2VYY iGefahdyirsdureh&infallEndel wildSRSING droht. Sie Gibernehmen die Macht

und umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann eaumgilen geschehen, dass eine Mutter zu ihren Kind
gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.
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Dies ist das dritte Dindas eine Gefahr isind dennoch Mutteund Kind vereintdas jedoch nichtunterwiesene
gewohnliche Menscheals eine Mutter/Kinelremungsgefahr beschreiben

a5A8a aAYyR Réind GdkaNghi und deghach Buttédrid &ind vereinen, die jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen adsne Mutter/KindTrennungsgefahr beschreiben

a9a 3IA00 RA San§wiRklNds)MuttBrAiyicHr &anungsigeahr sindVelche drei?
DieGefahr desAlterns, dieGefhreinerKrankheitGefhrdesTocdes

a9AYS adziid SN SiNdsRlIerOdesiKinbes pichHitd OKG I X Q@ SNBZ oSN YI IS YSAy Y
erreichthinsichtlichseiner alternden Mutter nichti L OK | £t G SNBX F6SNJ YI 3S YSAYyS adzii-

a9AYyS adziid SN SinadBrrahkian Kikdeshzi:IO® K f S MKNI y1 S Fo6SNJ YI IS YSA
Ein Kind erreicht hinsichtligeiner ekrankten Mutter nichti) L OK  SNJ NI y 1 SZ F6SNJ YI 38 YSAyS

a9AyYS adzid SN SinasBtdrierdéan Kindey rioft @HKG fANGKND ST | 6SNJ Y1 3S YSAy Y
Kind erreicht hinsichtlickeiner sterbenden Mutter ni¢chd L OK A G SNb S F0SNJ YI IS YSAyS ad

a5ASa AAYyR Réins(wikiNE:MuterKyidET&anungsy&ahr sind

a9a 3AA0G SAYy SnWey del PRXskeSzam AifgebénindzirBéwaltigung dieser didutter/Kind
vereinerden Gefahrenund dieser drei Mutter/Kind rennungsgefahrefiihrt.

a! YR 4SSt OKSNJ Arastder W&N@r Praxisiie zun Aulgbdd Kn8 zur Bewaltigung diesdrei
Mutter/Kindvereinerden Gefahrerund dieser dreMutter/Kind-Trennungsgefaien fihrt? Eben dieser edle achtfache
Pfad, namlich rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handedn Lrelsbhsunterhaltrechtes
Bemihen, recht&ati [Geistesgegenwart/Gewahrseigchte Konzentration.

a5A8a Aail R&Wegtdd PrRxsler Run Suigebanarnit zuR Bewéltigung diesdrei Mutter/Kind
vereinerden Gefahrenund dieser drei Mutter/Kind rennungsgefahrefiihrt.”

Siehe auch: MN 87; SN 15:3; SN 42:11; AN 5:49; AN 5:57; Ud 8:8; Thig 3:5; Thig 10

'b 5L9 YU V"'Ra9w {! ¢¢! oGoYcco

Diese Rede wingbn Buddhistenft als Carte BlancHeenutzt undzitiert, um auf das eigene Gefuhl fir Recht und

Unrecht zu hérerAbereigentlichsagt sie etwas viel Konsequenteres BldsnlichTraditionen sind niclginfach zu
beherzigen, nur weil sie Traditionen sind. Berichte (z. B. historische Berichte oder Nachrichten) sind nicht einfach zu
beachten, nur weil die Quelle zuverlassig scheint. Die eigenen Praferenzen sind nicht einfach zu befolgen, nur weil sie
logich erscheinen oder mit den eignen Geflihlen im EinkietmgnsStattdessen sollte man jede Ansicht odemjede
Glaube durch die Resultate, die sich ergeben, wenn sie imidienpesetzt werden, Gberprifen, uthn mit den
Erfahrungen von erfahrenen unéigen Menschen vergleichem sich vor der Méglichkeit der Voreingenommenheit
oder eines begrenzten Verstéandnis di&sultatezu hiiten. Die Fahigkeit seinen eigenen Glauben in angenressene
Weise zu Uberprifen und in Frage zu stellen, nennt man angeraéssimerksamkeit. Die Fahigkeit weise Menschen
als Mentoren anzuerkennen und auszuwahlen, nennt man vortreffliche $aleaftdti 16 und Iti 17 zufolge sind diese
jeweils die wichtigsten innerlichen und &uRerlichen Faktoren, um das Ubungszielranerreic

Um mehr zu erfahren, wie man seir@lauben inler Praxis prifen kann, siehe MN 61, MN 95, AN 7:79 und AN 8:53,
undum mehr zu erfahrenyie mandie Weisheit einer Person beurteilen kaiehe MN 110, AN 4:192 und AN 8:54.
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Ich habe gehort, dass bainer Gelegenheit der Erhabemesammemnit einem grolRenMdnchssanghauf einer
Wanderschafbeiden Kosaleth Ay YSal Llzidl > SAYSNI {dFRdG RSN YnftnYSNE &
horten, dass es hiel3:

a5SNJ Y2y GSYLX | Sakyasshn, e dus den HaeR Sakikr hinausgezogen ist, ist in Kesaputta

eingetroffen. Und von diesem Meister Gotam K § a4 A OK RASaSNJ 3dziS wdzF SSNDHNBAGS
wirdig und recht selbstrwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt,
unubertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und tsatmat Wesen, erwacht, erhaben. Er

YI OKG RASaS 2Stid YAG AKNBY 5S@lIasx anNla dzyR . NKYnasz Y
Brahmanen, Herrschern und Volk bekannt, nachdem er es danalitelbare Kenntniselbstvergegenwartighat. Er

lehrt das Dhamma, das am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich ist. Er zeigt das ganz

und gar vollkommene, unibertrefflich reine, heilige Leben in allen Einzelheiten sowie in seiner Essenz auf. Es ist gut,
solch einen Wiirdigehdz a SKSy ¢ Qa

AlsogingenRAS Ynt nYSNJ @2y YSal Lzidl T dzy 9NKIFO6SySyad . SAY 9Ay
setzten sich zur Seite. Einige von ihnen tausdnéemdliche GriiRenit ihm aus und setzten sich nach einem Austausch
freundlicher GruRe und Hoflichkeiit zur Seite. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihn mit vor dem

Herzen zusammengelegten Handen gegru3t hatten. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihren Namen
und ihre Sippe verkindet hatten. Einige von ihnen setztérirsitille zur Seite.

Als sidort saRe@ & LINI OKSY RAS YnftnYSNI @2y YS&al LzidGl 1 dzy 9NXKIo6S
al SNNE S& 3IAold SAyA3aS . NI KYFYySYy dzyR Y2y GSYLX F GABST RAS
eigenen Lehren, aber missbilligen und schméahen, verachten und zerfetzen die Lehren &hmedann kommen

andere Brahmanen und Kontemplative nach Kesaputta. Sie erlautern und verherrlichen ihre eigenen Lehren, aber
missbilligen und schmahen, verachten und zerfetzen die Lehren anderer. Sie lassen uns vollig im Zweifel und
Ungewissenwelde dieselEhrwirdige Brahmanen und Kontemplativen die Wahrheit sagen und welche ligen."

a b I ( NN edc@Ceifelgekommer Y n f n Y S Nail inbimUndeNiEeA. W&nn es Gmd fir Zweifel gibt,

regtsich YIS 6AAaKSAGP bdzy Ay RASEASY CrHfEfXZ YntnYSNE 3ASK{O yAC
Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen Vermutungen, nactsf®dtfduangen, nach Analogien, nach

Meinungen durch Abwagen von Ansichten, nach Wahrsatteialt oder nach der Uberlegurig’5 A S& SNJ Y2 y (i S Y LJ
Add dzyaSNJ [ SKNENPQAS5ASEY VKNI ASNGSY SNy Ry yay d Seit,@iscse 01 1= R
Qualitaten werden von den Erfahrenen kritisiert, diese Qualitaten, wenn sieuiildennternommen werden, fiihren

Tdz ! yYKSAt dzyR [ SARQX RIyy &a2ffiS0d AKN) aAS | dF¥3So6Syo

dWas meintihE Y n £ n Y Seidiber PSspiiier auftritt tritt sie zum Heil oder Unheilif?"

a¥%dzy | YKSAET X | SNNXbh

a! YR RASAS FIASNARIS t SNENAJEEN Gektschddt it toRALSbNWesed, Bid@atNt G A I A a
Nichtgegebenes, stellt der Frau eimegleren nach, liigt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies

wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

aWF 3 | SNNX»bh

dWas meintihE Y n £ n Y $eldinerP&sbibneigungauftritt, tritt sie zum Heil oder Unheiuf?"

o &n Unheil, Herr."
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a! YR RASaS 1163SySA3aidsS t SNA uydxerddG&ist eszhdpftlisdtef Schedemnha N6 S NB N
nimmt Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, liigt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all
dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

aWFz | SNNX»bh

dWwas meintihE Y n t n Y SeldinerP&sbierblendunguftritt, tritt sie zum Heil oder Unheitif?"

a¥%dzy | YKSAT I | SNNXbh

a! YR RASaS OSNbt SyRS(GS t SN&2widderéh/G8ise@chapft ist Btbthdbévgserdzy 3 No S
nimmt Nichtgegebenes, stetler Frau eines anderen nach, liigt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all

dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

aWFz | SNNX¥»bh

¢
w

a! fwafraeintihE Ynft nYSNY {AYR RAS&S vdzd t AGNGSY 3ISA0KAO1 G 2

a !y 3 ki Beir X

_

a¢l RSt yagSNI 2RSNJ dzy G RSt A3Khb

a¢l RStEyagSNIZ | SNNPb

by

a2 SNRSYy &a4AS @2y RSY ONFIKNBYSYy {NARGAAASNI 2RSNJ 6SNRSyY

2y RSY ONFIKNBYSY {NRGAAASNIZ | SNNX®b

Q
I+

a2 Syy &unéuntdraofMén werden, fiihren sie zu Unhgid Leid oder nicht?"
a2 Syy &un&untdraofh@n werden, fiilhren sie zu Unheil und Leid. So scheint es uns."

a!ftaz2z gAS AOK a0K2y alF3dSzZ YnitnYSNE 3ISKI yAOKG ylI OK
Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwagen

von Ansichten, nach Wahrschahket oder nach der Uberlegung:5 A S&SNJ Y2y GSYLX | 6 A @S Aad d
selbsterkennth 5A S&S vdzr f AGNGSY &aAYyR dzy3SaOKAO|lGX RASAS vdzl £ A
Erfahrenen kritisiert; diese Qualitaten, wenn sie theddzy § SNy 2 YYSy 6SNRSy = FTNKNBy 1 dz !
a2t 0SS0 AKNJ aAS dzFASoSydQ {2 ¢dzZNRS Sa 3ISar3adae ! yR Ay
abdzyS YntnYSNE 3ISKG YyAOKG yFOK .SNRAOKGSYS yFOK [S$3SyRS
Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwéagen von Ansichten, nach
Wahrscheintihkeit oder nach der Ubedeng:d 5 A SASNJ Y2y G4 SYLX I 6AGS Aad dppadSNWS[ SK
Qualitaten sind geschickt; diese Qualitdten sind untadelig; diese Qualitaten werden von den Erfahrenen gelobt; diese
Qualitaten, wenn sie Ubeund unternommen werden, fihren2uSA tf dzy R Df NO1 QX RIyy az2ft (S
ihnen verweilen.

dWas meintihE Y n £ n Y $aldinerP&sbifichtvorhandensein voBierauftritt, tritt es zum Heil oder Unheil
auf?"

a%dzy |1 SAfX | SNN®b
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a! YR RASaS yAOKGIASNRIS t S NiEdefen Géshichtergchdpiisitoted Reife DA SNJ N6 S
Lebewesen, immt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, ltgt nicht und verleitet andere nicht
dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Gliick sein."

aWF = | SNN»hH

dWas meintihE Y n £ n Y $eldinerBohMichtvorhandensein voAbneigungauftritt, tritt es zum Heil oder
Unheilauf?"

a¥%dzy | SAtZ | SNNIPb

a! YR RASaS yAOK(GlIo03ISYySAIGS t SNguhydererRGeiSt nicheyschbpdt, ieth 3 dzy 3 v
keine Lebewesen, nimmt nicht Nighgebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, lugt nicht und verleitet andere
nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Glick sein."

aWFz | SNNX»bh

dwas meintihE Y n £ n Y $eildinerP&sbifichtvorhandensein voverblendungauftritt, tritt es zum Heil und
Glickauf?"

a¥%dzy | SAt X | SNNX¥h

a! YR RASaS yAOKIGSNDt SYRSGS t SNikteng dereRGelniciersthopit$sND f Sy R dzy
totet keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, gt nicht und verleitet
andere nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Glick sein."

aWF = | SNNX»hH

o! fwagmeintihE Y er? Sind diese Qualitdten geschickt oder ungeschickt?"

aDSEO0OKAOTGZ | SNNXWhH

a¢l RStyasSNI 2RSNJ dzy G RSt A3Kh

yilrRStATS

Q

a2 SNRSY 4AS 02y RSY ONFIKNBYSYy | NKGAZASNI 2RSNJ 6 SNRSY

Q
+

+2y RSY ONFIKNBySy 3ISt200G3 | SNNWh

a 2 Sy ylibe& un&unternommen werden, filhren sie zu Heil und Gliick, oder nicht?"

a2 Syy &unéuntdraoihhén werden, filhren sie zu Heil und Gliick. So scheint es uns."

al ta2s gAS AOK adOKz2y &l 3085 YninYSNE 3ISKiG yArAoOKid yIl OK
Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwagen

von Ansichten, nach Wahrschéhket oder nach der Uberlegung:5 A SASNJ Y2y GSYLX I A @S Aad d
selbsterkennt 5A S48 vdzZ f AGNGSY aAYyR JSa0KAO|GS RASAS vdz £ AGNG
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Erfahrenen gelobt, diese Qualitaten, wenn sie iibad untern Y Sy 6 SNRSy s FTNKNByYy 1dz | SAt
AKNI Ay aAS SAYUNBGSY dzyR Ay AKYSYy @SNBSAtSyoQ {2 6dz2NRS

abdzyZ YnftnYSNE SAy {OKNfSNJI RSN 9ORtSy a2 2KyS . S3IASNRS:
entschlossen, durchdringt fortwahrend die erBiiehtung [den Ostergsowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte

¢ mit einer von Wohlwolledurchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwahrend oben, unten und rundherum,

Uberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen durchtrénkten Bewusstheit:

reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit,dneBoswilligkeit.

a9 N RAZNOKRNR Yy 3G T2 NI soWi& N yidie Richtdhg, Siddiitie Mdie widri@iteinetzyol

Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwéahrend oben, unten und rundherum, Giberall und in jeder
Hinscht den allumfassenden Kosmos mit einer von Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a9 N RANOKRNAR Y IG T2 NIt soWi& NS yieRe Richtdhg, SidNditihS viertel, diteinetzyor
empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwahrend oben, unten und rundherum, tberall
und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit:
reichlch, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

a9 NJ RANODKRNAR Y Ii T2 NI soWi& dNeSzyieRe Richtdhg, Sidldiitie Jie widri@iteineizyor
Gleichmut durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er f@tend oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

abdzy YnftnYSNE SAy {OKNfSNJI RSNJ 9RfSys RS&aaSy DSAaid ydzy
und rein ist, erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:

aX2Syy Sa SAyS 2Sti yl OK RSY etwRgutlindednlEcht@ediytgh Téten gitA y S C N,
dann ist dies die Grundlage, durch diebehder Auflésung des Koérpersch dem Tod, an einem guten Ort, in den

KAYYtf AZ40KSY DSTAt{tRSY 6ASRSNI SNEOKSAYSY 6SNRS®HQ

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

a>2S8Syy S& oSN 1SAyYyS 2SSt yIFIOK RSY ¢ 2undsBHeshied TatlelSgby, Sa |
dannsorge ich fiir mich in diesem Leben mit BehaggdnhNB A @2y CSAYR&aSt A31SAGI FTNBA @2
Dies ist die zweiteusicherung, die er erwirbt.

a>2S8yy RIFa {OKfSOK(iS Rdz2NOK |1 IyRStfty 6S3Fry3aSy 6ANRI KI oS
51 AOK yAS aA0KfSOKGS ¢l i8Sy 083ry3asy KFoSs s2YAG 6NNRS
Dies ist die dritte Zugierung, die er erwirbt.

a>! SN 6Syy RIFa {OKfSOK(iS yAOK({H Rdz2NOK | I yRStfy o0S8S3aly3aSy
NBAY Tdz aSAyoQ

Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

a9Ay { OKNf SNJ RSNJ 9 Rt Eeindseligk&itas fEeivonBSshvitligkeit ist, unlgefledkNiBogeld@ry/ist,
SNBANDG RASAS OASNI %dAAOKSNHzy3ISYy AY | ASNI dzyR WSGT 6 oa

a{2 Aald Sazr ONKIOSYSNX® {2 Aal Saz 22Kf3S3Iy3aSYSNID» 9AYy
von Boswilligkeit ist, unbefleckt und rein ist, erwirbt vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:
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az2Syy Sa SAyS 2Stfid yrOK RSY ¢2R 3IAolz ¢6Syy Sa SAyS CN
dies die Grundlage, durch die tohi der Aubsung des Kdrpersach dem Tod, an einem guten Ort, in den

KAYYE AA0KSY DSTFAf{RSY G6ASRSNI SNEOKSAYSY 46SNRS®PQ

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

a>2S8yy S& oSN 1SAyS 2S8tiG yIOK RSY ¢2R 3A odiibtend&shy Sa |
gibt, dann sage ich fur mich in diesem Leben mit Behagémei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit, frei von

& NH S N Q

Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

az2Syy RlIa {OKfSOKGS RdzZNOK | le¢tRaS Bofilechtés Hir injehdieyhanden ealit. K| 6 S
5/ AOK yAS aO0OKfSOKGS ¢ diSy o06S3ry3aSy KIFIoSsT g2YAG 6NNRS
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.

aZ! 6SNJ 6Syy RIa {OKtSOK({HS y A OHniich BadpNBukgeHen, ifi Be®lérlgi Hias@a I y 3 Sy
NBAY T dz aSAyoQ
Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

a9Ay { OKNf SNJ RSNJ 9Rf Sy RSaaSy DSAald Fftaz FTNBA @Ry CSA
erwirbt diese \@r Zusicherungen im Hier und Jetzt.

aDNR O NI A3 dlesiviedenniBdlntgesliirkt@adfrecht gestellt, das Verborgene enthiillt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Renmen se
konnten gleich so hadler Erhabenelas Dhamma auf vielfache Denkwéise gemacht. Mdge der Erhabene sich an
uns als Laienanhénger erinnern, die von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen haben."

Siehe auch: SN 20:4; SN 42:8; AN 3:62; A7 78N 3:101; AN 11:16; Iti 22; Iti 27

GESPRACHSTHEMENMAt | * =1 ¢ ¢ ! {8 ¢¢! o6o0Yc
aal yOKSYT 3A060G S& RASAS RNBA DSALINNOKailiKSYSyo 2SSt OKS RN.

aaly 1Ftyy NO6SNI RAS +£+SNEHIYy3IASYKSAG NBRSYy>X AYRSY Yly al 3
Zukunfi 1 dz NBRSyz AYyRSY Yly al3agy 6{2 é6ANR Sa Ay RSNJ %dz dz
Yy &r3Gy 0{2 ArAad Sa 2SdGT G Ay RSNI DS3ASYysI NI ®Q

aal YOKSZ RdzZNOK RAS I NI dzyR 2SA&SX 6AS SAyS isklSdmAz2zYy Fy S
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, keine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die eine
kategorischen Antwort bedaifeine analytische (erlauternde) Antwort gibt auf dtinage, die einer analytischen

Antwort bedarf keine Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage lmdarfrage, die es bedarf

beiseitegelegt zu werden, nicht beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskusgioet istgee

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, eine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die eine
kategorischen Antwort beda®jne analytische Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischen Antwort zadearf,
Gegenfragestellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage beéar§ Frage, die es bedarf beiseitegelegt zu werden,

beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.
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aal yOKSSZ RdzZNODK RAS ! NI dzy Resprashitailimmg kadn ntu sje &ls z2uriDiskugsin + y S A
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht dazu steht, was mdglich und unméglich ist, nicht zu
vereinbarten Annahmen steht, nicht zu deghren, die als wahr bekannt sind, stémicht zum Standardvorgehen

steht, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, dazu steht, was moglich und unitaglicbrisinbarten

Annahmen steht, zu den Lehren, die als wahr bekannt sind, steht, zum Standardvorgehen steht, dann, wenn das so ist,
ist sie eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.

aal yOKSSZ RdzZNOK RAS ! NI dzyR 2 86 tkihi®mtgkans ma sig'éls zur Biskissioi 'y S A
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, von einem Ding zum anderen wandert, das Gesprach vom Thema
ablenkt, Zorn und Abneigung zeigt und schmaditin, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion

ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht von einem Ding zum anderen wandert, das Gesprach
nicht vom Thema ablenkt, keinen Zorn und keine Abneigungureigticht schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine
Person, die zur Diskussion geeignet ist.

aal yOKSSZ RdzZNODK RAS ! NI dzyR 2SAasS 6AS SAyS tSNER2Y Ly SA
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignedrer&n.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (den Fragesteller) herabsetzt, ihn niederschmettert und ihn
verspottet,sich an seinkleinen Fehlerklammert dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion

ungeeignet ist.

Wenn gdoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (den Fragesteller) nicht herabsetzt, ihn nicht

niederschmettert und ihn nicht verspottetich nichtan seinekleinen Fehleriklammt, dann, wenn das so ist, ist sie

eine Person, die zur Diskussion geeiggtet

aal yOKSSY RdzZNOK RAS ! NI dzyR 2SAa&aS8S 6AS SAyS tSNmR2Y Ly SA
nichtnahend erkennen.

Wersein Ohr leihtnaht sich; wesein Ohr nicht leihthaht sich nicht. Wer sich naht, kennt eine Sache klechdchaut

eine Sache, gibt eine Sache auf und verwirklicht eine $&¢beeine Sache klar kennt, eine Sache durchschaut, eine

Sache aufgibt und eine Sache verwirklicht, bertihrt rechte Befreiung.

Das ist der Zweck des Gespréchs, das ist der Zweck demBedas ist der Zweck des Nahens, das ist der Zweck des
Gehorschenkens: namlich die Erlésung des Geistes Niglstvorhandensein des AnhaftéNahrungstoféd &

Diediskutieren,
wenn sie zornigjogmatisch oder arrogant sind
dabei nicht die Methodenat Edlen beherzigen und
versuchen, gegenseitige Fehler zu enthullen,
finden Gefallen an gegenseitigen Versprechern,
AusrutschernStolperer Niederlagen.
Die Edlen
redennichtin dieser Weise.

Wenndie Weisendie dernrechten Zeitpunkt kennen,
reden wolén,

dann,Woérter mitGerechtigkeit verbunden,
beherzigen sie die Methodater Edlen

So reden die Erleuchteten

ohne Zorn und\rroganz,

nicht mit einembrodelndenGeist
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ohneHeftigkeit,ohne Gehassigkeit.
Ohne Neid
sprechen sie aus rechter Gewisshei
Sie wirdersichliber daswWohlgesprochéreuen
und UberdasNicht-Wohlgesprochaicht geringschétzig reden.
Sie suchen nicht, ufehler zu finden
noch greifen sie nadkleinen Fehlern.
Sie setzen nicht herabchmettern nieder
noch sprechen sidahe.

Zur Gewissheit,
zur (Inspiration) voklaremVertrauen,
Beratung, die wabhr ist
auf diese Weise geben die Edlen Rat,
dies ist die Beratung der Edlen.
Da sie das wissespllten dieKlugen
ohne Arroganz Rajeben.

1. Es lauteBfifiaatavaadan der birmg A 8 OKSy | dza 31 0Sd 9AYyS I yYRSNBE «6SNESGT dzy3a 6NNB OR
2. Dem Kommentar zufolge sind diese Sachen jeweils: die edle Wahrheit des Pfades, die edle Wahrheit von Stress, die edén\t%ahrhei

Entstehung von Stress und die edle WahrtheitBeendigung von Stress.

Siehe auch: MN 58; MN 110; MN 113; SN 22:3; AN 4:42; AN 4:192; AN 5:165; Sn 4:8

SEKTIERERTITTHIYAUTTA (3:69)

aal yOKSS gSyy 2| \Sek@eNadebBoreR Rush fiagéAreBnd& g5 gibt diese drei Qualitaten.ldkie

drei?

Leidenschaft, Abneigung und Verblendung. Dies sind die drei Qualitaten. Nun, was ist der Unterschied, die
'YiSNAOKSARdzyds RIFa ! YyOSNBAOKSARdAzy3AYSN] YIf RAS&ASNI RNBA
diesen Wanderern, dieandery { S1 G Sy Fy3ISKINBYI Fylig2NISyKa

aCNNJ dzyas | SNNE KIFI6Sy RAS [ SKNBy RSy O9NKIoSySy Ffta AKN
gut, wenn der Erhabene selbst die Bedeutung dieser Aussage erlautern wirde. NdighMgmche es von dem
Erhabenen gehort haben, werden siebehalten”

alLy RASaASY ClLffs alyOKSsS KINI Tdz dzy R T SA30 ! dzZFYSN] al Y
oJa Herr", antworteten die Ménche.

Der Erhabene sprach:

aal YOKSI 6Syy 2| \SekeNddgeRoreR 2ush fiagbRrebNd& §5 gibt diese drei Qualitaten. Welche

drei? Leidenschaft, Abneigung und Verblendung. Dies sind die drei Qualitaten. Nun, was ist der Unterschied, die
Unterscheidung, das UnterscheidungsiJ Y £ RA S & S NWeRMIEB %o gefrdgt iiidésditét dhydem

Wanderern, die anderen Sekten angehoren, auf diese Weise antwgitennde, Leidenschaft birgt kleinen Tadel und

ist langsam im Nachlassen. Abneigung birgt grol3en Tadel und ist schnell im Nachlassen. Verblendung birgt grol3en Tadel
und ig langsam im Nachlassen.
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ao05Fyys @S yAberivasSFretindd, id 8ig'Ufsache, was die Bedingungidasaufgekommes
Leidenschafaufkommtoder aufgekommef [ SARSY aO0OKI F4 1T dz 2 OK&ddzy dzyR CNf f S
65F&8 ¢KSYl RSa { ORdighlmyferauf unhhydheskede Welsedd8ni Thema des Schénen
Aufmerksamkeit schenktpmmtnichtaufgekommee Leidenschafauf und aufgekommené.eidenschaft neigt zu

Wachstum und Fille.

a051 yys ¢Syby 6aSINS &F Ni 33 SO/NWBidzy’ R & Bedihgarig, daskcS-aufgekBnmnekABieigung 4 R A
aufkommtoder aufgekomme® ! 6 Yy SA Idzy3 1 dz 2| OKailidzy dzyR CNftS ySAIGKQ
65F&8 ¢KSYl RSa 2 AR SEeikiidmygeRauluBangemNasdene Weise @ldndrSeyhddes Widerstands
Aufmerksamkeit schenktpmmtnicht-aufgekommer Abneigungaufund aufgekommeneé\bneigung neigt zu

Wachstum und Fille.

a051yys ¢Syby 6aSING GFNaE>3 SO/NBidzy RS A a il  RricBaufgekBnmn@K S gl a RA S
Verblendungaufkommtoder aufgekommea Verblendung zu Wachstutay R CNf £ S ySA3IGKQ

0! yIyasSySaaSy$S ! dzFf Y S NRedeinemped aufiufangemdgdel Weide AdfinelkSayhkeit zeigt,
kommtnichtaufgekommenm Verblendungauf und aufgekommené/erblendung neigt zu Wachstum und Fille.

ad051 yys ¢S yhberiwdsFrednde id ie/Ursache, was die Bedingungkeiassicht-aufgekommee
Leidenschafaufkommtoder aufgekommef [ SARSY A O0OKI Fi F dzZF3S3S0Sy 6ANRKQ
654 ¢KSYl RSa ! yaeddingnii¢rad angembsBend Weisaiderdl Bhght des Uneohon
Aufmerksamkeit schenktpmmtkeinenicht-aufgekommee Leidenschafaufund aufgekommenevird aufgegeben.

a051yys ¢Sybyl 6aSINS - NiEx3 SO/NBidzy RS A a4l RkeiGenichtaBfgekdmiBer o1 4 RA S
Abneigungaufkommtoder aufgekomrenS | 6y SA3dzy3 | dzF3AS3S6Sy 6ANRKQ

022Kt g2ttt Sy I|fta . Sgdzaa i Rebeindnider auf Ahfeinesyede WeiEe Wohlwalen dlsdz a | 3 Sy
Bewusstheitsbefreiung Aufmerksamkeit schekéimmtkeinenichtaufgekommer Abneigungaufund

aufgekommene\bneigung wird aufgegeben.

a05Fyys @S yAberdvasSFretindd, iat 8ig’Ufsache, was die Bedingunckaiiassicht-aufgekommer
Verblendungaufkommtoder aufgekomme® + SNB f Sy Rdzy 3 | dzZfF3S3S6Sy 6ANRKQ
S1ya8y8aasdys | dzF Y S NJ BeleMdmier dufatgenessiidd Whiskz Adfrheik&ayikeit Aegimt
keinenichtaufgekommee Verblendungaufund aufgekommenes SNBH f Sy Rdzy 3 6ANR | dzZF3S3S06Syd

Siehe auch: MN 2; MN 9; SN 22:122; SN 46:51; AN 3:133; Iti 16

WURZELN a-[ ! { (3@@)!

aal y OKS Zies@dred Wurz8l@dedRen, was ungeschickt ist. Welche drei?
Gier ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Abneigung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Verblendung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

aDASNJI &St o a iwadaidh imdzgt ik giérige\Rérsain durch Kérper, Sprache oder Geist fabriziert, das ist
auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine gierige Person, die von Gier Uberwaltigt wurde @wisleren
erschopft ist zu Unrecht einer anderen durch Schlagdar Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder
Verbamen zufiigt (mit dem Gedankefi)L OK KIF 6S al OKi® LOK gAff al OKGQZ RI a
erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitaten, die aus Gier geboren, durebr@wacht, aus Gier entstanden,

durch Gier bedingt sind.
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a! oySAddzyad asStoaid Aad dzya3SaOKAO|lGP 21 & | dzOK AYYSNI SAyS
das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine abgeneigte Pensom Adieeigung Uberwéltigt wurde

und derenGeist erschopft isizu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbaen zufiigt (mit dem Gedankei:)L OK KIF 6 S al OKi® LOK gxktfli al OK
dieser Weise erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitaten, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung
verursacht,aus Abneigung entstanden, durch Abneigung bedingt sind.

a+SNbftSyRdzyd aStoal Aaid dzy3aSa oKk Quich KrpeérlSprachedafeKGestY Y SNI S A
fabriziert, das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine verblendete Person, die von Verblendung
Uberwaltigt wurde und derefseist erschopft isizu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Venlea zufiigt (mit dem Gedanke)L OK Kl 6 S al OKG® L OK
ist auch ungeschickt. In dieser Weise erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitaten, die aus Verblendung geboren,
durch Verblendung verursaaus Verblendung entstanden, durch Verblendung bedingt sind.

a! YR @2y &a2f O0OK SAYSNItSNER2Y KSAGOHO Sazr RIFaa airsS 1 dzNJ RSN
und gegen daBPhammaund-Vinayaspricht. Und warum?

Weil sie einer andereRerson zu Unrecht Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder

Beschuldigen oder Verbannemgefiigt hat (mit dem Gedankerii)L OK KIF 6 S al OKG® LOK gAft al
zutreffende Dinge sagt, leugnet sie sie und erkennt sie nicht am Wan ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiht sie

sich nicht eifrigsie zu entwirren (um zusehed:)5 A S& Aad yAOKG 1T dZiNEFFSYyR® 5iA8a Aa
Deshalb heil3t es von solch einer Person, dass sie zur der falschen Zeit redet, unzutreffende, bedeudingslsagt

und gegen daBhammaund-Vinayaspricht.

a{2ft OK SAyS tSNE2YyZ RAS @2y &aO0Kf S @rdpangen siddyvalP&adk A O (4 Sy
Abneigungentsprungen sing welche aus Verblendurentsprungen sindiiberwaltigt wurde od deren Geist erschopft

ist, verweilt genau im Hier und Jetzt in Leid, sorgenvoll, bekiimmert, fiebernd upel ldar Auflosung des Korpers

nach dem Tod, einen schlechten Ort zu erwarten.

oGleichwieein Salbaum, eine Birke oder eine Espe, wenn sidredbparasitaren Reben erdriickt und umringt wére, ins
Missgeschick fiele, ins Ungluck fiele, ins Missgeschick und Ungluck fiele, gleich so verweilt solch eine Person, die von
schlechten, ungeschickten Qualititerelche aus Giegntsprungen sind ¢ St ©AbBeiglingntsprungen sind

welche aus Verblendurentsprungen sindiberwaltigt wurde undieren Geist erschopft isgenau im Hier und Jetzt in

Leid, sorgenvoll, bekiimmert, fiebernd und hat der Auflosung des Kérperach dem Tod, einen schlechter 2u

erwarten

a5A5aS aAyR RAS RNBA 2daNJ Sty RSaaSys ¢l a dzyaSaOKAO1G A

abdzy 3IA06G Sa RASES RNBA 2dzNJ Sty RSaaSys:zr gla 3Sa0OKAOY
Nichtvorhandensein vo@ier ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.

Nichtvorhandensein voAbneigungst eine Wurzel dessen, was geschickt ist.

Nichtvorhandensein vovierblendung ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.

oNichtvorhandensein voBier selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtgierige Person durch Kdrper, Sprache

oder Geist fabrizi¢rdas ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtgierige Person, die von Gier nicht
Uberwaltigt wurde und dereeistnicht erschopft istzu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder &mbn richt zufiigt (mit dem Gedankerii)L OK Kl 6S al OKi® L C
al OKGiQx RIFa A&l | dzOK ISEAO0KAO1G® Ly RANchiSohrtiédeia $on SNF 2 3
Gier geboren, durcNichtvorhandensein voBier verursacht, ausichtvorhandensein vorGier entstanden, durch
Nichtvorhandensein voBier bedingt sind.
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oNichtvorhandensein voAbneigung selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtabgeneigte Person durch Kérper,
Sprache oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Weleldes lauch immer eine nichtabgeneigte Person, die von
Abneigung nicht Gberwaltigt wurde und der@eristnicht erschopft istzu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder
Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbaohenufiigt (mit denGedanken) L OK K| 6 S

al OKi®d LOK ¢gAfft al OKGQX RIFa Aaid | dzOK 3ISa0KAOldd LY RAS
Nichtvorhandensein voAbneigung geboren, durdfichtvorhandensein voAbneigung verursacht, aus

Nichtvorhandensein voAbnegung entstanden, durdNichtvorhandensein voAbneigung bedingt sind.

oNichtvorhandensein vovierblendung selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtverblendete Person durch

Kdrper, Sprache oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welchesauetdé@nmer eine nichtverblendete Person,

die von Verblendung nicht Gberwaltigt und des&aistnicht erschopft istzu Unrecht einer anderen durch Schlagen

oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbanneufiigh(mit dem Gedanke) ) L OK K| 6 S
al OKi® LOK ¢gAff al OKGQX RIFI&a Aad | dzOK 3SE0KAO1d® LY RAS
Nichtvorhandensein vovierblendung geboren, durdtichtvorhandensein voverblendung verursacht, aus
Nichtvorhandensein vovierblending entstanden, durcNichtvorhandensein vovierblendung bedingt sind.

a! YR @2y &a2f OK SAYSNIt SNER2Y KSAGO Sazr RIFaa aiasS 1 dzNJ RSN
gemal dem Dhamma und dem Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie eier anderen Person zu Unrecht kein Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefiigt hat (mit dem GedarkénPK KIl.B OKap DKl al OKGidQ 2 Syy
zutreffende Dinge sagt, erkennt sie sie an und leugieenicht. Wenn man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiht sie

sich eifrigsie zu entwirren (um zusehe®)5 A S& A &0 yYyAOKG 1T dzZiNBFFSyRod 5AS5Sa Aai
Deshalb heif3t es von solch einer Person, dass sie zur der rechten Zeit redet, zutreffendengedsle Dinge sagt

und gemaf derhammaund-Vinayaspricht.

aLy a2t OK SAYSNIt SNHEZ2Y assdaiieBoyenai vk S OK (1 S ¥ X dpghasdha OB ¥ 6} 8 8z
vdzZl f AGNGSY X IgetmreneQSalithitén GufgBgdhedlerenWurzeln zerstorteinem Palmyrastrunk

gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nichtftirekiinftiges Erstehebestimmt. Sie verweilt

genau im Hier und Jetzt in Behaglichkeit, sorglos, unbekiimmert und nicht fiebernd und wird im Hier und Jetzt
entfesselt.

oGleichwieda ein Salbaum, eine Birke oder eine Espe ware, die von drei parasitaren Reben erdriickt und umringt ware,
und Mann mit einem Spaten und einem Korb in der Hand k&me vorbei. Er wirde die Reben an der Wurzel abschneiden
und nachdem er sie an der Wel abgeschnitten hatte, wirde er sie freigraben. Nachdem er sie freigegraben hatte,
wirde er sie herausziehen bis hin zu den Wurzelchen. Er wirde die Rebenstangel abschneiden. Nachdem er sie
abgeschnitten hatte, wirde er sie in Stlicke schneiden. Nackdsim in Stiicke geschnitten hatte, wirde eizsie

Stiickchen zerschlagen. Nachdem eesistiickchen zerschlagen hatte, wirde er sie im Wind und in der Sonne

trocknen. Nachdem er sie im Wind und in der Sonne getrocknet hatte, wirde er sie in eineneRmeanen.

Nachdem er sie in einem Feuer verbrannt hatte, wirde er sie zu feiner Asche reduzieren. Nachdem er sie zu feiner
Asche reduziert hatte, wirde er sie bei starkem Wind verstreuen oder sie in einem schnell flieRenden Bach wegspulen.
So héatten dieschadlichen Reben zerstdrte Wurzeln, wéren einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht méhrkinftiges Erstehebestimmt.

aDf SAOK &2z Ay &az2f OK SAYSN t SNBepoenad QzMlRiEX aud Aoikeigbn@ K (1 S > dzy
geboreneQualitaterX aus VerblendungeboreneQualitaten aufgegebenderenWurzeln zerstort, einem

Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind niclitimemftiges Erstehebestimmt.

Sie verweilt genau im Hiand Jetzin Behaglichkeit, sorglpgnbekiimmert und nicht fiebernd und wird im Hier und

Jetzt entfesselt.

a5A583 aAyR RAS

NBA 2dNJ Sty RSaaSys 461 & 3330KAO1G A&l

pufi
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Siehe auch: MN 9; MN 90; SN 3:5; SN 3:7; SK15:;18N 3:25; AN 3:34; Ud 2:10

DIE WURELN DESRDSATHA a-[ ! t h AISUTTA (3:71)

LOK KI6S 3SKI NI RIFIaa o0SA SAYSNI DSt SaISyKSAG airAoOK RSNJ 9
adzi i SNE | dZFKAStGd %dz 2SyYSNI %SAGS Sa 6 NI ! hih&rhabheoéns I Ay 3
Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als sie dort saf3, sprach der Erhabene zu ihr:

abdzyS #A&n1KnZ 61 NHzY 60A&0G Rdz T dzNJ aAddlF3al SAG 3S12YYSYyK

oLOK KIf34d4S8 KSdzi 8

Pl

Sy !'LRal Kl SAy>I | SNN®b

a+xAanl KnZ dfiarteddedUposRiafeli® drei?
Der Uposatha eines Kuhhirten, der Uposatha der Jains und der Uposatha der Edlen.

a! YR gka A&ad RSN ! Lal dKlF SAySa YdzZKKANISYK

Gleichwieein Kuhhirte, wenn er am Abend das Vieh zu seirsiiZBrn zuriicktreibt, ermiss) | S siriiide Rinder zu

dieser und jener Stellgelaufeny habenan dieser und jener Stelgetrunken morgen werden sie zu jener und dieser
{GSttS 1 dzFSYy dzyR 'y 2SySNJ dzyR RAS&SNI {(iStfd@edénNAy]SyQx
Uposatha einhdlt, ermisgl: | S dabe®h dieseFeinkosund jene GrundnahrungegessenMorgen werde ich jene
Feinkosdzy R RASaS DNYzy Ryl KNHzy3d SaaSyoQ {AS GSNONAy3IiG RSy ¢l
Begierde durchtrékt ist.

{2 Aald RSNJ!LRaliKI SAySa YdzZKKANISYS *#AaniKnod ! YR gSyy
von grol3er Frucht oder groRem Segen, nicht von grdBgatichkeit oder groliem Glanz.

a!yR ¢6F& Aad RSNJ ! LRalFiKFr RSN WFHAyak

Es gibt die Kaamplativen, Nigdfia[Jaif genannt. Sie bewegen ihre Schiiler zur Durchfiihrung folgender Praktik:

Obdzys YSAY 3dziSNJ alyyd [ SIS RSAySy {201 3S3ISYyNoSN RSy
Lege deinen Stock gegeniiber den Wesen, dieliloegert Meilen im Westen leben, nieder. Lege deinen Stock

gegenuber den Wesen, die Uber hundert Meilen im Norden leben, nieder. Lege deinen Stock gegenlber den Wesen, die
NOoSNJ Kdzy RSNIIi aSAftSy AY { NRSy f S6 Sy >rzyf DBdRIGNKTYYonIGiite RA S a S N.
Gutherzigkeit gegentiber einigen Wesen, aber nicht gegeniiber anderen.

a!' Y ' LR2aFGKI ¢ 3 0S6S3Sy arsS { O&kb@z NI YV 8Ny 5 80D & RN & Nyizy @
deine Kleidung ajelegt hast, sprichfolgehSayY 0O LOK 06AY YA OKI( irdgeNBSoeha@sitmiRSa AN
irgendetwas in irgendjemanden irgendv®@ 52 OK G NRGT RSY 46A&daSy aSAyS 9t GSNyY
AAYR YSAYS 9fGSNYyoQ { SAyS aCi\NJ daSyy ydzydR/ RY Axyl RISSNNMEIA & aySRy YS NI 56
CNI} dzSy dzyR YAYRSNW® {SAYyS ! NDSAGSNI dzyR {1t @Sy sAaasSyy
dzy R {1t @Sywo ! fa2 1Tdz SAYSNI %SAG A ydeRb Nhwahideil beaadedt.2Uhdk NK | F
ichsage, dass dies als Liigen gith Ende der Nacht benutzt er erneut seine Habseligkeiten, obwohl sie ihm nicht
zuriickgegeben wurden. Und ich sage, dass dies als Stehlen gilt.

{2 A&l RSNJ ! L@ al ( KiennKes Ndosathaidyrdains durchipefiihwird ist eg richt von groRer

Frucht oder groRem Segen, nicht von grof3er Herrlichkeit oder groRem Glanz.

a!yR gFa Aad RSN ! LRalGdKI RSN 9Rf SyKkK

a9a& A&l RAS [ NdziSNHzy3I RS& dzy NB wieSnird derdiiréing Seist dardeNil® K RA S N
richtige Methodegereinig?
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94 3IA00 RSy Clfttz Ay RSY RSNJ {OKNfSNJI RSNJ 9Rf Sy aioOK
und recht selbserwacht, im klaren Wissen und Verlealtvollendet, wohlgegangeain Kenner der Welt,
unubertroffener Meister derer, dibereit sind gebandigt zu werden, Lehrer der Menschen und himmlischen Wesen,
SNBI OKGiX SNKIoSyodQ

2 NKNBY R SNJ aAi OweslnmizivirdReényGeist hell hd Kiard frdudige Erregung komnaiuf. Seine
Bewusstheitstriilbungewerden aufgegeben, als aler Kopf durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird
der Kopf durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von kérperpflegenden Pasten unddliochund
entsprechendes menschliches BemiHardieser Weise wird der Kopf durch di@htige Methode gereinigt ungleich
sowird der unreine Geist durch die richtige Methagkreinigt

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methgdeeinig? Es gibt den Hain dem der Schuler der Edlen sich
I dzF RSy ¢ (KO2INKNS yaR NS asiyGHiesinmizWirdRé&nyGeist hell ihd idard frdudige
Erregung kommauf. Seine Bewusstheitstriibungearerden aufgegeberian nennt ihn einen Schiiler der &ull der
RSy . NILB2vang G KI  RdzNOKF N K[N&r:der Buddh& S 6 G y Y Miiid S&ink¥€igt Weti und klar
kommt freudige Erregung auf uatle Triibungn, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unrei@eist durch die richtige Methodgereinigt

dz

a02 ASRSNYzY Aad RSNJ ! LIalkdKlFI RSN 9Rt Syo RAS [ Ndzi SNHz/3 R

der unreine Geist durch die richtige Methagiereinigf?

Es gibt den Fall, in dem der SchilerEelen sich auf das Dhamma so besigiri: & 5K YYIl A&dd @2Y 9 NJ

erlautert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend, konstuuddivon jedemger weise praktiziert
selbst zu erfahre Q

Wahrend er sich auf das Dhambesinnt,wird sein Geist hell und kland freudige Erregung komnaiuf. Seine
Bewusstheitstriilbungewerden aufgegeben, als ob der Kérper durch die richtige Methode gereinigt wiirde. Und wie
wird der Kérper durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendum§cheuerkugeln und Badepulver und
durch entsprechendes menschliches Bemuleudieser Weise wird der Kérper durch die richtige Methode gereinigt
undgleich sawird der unreine Geist durch die richtige Methapeinigt

Und wie wird der unreine Geistiain die richtige Methodgereinig? Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich
auf das Dhamma so besidntvahrend er sich auf das Dhambmsinnt, wird sein Geist hell und klard freudige
Erregung kommauf. Seine Bewusstheitstriibungarerden aufegebenMan nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den DhammaJposatha durchfiihrt. Er lebt mit dem Dhamma. Dank dem Dhamimdaein Geist hell und kld&kommt
freudige Erregung auf uradle Triilbungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methedeinigt

a02ASRSNYzY RSNJ ! LR&lFGKF RSNJ 9RfSyov Aa&ad RAS [ Ndzi SNHzy3

der unreine Geist durch die richtige Methogiereinigf

Es gibden Fall, in dem der Schiller der Edlen sich auf dégh&ao besinnid 5 S Mha{dér Schiller des Erhabenen,

die gut praktiziert haben, die geradlinig praktiziert haben, die methodisch praktiziert haben, die meisterlich praktiziert
haben, ndmlich die viArten (der edlen Schiiler) als Paar genommen, die acht als Individuen gesehen, diese sind der
Saldha der Schiiler des Erhaben&mesind derGeschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der Gaben wert, des
Respekts wertsind das unvergleichliche VerdieBstf R FNNJ RAS 2 St (G Q

Wahrend er sich auf den &habesinnt, wird sein Geist hell und kiard freudige Erregung komnatuf. Seine
Bewusstheitstriilbungewerden aufgegeben, als ob Kleidung durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird
Kleidung durcldie richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Salzerde, Lauge und Kuhdiduglund
entsprechendes menschliches BemiiHardieser Weise wird Kleidung durch die richtige Methode gereiniggleiah
sowird der unreine Geist durch die richtigeettlodegereinigt

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methgeereinig? Es gibt den Fall, in dem der Schuler der Edlen sich
auf den Sadha so besiniX Wahrend er sich auf den &habesinnt, wird sein Geist hell und kilard freudige

Erregung kommauf. Seine Bewusstheitstribungererden aufgegeberMan nennt ihn einen Schillder Edlen, der

den SadhaUposatha durchfiihrt. Er lebt mit dem™gaa. Dank dem Sdhawird sein Geist hell und kld&ommt

freudige Erregung auf uradle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.
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In dieser Weise wird der unreine &aiurch die richtige Methodgereinigt

a02ASRSNYzY RSNJ ! LRaldKF RSNJ 9RfSyov Aad RAS [ NdziSNHzy3 R
der unreine Geist durch die richtige Methaglereinigf

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler déerEsich auf seine Tugenden so besitint { A S &A Y RO dzy T SNNR & & !
ungeflecktungesprenkelt, freisetzend, voiem, der weise praktiziert, gepriesen, unberihrt und Konzentration

forderndd Q

Wahrend er sich auf seine Tugendmsinnt, wird sein G& hell und klaund freudige Erregung komnatuf. Seine
Bewusstheitstriibungewerden aufgegeben, als ob ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt wiirde. Und wie

wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von @luAdérensterleder undurch
entsprechendes menschliches BemiiHardieser Weise wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt und

gleich sawird der unreine Geist durch die richtige Methageinigt

Und wie wird der unreine Geist durch diehtige Methodegereinig? Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich

auf seine Tugenden so besiKntvahrend er sich auf die Tugebesinnt, wird sein Geist hell und kiard freudige

Erregung kommauf. Seine Bewusstheitstriibungarerden aufgegeberMan nennt ihn einen Schiler der Edlen, der

den TugendJposatha durchfiihrt. Er lebt mit der Tugend. Dank der Tug@ddsein Geist hell und kld&oommt

freudige Erregung auf uradle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieer Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methgekeinigt

a02ASRSNYzY RSNJ ! L&l GKF RSNJ 9RfSyov A&ad RAS [ Ndzi SNHzy3 R
der unreine Geist durch die richtige Methoglereinig

EsgibtdenFat = Ay RSY RSNJ { OKNf SNJ RSNJ 9Rt Sy &aAOK | dzF RAS 58¢
Devas der Dreiunddreil3ig, die Devas der Stunden, die Zufriedenen Devas, die sich an Schaffung erfreuenden Devas, die
Geschaffenes anderer beherrsghR Sy 5SS @ & 0adzaSyKosX RAS 5 @ddriber 32Y DSTF2f 3
hinausgehenden Devadit welcher Uberzeugung sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier

verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Uberzepigtiauch in mirggenwértigMit welcher Tugend sie

auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Artd/mmt Tuge

auch in mir gegenwartig/lit welcher Gelehrsamkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, alstsigrvon

verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Gelehrsaistkauch in mir gegenwartiylit welcher

GrofR3zugigkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe
Art von Grof3zugigkeit iatichin mir gegenwartigMit welcher Erkenntnis sie auch immer versehen waren, dass sie, als
A&AS @2y KASNI OSNBAOKASRSYS>S R2NI 6ASRSNBNBOKASYSYys RASAS
Wahrend er sich auf die DeMvaesinnt, wird sein Geisiell und klaundfreudige Erregung komnaiuf. Seine
Bewusstheitstribungewerden aufgegeben, als ob Gold durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird

Gold durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung eines Ofens, Salzerdegid#eeiem Blasrohr

und einer Zange undurch entsprechendes menschliches Bemiilhedieser Weise wird Gold durch die richtige

Methode gereinigt undleich savird der unreine Geist durch die richtige Methagireinigt

Und wie wird der unreine Geistith die richtige MethodgereinigP Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Eslgn

I dzZF RA S 5 S @Washrendl &r sich&uf dig/Dévasinnt, wird sein Geist hell und kiard freudige Erregung

kommtauf. Seine Bewusstheitstribungearerden aufggeben. Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der den-Deva
Uposatha durchfihrt. Er lebt mit den Devas. Dank den Déxdsein Geist hell und kld&kommt freudige Erregung auf

undalle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Metlymateinigt

a2 SAGSNKAY NBFE S| GASNI R INaGSAGKIRIaiSNIraRastdebenRehBeylaufiunl RA S a S N.
enthalten sich des Lebdtehmens. Sie haben ihren Stock niedergeikgiViesser niedergelegt und verweilen

behutsam, erbarmungsvoll um@drmherzig zum Haeidlller Lebewesen.

Heutegebe auch ich Lebedehmen auf un@nthalte mich fur diesen Tag und diese Nacht des L-Bleéimens. Ich

habe meinen Stock niedergelegt, mein Mgssedergelegt und verweile behutsam, erbarmungsvollharchherzig

zum Heil aller LebeweseDurch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.
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a>%SAlGt SoSya 3iéhieSNehniend&s Nichigedgéhene@dui undenthalten sich des Stehlens. Sie

nehmen nur, was ihnen gegeben wird, akzeptieren nur, was ihnen gegeben wird, leben nicht durch Schldue sondern
mittels eines rein gewordenen Selbst.

Heute gebe auch ich Stehlen auf und enthalteh fir diesen Tag und Nades Stehlens. Ich nehme nur, was mir

gegeben wird, akzeptiere nur, was mir gegeben wird, lebe nicht durch Schlaue sondern mittels eines rein gewordenen
Selbst. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a T YRehsigéb&n die Arahants Unkeuschheit aufleben die Arahants in Keuschheit, unnahbar, enthalten sich des
Geschlechtsverkehrdesvulgaren Ald[Brauchder Dorfbewohnelr

Heute gebe auch ich Unkeuschheit auf und fébeliesen Tag und diese Nacht ingehheit, unnahbar, enthalte mich

des Geschlechtsverkehdges vulgaren Ald Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird
eingehalten.

a>X%SAGt SoSya HetkehBe/Redanf&nd entaltér sitierdverkehrten RedeieSsprechen die Wabhrheit,
halten sich an die Wahrheit, sind zuverlassig, vertrauenswirdig, keine Betriger der Welt.

Heute gebe auch iorerkehrte Redauf und enthalte micimich fiir diesen Tag und diese Nacht der verkehrten Rede.

Ich spreche die Wahrhehalte mich an die Wahrheit, bin zuverlassig, vertrauenswirdig, kein Betriiger der Welt. Durch
diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

aZ%SAGt SoSya gegaede/undyktBanrteNgrdusclyeiidd Getranken deedachtheit verursachen,

auf und enthalten sicgegorener und gebrannter berauschender Getranke, die Unbedachtheit verursachen.

Heute gebe auch iapegorene und gebrannte berauschende Getranken, die Unbedachtheit verursacherm

enthalte michmich fir diesen Tag und diese Nacht gegorener und gebrannter berauschender Getranke, die
Unbedachtheit verursachen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a>%SAlGft SoSya SaaSy RAS | Nickienynachts yhdzZueri@irtgnSTagedzeit buleSséni Y ¢
[von Mittag bis zum Morgengrauen]

Heute esse auch ich fur diesen Tag und diese Nacht nur eine Mahlzeit am Tag, verzichte, nachts und zur verkehrten
Tageszeit zu essen. Durch diesen Faktor streb@iciihants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

a>»SAlGt SoSya SyiKFIftGagSy aA0K RAS ' NI KlIyda RSa ¢yl Syas
Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschdonerung mit Parfim und Kosmetik.

Heute entlalte auch ich mich fur diesen Tag und diese Nacht des Tanzens, des Singens, der Instrumentalmusik und des
Anschauens von Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschonerung mit Parfim und Kosmetik. Durch diesen
Faktor strebe ich den Arahants nach undmi¢posatha wird eingehalten.

a>X¥%SAGt SoSya BobéuldluxirRiase BetteNling Sitybiakeé und enthalten sictler hohen und

luxuriésen Betten und Sitzbénke. Sie benutzen niedrige Betten, eine Pritsche oder ein Strohlager.

Heute gebe auchlidcohe und luxuridse Betten und Sitzbasakeé und enthalte micimich fur diesen Tag und diese

Nacht der hohen und luxuriésen Betten und Sitzbanke. Ich benutze ein niedriges Bett, eine Pritsche oder ein Strohlager.
Durch diesen Faktor strebe ich den Aralianty | OK dzy R YSAyYy ! Llal 6KI gANR SAy3ISKI

a{2 A&l KRSWSNIBREBY X xAan{Knd ! YR gSyy RSN ! LRaladkKl RS
groRem Segen, von grof3er Herrlichkeit und groRem Glanz.

a! YR 6AS A&l Sa @2y 3ANBGIGSNI CNUzOK(G dzyR INRBOSY {S3Sysx @2

o ! ghdmmen jemand wirde kénigliche Herrschaft, Verfligung und Hoheitsgewalt Giber die sechzehn groRen
Landereien, die mit den sieben Schétzen reichlich versehen sind, ausiiben, namlich Ukgerdidaghader, Kasi,
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Kosaler, VajjieMaller, Cetier, Vila n = Y dzN3gOnt SNE al OOKSNE { dzNF AaSYySNE ! aal g
ware es dennoch kein Sechzehntel dieses mit acht Faktoren versehenen Uposatha wert. Warum ist das so?
Konigliche Herrschaft tiber die Menschen ist eine magere Sache, verglichenmiisttier Gluckseligkeit.

aCNYFT A3 YSyaOKt AOKS WFHKNB 12YYSy SAySY ¢I3 dzyR SAyS b
solcher Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwo6lf solcher Monate machen ein Jahr aus. Finf hundert solcher
himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Vier Grof3en Kdnige aus.

Nun ist es mdglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen mit acht Faktoren versehenen Uposatha eingehalten
hat, bei der Auflosung des Korpermach dem Tod bei den Devas ¥ier Grolien Konige wiedergeboren werden

kémte. In Bezug hierauf heiBtésY | y A 3t A OKS | SNNEOKI Fi NoSNJI RAS aSyaokSy
KAYYE AZOKSNJ Dft NO1 aSt A3l SAGPQ

a9AyY YSYyaoOKfAOKSa W KNKdzy RSNI DS Yali RSBANY SWIEN | dEftaeydS A Simy3asS
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Dreiundde€if3ig aus

a%sSA YSYyaOKt AOKS WIFKNKdzyRSNIS 12YYSy SAy XZweltdusenddzy R S A
solcher himmlishen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Stunden aus.

a+ASNI YSyaOKtf AOKS WI KNKdzy RSNIIS 12YYSy SAy&Vierttusedd dzy R S A
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Zufriedenen D¥vas aus

a! OKi YSyaOKfAOKS WI KNKdzyRSNIIS 12YYSy SAySY ¢+ 3 dzyR Sk
gleichX Achttausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas
ausX

a{ SOKT SKy YSy defdekkbrim@keenWliaguideitzs” Nacht bei den Geschaffenes anderer

beherrschenden Devas gleich. Dreil3ig solcher Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwdlf solcher Monate
machen ein Jahr aus. Sechzehntausend solcher himmlischen Jahre machen die Leesisdiau Geschaffenes

anderer beherrschenden Devas aus.

Nun ist es mdglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen mit acht Faktoren versehenen Uposatha eingehalten
hat, bei der Auflosung des Korpersch dem Tod bei den Geschaffenes andererrstieenden Devas wiedergeboren

werden kémte. In Bezug hierauf heiBtésY | y A 3f A OKS | SNNEOKI Fi N6oSNJ RAS aSyao
YAG KAYYEtAAOKSNI DEt NOl1aStA3I|SAGPQH

Man sollte kein Wesen toten

oder nehmen, was nicht gegeben ist;
sollte ncht ligen

oder starke Getranke trinken;
sollte sich der Unkeuschheit, dem Geschlechtsverkehr enthalten;
sollte nicht in der Nacht oder zur verkehrten Tageszeit essen;
sollte keine Girlanden tragen oder Parfiim verwenden;
sollte auf einem Strohlager oder eirMatte auf dem Boden schlafen,
denn dieser achtgliedrige Uposatha
ist vom Erwachten verkiindet worden,
um zum Ende

von Leid und Stress zu gelangen.

Der Mond und die Sonne, die so hell zu sehen sind,

werfen ihren Glanz, wohin sie auch gehen,

verjagen didDbunkelheit, wenn sie im Himmelsraum wandeln,
erhellen den Himmel, erleuchten die Himmelsviertel.
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In ihrer Reichweite ist Reichtum
zu finden:
Perle, Kristall, Beryll,
GlicksJuwel, Platin, Nugg&iold
und das Feingold genannt JHa] | W ®
Dennoch sind sie,
wie das Licht aller Sterne
wenn mit dem Mond verglichen,
nicht ein Sechzehntel
des achtgliedrigen Uposatha wert.

Wer also, Mann oder Frau,
versehen ist mit den Tugenden
des achtgliedrigen Uposatha
und \erdienstvolle Taten getan hat,
die Glickseligkeit bewirken,
geht, ohne Fehl und Tadel,
zum himmlischen Ort.

Siehe auch: AN 3:102; AN 7:49; AN 10:47; AN 11:12

AN DEN WANDERER CNAN CHANNA SUTTA:(2)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabend bei@ | G G Ko A Y | I A YHikad Rlgstenad .(Diann ging dér y n (i K |
Wanderer Chanda@umEhrwiirdigg' ' y I Y Rl  dzy R | dziEedridiicise GoiSeiitYhm aus.yNacNErem Sy
Austausch von freundlichen GrifRen und Hoflichkeiten setzte er sichiteurABeerdort safd sprach er zum

Ehrwiirdigg¥ ' y I Yy RIY

a. STNNF 2 NI A KNI, dadz@RgEberO/NEdiyeRschaBgiliryoR ihrauchdas Aufgeben von

Abneigung? Befirwort itrruchdas Aufgeben von Verblendung?"

aWlF X CNBdzy RX ¢ hfdebed Hoff ednsindi, 8ag AuRyeb@&n vbn Abneigung und das Aufgeben von
Verblendung."

abdzyz CNBdzyR 'yl yRIE St OKS bl OKGiSAES aSKi AKNI Ry [ SAR
Welche Nachteile seht ihr in Abneigung, dass iRrAddggeben von Abneigung beflrwort®¥2lche Nachteile seht ihr
in Verblendung, dass ihr das Aufgeben von Verblendung beflirwortet?

a9AYy [ SARSyYyaoOK!l Fit nkerSligbvorRed Ndd deas¢gn JeiSt kricBoyflieRiisichigh seinen
eigenenSchaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den SchadenHestan erlebt egeistigen Stress
und Trubsinn. Wenn er jedoch Leidenschaft aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schabeiter. Er erlebt keinegeistigen Stress und Trubsinn.

a9AYy [ SARSYaOK!l Fift NkervSligbvorRed Ndd deBs¢n JeiSt BrcBoyTiisthElt siEhiin
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Leidensclegfebefghat, verhalt er sich
nicht in korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

a9AYy [ SARSYaOKLl Fift NkervSligbvorRed Ndd deas¢n Jeit BrcBoyfiEsteKit richt, wie es
geworden ist, was zu seingdutzen ist, s zum Nutzen anderer ist, was zu beider NutzekMehn er jedoch
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Leidenschaft aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu $&item ist, was zum Nutzen anderer ist,
was zu beider Nutzen ist

a[ SARSYaOKI FG = YSAymachidctizzugehlosYnahidich uRwisSend. Sié bewirk Hie Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

a9Ay ! 63SySA3IiS NEwRiStMbrdea yhd dessgh Saisl elatidpfttiegbsichtigt seinen eigenen
Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den SchadenHsdeo erlebt ggeistigen Stress und
Tribsinn. Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den Schaden
anderer noch den Schadéeider.Er erlebt keinemgeistigen Stress und Trubsinn.

a9Ay ! 63Sy SA3iS MEwWR§Mbrdea yhd dessgh Srid eistidpfiisthalt sich in korperlicher,
sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hiatevsidténicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

a9Ay 1 63SySA3iS MEEWRISIMDréa yhd dessgh Skid eistidpftastennt nicht, wie es

geworden ist, was zu seingdutzen ist, was zum Nutzen andererigds zu beider Nutzen istVenn er jedoch
Abneigung aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu $diteen ist, was zum Nutzen anderer ist, was
zu beider Nutzen ist

a! 0ySA3ddzyadr YSAY CNBdzyRZI YI OKG RiAnGsend SicbgwRiZ dievBeaddiglingR A O K
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

a9Ay +SNbft Sy RS S NbBewdltyNIondeh yind HeSsebdeiSt rBotippfiiegbsichtigt seinen

eigenen Schaden, beabsichtigt den Selmsanderer, beabsichtigt den Schaden beibidyenso erlebt egeistigen Stress
und Trubsinn. Wenn er jedoch Verblendung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schableider. Er erlebt keinegeistigen 8ess und Trubsinn.

a9AYy +SNDbf Sy RS( S NbBerwdlRyNdodeh yind deSsebGeiSt yrBotinyfisthalt sich in korperlicher,
sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Verblendung aufgegeben hat, verhélt er sich nicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

a9AYy +SNDbf Sy RS S NbBerwdlRyNdodeh yind deSseibGeiSt grBctinyfEigtennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinddutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nisiz&denn er jedoch
Verblendung aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu $dieen ist, was zum Nutzen anderer ist,
was zu beider Nutzen ist

a+SNBfSYyRdzyds YSAY CNBdzyREI YI OKG RAOK 0 éwirkf®eBeendigoigi RA O
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

a5F GANJI RASAS bl OKGSATE S #&asAdfgBbervBrylaideRschars wirdliSsk BattieiledrS ¥ N NB 2
Abneigungehen befurworten das Aufgeben von Wdigung. Da wir diese Nachteile in Verblendsgtten,
OSTNNB2NISY RIFa ! dzZFa3SoSy @2y +SNbBftSyRdzy3aIda

a! SNJ 3A060 Sasz YSAyYy CNEdnerrIaxjsek airb Aufgeben dr<er LaidensdhafiSAbnegung Sy
und Verblendung fuhrt?"

a W X Y $ljey gibCaMBndziad, es gibt eingeg der Praxjsler zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt."
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a! YR gl a Aad RASaSNI t FWeRder Pralidley zuis NigdbgrRiesewleidensihafi) AbRelgéng S NJ
und Verblendng fuhrt?"

a90Sy RASASNI SRtS I OKGOGFFOKS t¥FFRY NBOKGS ! yea A OKiZ NBOK
Lebensunterhaltrechtes Bemiihen, rech&ati [Geistesgegenwart/Gewahrseirglchte Konzentration.
Dies ist der Pfad, dies ist déegder Praxigum Aufgeben dieser LeidensfthAbneigung und Verblendurig

a9a A&l SAYy 3Tt NOYDBSNKSAIGSYRSNI t FI RIWeY &ARfaxizNBuiggben ' vy I Y R
dieser Leidenschafbneigung und Verblendurrg Grund) genug zur Aciind-Bedachtsamkeit

1. Dies ist nicht der gleiche Channa wie derjerdgejn DN 16 oder in der Herkunft Geschichte Zigl$adisesa 12 erwahnt wird.

Siehe auch: SN 22:2; SN 51:15; AN 3:73

AN DEN SCHULER DBRALISTEN ' WR = SUTTA (3:73)

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit siclEderiirdige y' I Y Rl A i¥i GhodltasIKgsbepaufhielt. Dann
ging ein gewisser Hausleiltein Schiiler der Fatalistén £ o J@4u hin. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und
setzte sich zur Seite. Alsdart sa sprach er zurkhrwiirdigs' ' Yy I Y RI Y

a! y i SNI dzy & DhadmSalidbtBut geléhatzVEey hat gut praktiziert in dieser Welt? Wer ist wohlgegangen in
dieser Welt?"

aLy RASaSY CIff 3 dikeceyéiapsicfnNRBntwofeMits deihaffnesRenMih was meinst
du? Diejenigen, die ein Dhamma lehrem Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, ist deren Dhamma gut gelehrt oder nicht? @dsemeinst d@"

al SNNE RAS2SyA3aSy:r RAS SAyYy 5KIFYYF fSKNBy:zZ dzY [ SARSyaoOK
Verblending aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt. So sehe ich es."

a! YR gt a YSAyald RdzZ | dzZAKNtft G6SNK 5AS2SyA3Sy>s RAS LINI{GA
aufzugeben und um Verblendung aufzugeben, haben sie gut praktiziert in diesed®velicht? Odewas meinst
du?"

al SNNE RAS2SyA3aSys RAS LINF{OGATASNI KFEoSys dzy [ SARSyaoOK
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt. So sehe ich es."

a! YR gt a YSAyal RdziderenlLeimensthaftiaEgedebed st &g WirdeSz¢rstoreinem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicliinkeimftiges Erstehen
bestimmt ist; deren Abneigung aufgegeben ist dackn Wurzel zerstdreinemPalmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht niéhkinftiges Erstehebestimmt ist; deren Verblendung
aufgegeben ist underen Wurzel zerstoyeinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt
wurde und nicht mehfir kinftiges Erstehebestimmt ist, sind sie wohlgegangen in dieser Welt oder nicht?v@ter
meinst d@"

ol SNNT RGNEYY N BSWRS Y 5 OKE Fi F dF383868y AaidX RSNBY ! 0ySAd

aufgegeben ist und deréiWurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt
wurde und nicht mehfur kiinftiges Erstehebestimmt ist, sind wohlgegangen in dieser \\&dt sehe ich es.”
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aLy RASASNI 2SAaS> | FdzaKnt GSNE KFad Rdz RANJ aStoad 3ISlkyd
Diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt.

Diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und unuxgrblend

aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt.

Diejenigen, deren Leidenschaft aufgegebex dsren Abneigung aufgegebenXsderen Verblendung aufgegeben ist

undderen Wurzel zerstoreinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingegauabt wurde und

nicht mehrfur kiinftiges Erstehed Sa G A YY(G A&0GX aAyR ¢2Kf3S3FyaSy Ay RASaSI

a2AS S6dzy RSNBIFINE | SNNX¥» 2AS SNRGFdzyt AOKZ RIFaa RIF 6SRSNJt
ist, sondern nur das Lehren des Dhanimseiner eigenen Sphére, auf den Punkt gebracht, ohne sich selbst zu
erwahnen.

o L Ehxd@irdige Herr, lehrt das Dhamma um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um
Verblendung aufzugebeiuer Dhamma ist gut gelehitir habt gut praktizrt, um Leidenschaft aufzugeben, um
Abneigung aufzugeben und um Verblendung aufzugeben. Ihr bigbtaktiziert in dieser WelEure Leidenschatft ist
aufgegebelX eure Abneigung ist aufgegebéerure Verblendung ist aufgegebeleren Wurzel zerstéreinem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nichtimk@inftiges Erstehebestimmt. Ihr
seid wohlgegangen in dieser Welt.

aDNR O NI A 33 dleBhiviaenniBslngesliirkt@ddfrecht gestellt, das Verborgene enthigitm

Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augenlicht Formen sehen
kénnter gleich so haa S A & G S Ndas DhamynR auf vielfache Denkweikse gemacht. Ich gehe zum Buddha, zum
Dhamma und zurvionchssi'lghal f & %dzFt dzOKi® al 3S aSAadSNI 'yl yRI aiA0K |-
diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: DN 16; AN 10:94

AN DEN SAKYERSAKWK SUTTA (3:74)

Ich habe gehdrt, dass bei einer Gelegenheit siclicdembendbei den Sakyerhbei Kapilavatthu ilBanyanbaunPark

aufhielt. Nun zu jener Zeit hatte sich der Erhabene gerade von einer Krankheit erholt, war erst kirzlich von seiner

YN Y1 KSAG 3SySasSyod 5Fyy TAy3a RSNI {ehledhéudtd e dick voyinmvuhd T dzy 9
setzte er sich zur Seite. Alsdart sal} sprach er zum Erhabenen:

aghonf  y3S 1SyyS AO0OK RIFI& 5KIFYYl X ¢ ABnsiéhirdérgeiges, dekseroGeigtSy 3 S
konzentriert ist, nicht fiir denjenigedesserGeist unkonzentriertigtQ b dzy X {1 2YY(d Y 2 yEInScfti NI G A 2y
danach oder komnEinsichif dzZSNE G dzy R Y2y 1 Sy N} A2y RIyl OKKa

Dann dachte sich d&hrwiirdige y I y R

a5SNJ ONKIFI 6SyS KIGdG aAOK KASNI ISNFX RS @2y SAy
RSYyy20K adGSttd AKY RSNI{F1&SNJalKnynYl RAS
nehmenundihm dasfOl YY I § SKNBY ¢ NNFE&riirdigé 3/ ¥ AR Iy IRISWJI R
fihrte ihn zur Seite und sprach zu ihm:

aal KnynYlZ RSN ONKFIOSYyS KIG az2g2KEt N feb StoReingetrateted, 8if R RS &
EinmaiWiederkehre oder ein Nichtwiederkehrgals auch Uber die Tugend dessder, keine Aushildung mehr

bendtigt[ein Arahant] gesprochen.

Er hat sowohl Giber die Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Konzentratiatedessen,

keine Ausbildng mehr bendétigtgesprochen.

&NJ YN} Y1 KSAG
aS aSKNJ GAST
$NIESNJ al Knyr
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Er hat sowohl Uber die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Erkenntngedksizen,
Ausbildung mehr bendtiggesprochen.

al YR ¢St OKSa skenider Red AusbizBrigistR R S

EsgibRSYy ClftzZ Ay RSY SAy al yOK { dz3 SfoRkka vErveiltlursd ¥allendeSrt 6 4 (G 6 S |
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehléelst.

Dies nennt man die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist.

a!yR St OKSa Aaid Y2yT SYydiNridAz2y RSaaSy> RSNIAY RSNJ! dzao
Es gibt den Fall, in dem ein Ménganz vorSinnlichkeitzuriickgezogen, von ungeschickten Qualitiiten

zurickgezogen, iR & SNEGS WKnyl SAYUNRGG dzyR RI NAdeaB8SNBSAT Y £ S
Zuruckgezogenheit geboren simad von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillungder gerichteten Gedankamd Bewertung tritt er in das zwit WKny l SAYy dzyR @SNB SA f
Verzickung und angenehmes Gefidi#, aus Konzentration geboren sjiiinheitlichkeit der Bewusstheit frei von

gelenkten Gedanken und Bewertymgneres ZuRuheBringen

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er incGfeut, geistesgegenwartignd klarbewusst, und empfindet
Fy3aSySKYSa DSFNKE YAlG RSY YI NLISNX® 9N i BRichiitidwid RF & RNX
geistesgegenwartigh&NJ SA Yy | yaSySKYSa +SNBSAtSYyQs dzyR @SNBSAt G RI
Mit dem Aufgeba des angenehmen Geflihls und Schmerzes, wie schon mit dem fri@emeimden von Freude und

TribsinE GNRGG SNIAYy RIFEFAE GASNIS WKnyl SAySailzy R GSNBSAEt G RIEN
[Geistesgegenwart/Gewahrseunjd weder angenehmes Gefuhl noaih@erz.

Dies nennt man die Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist.

a! YR St OKSa A ssén, derinller doshildugodisti y A & RS

94 3AA00 RSy cClftx Ay RSY SAy alyOK SNl Syyilz &
RAS 9yiaitaSKdzy3a @2y {GNBaaQsx SNJSyyidz ¢AS Sa 13
A aie¥ istileWeg der Praxjsler zur Beendigung von Stress fahf

Dies nennt man die Erkenntnis dessen, der inAdisbildung ist.

oy X
= W
N G
Z
T
vy W
< B

w
> R

a5tyy 3IAo0dG Sa RSy { OKNf SNJ RSNJ9RftSyz RSN a2 Ay RSNJI ¢dz3
Erkenntnis vollendet ist, dass er mit dem Enden der Ausstrémungen in die ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befeiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und

selbst vergegenwartigend

aLy RAS&aSNI2SAaSsy alKnynYlFX KFEG RSNJIONKIFOSYS a242KE No
die Tugend desseder keine Ausbildung mehr benétjgtesprochenhat er sowohl tiber die Konzentration dessen, der

in der Ausbildung isals auch Uber die Konzentration dess#er,keine Ausbildung mehr bendétjggesprochenhat er

sowohl Uber die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist, als auch tber die Erkenntnigeldesan, Ausbildung

mehr benétigf IS & LINE OKSy da

1. Siehe AN 63 fiir die Bedeutung von Sinnlichkeit.

2. a! yR gl a3indanggsthice Qualitatemerkehrter Ansicht, verkehrter Entschluss, verkehrte Rede, verkehrtes Handeln,
verkehrer Lebensunterhaliverkehrtes Bemuiihen, verkehi$atj verkehrte Konzentrationc'SN 45:22

3. DerEhrwiirdige yF YRl 6SFy @i g2NISG alKnynYlFa CNY3IST YAG RSNI . SYSN)]dzy3as RI
Ausbildung ist, sowohl der Erkenntnis von jemanden, der noch in der Ausbildung ist, als auch der Erkenntnis vondenkaiuken,
Ausbildung mehr benétigvorhergeht, aber dass die Erkenntnis von jemanden, der noch in der Ausbildung ist, der Konzentration von

jemandengder keine Ausbildung mehr bendtigtorhergeht.

Siehe auch: MN 48; MN 117; SN 22:5; SN 35:99; SNAN:338; AN 9:36
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WERDEN (1) BHAVA BTTA (3:77)

Dann ging deEhrwirdigé y I YRl T dz¥Y 9NKIFI6SySyd . SAY 9AYIUNBFFSY OSNDSc
Als erdort sal3 sprach er zum Erhabenen:
al SNNE RAS&Sa 2 xNWieehn33d MK S YA D8 SRREBY QKb

a'' yYEYyRESES 6Syy Sa 1SAy hkeitselgénscEalN @i, wardRIindlichkaferdeSexkenpban?'y A O
abSAYyZ | SNNPb

a{2YAlG AadG YIYYlF RIF&a CSfRX . Sgdza RS BehusRRiNdef LebéBeagen,dzy R
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselindiddn einer niederen Eigenschaft
I dzZF 3Sol dzik SAyaSadSttidaow {2YAG IAold Sa 9NJI Sdzadzy3d @2y SNy

a' YIyREFEE gSyy Sa 1SAY YFYYlF 3INO SI-WBrtea erkeghbaPS NI C2NYSA ISy
abSAYyZ | SNNPb

a{2YAlG AadG YIYYlF RIFd CStRX .SgdzaadaSAy RSN {FYSy dz¥R
die durch Unwissenheit gehemmadidurch Begehren gefesselt sind, wird in einer mittleren Eigenschaft

I dzZF 3Sol dzik SAyaSadSttidad {2YAG FAold Sa 9NJI Sdzadzy3d @2y SNy
a' YIYyRFEE gSyy Sa 1SAYy YFYYF 3INOSSI RI & sdsWerderméndarNy 2 & A 3

abSAyZ | SNNPbh

a{2YAl AadG YIYYlF RIFd CStRX .Sg¢gdzaadasSAy RSN {FYSy dz¥R
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer feinen Eigenschaft
aufgebaut/eingeste t G ® {2YAG 3IA0G Sa& 9NJI Sdz3dzy3d @2y SNYySdziSy 02 SNJ

a! dZF RAS&S 2S5SAasS 3IAold Sa 02 SNRSyQada

Es ist zu beachtedass der Buddheinfach nur sagt, dass sich Werden auf drei Ebenen erearstatt eine Definition von Werdéhhava)als

Antwort auf diese Frage zu gebehuch an keiner anderen Stelle in den Lehrreden ist der Begriff Werden definiert. Dennoch legt eine Studie Uber
die Verwendung dieses Begriffs in unterschiedlichen Kontexten nahe, dass es eine Identitatswahrnehmung innemrbEsgiahrungswelt

bedeutet: das Bewusstsein dessen, was wir sind, das auf eine bestimmte Begierde gerichtet ist, in unserer persénlicherudéatiieser Welt

eben auf diese Begierde bezogen. In anderen Worten es ist sowohl ein psychologischhseaiskasmologisches Konzeyehr zu diesem

Thema sieheThe Paradox of Becoming, Introduction, Chapter One.

LY RASEASNI !yl i23AS8S 0SRSdziSd OGYIFYYIQ 2FFSyaA0OK(itAOK Indal GeQetndlart.dzy R R &
Dies wirde somit die sechs Sinnestrager (SN 35:146), die ersten vier der Aggregate (SN 22:54) und die vier NahrudgssBeffeuistsein (SN

12:64) beinhaltenAus dieseAnalogidasst sich ableiteassdiese Erfahrungselemente das Spektrum von iMdkgiten fiir ein Gefiihl von
Werdenerzeugen Wenn das Kamma der Vergangenheit und Gegenwart eine spezielle Mdglichkeit nicht enthalt, kann sich die entsprechende Art
von Werden nicht entwickeln. Das einzige Werden, das man erleben kann, ist das, me8edgium der Moglichkeiten, geschaffen vom

eigenen Kamma, liegt. Bewusstsein und Begehren lokalisieren eine jeweilige Gelegenheit aus diesen Mdoglichkeiten, weticRensierdng
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von Begehren zu einem tatsachlichen Zustand von Werden entwickel&hBiithe Analogie erscheint in SN 22:54. Mehr zu diesem Thema siehe

The Paradox of Becoming, Chapter Two.

WERDEN (2) BHAVA BTTA (3:78)

Dann ging deEhrwirdigé y I YRl T dz¥Y 9NKIF6SySyd . SAY 9AYIUNBFFSY. OSND Sc¢
Als erdort sal3 sprach er zum Erhabenen:

al SNNE RAS&Sa 2 xNWidehn33 MK SYAE D8 SRRBY QKb

a' YIyRFEE 6Syy Sa 1SAY YFYYlF 3INOSSI RIAa AWerdeSekknhba?y t A OK |

abSAYyZ | SNNPb

a { 2 Y Kamma dad Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer niederen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibtes §rdz3 dzy 3 @2y SNY SdziSY 02 SNRSYyQ Ay RSN %d7

a' YIyREFEE gSyy Sa 1SAY YFYYlF 3INOSI-WBrtea erkeghbaPS NI C2NYSA ISy
abSAYyZ | SNNPb

a{2YAl AadG YIYYlF RIFd CStRX .SgdzaadasSAy RSN {FYSy dzyR
Lebewesen, die durch Unwisgeit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer mittleren Eigenschaft

I dzZF 3Sol dzik SAyaSadSttidad {2YAG FIAold Sa 9NJI Sdzadzy3d @2y SNy
a' YIEYyREFEE 6Syy Sa 1SAYy YFYYF 3NO0SSI RhmblossWerdeSekkenBmy f 2 & A 3
abSAyZ | SNNPbh

a{2YAl AadG YIYYlF RIFd CStRX .SgdzaadasSAy RSN {FYSy dzyR

Lebewesen, die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einEigemsahaft
I dzZF 3Sol dzik SAyaSadSttidad {2YAG FAold Sa 9NJI Sdzadzy3d @2y SNy

a! dzZF RASAS 2SAasS 3IAod Sa 02 SNRSyQoa

Siehe auch: MN 60; AN 1:329

GEWOHNHEIT UND GEPGENHEIT { R[ ! . SUTTA (3:79)
Dann ging deEhrwiirdige y I Yy RIF 1T dz¥Y 9NKI 6SySyd . SAY 9AYUINBTFFSYy GSND S
Als er dort sal3, sprach Erhabene zu ihm:

a' yIyRIFE 2SRS DS g2 K jeéeS lelien, jegeRheillgh Labein, 21as aly dsenzigIEr Wert beherzigt
wird: ist jeder und jedes von ihnen fruchttragend?"

al SNNE RIFa Aald yAOKG YAG SAYSNI {FGiS3I2NRaOKSYy ' yig2NlL o
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aLy RASaASY Clftfx '"yrFryRFEEZT 3A06 YANI SAYyS |yIrtedGdAaoKS !yig

aClttasz 6Syy Yy |y SAy [So0Sy YAl DS¢2KYyKSAG dzyR DSLIFf
Wert beherzigt wird, fihrt, die ungeschickten Qualitaten zunehmen, wahrend die geschickten Qualitaten abnehmen,

ist diese Art von Gewohnlteind Gepflogenheit, Leben, heiligen Leben, das als essenzieller Wert beherzigt wird,

fruchtlos.

aClfta 0SNE 6Syy YIy Iy SAy [S0Sy YAl DSé2KyKSAG dzyR
essenzieller Wert beherzigt wird, fuhrt, die usgieickten Qualitdten abnehmen, wéhrend die geschickten Qualitaten
zunehmen, ist diese Art von Gewohnheit und Gepflogenheit, Leben, heiligen Leben, das als ein essenzieller Wert
beherzigt wird, fruchttragend.”

So sprach deEhrwiirdige Y I Y R dzy FhieReS NUt(AlsSeKdsidh Nierkte DSINJ [ SKNBENJ KSA GG Sa
derEhrwirdigé y I YRl @2y &aSAySY {AGT X @SNbSdzAGS aA0K @2N) RSY

O 111

Dann kurz nachdem d&hrwirdigé y I YRl F2 NI 3S 3| y 3 Dehe zb deBonshedN: OK RS NJ 9 NXK |
aal yYOKSZ '"ylIyRI Aaldl y20K Ay RSN ! dzaoAfRdzy3aX |6SNJI Sa Aa
kame."

Siehe auch: DN 16; AN 3:68; AN 3:73; AN 4:42; AN 4:192; AN 10:94

DER ESEL GADRABHAUTTA (3:83)

a a | he@leichwieein Esel geradewegs einer Viehheriwgdrherlaufen und sagen wiirdé:! dzOK AeXXkh! 6 Ay SAyY
I dzOK A OK 0 A Y eirfe KFafidbing Ysualch die elnér Buk) séine Stimme ist nicht die einer Kuh, seine Hufe sind
nicht die einer Kuh und daench lauft er geradewegs der Rindendhe hinterher und sagti | dzOK A OK oAy SAYyS
AOK O0AY SAYS YdzKHQ

aDf SAOK a2z 3A060G Sa RSy CI {3 Monthssa§hd hirekhgrlad Snal sagbal SIk0 Ka | y O
AOK oAy SAyYy al yOKH ! dzOK A OK o, #igAusbidyng ia tleyHoletdQTu@endzK | G y A O
unternehmen so wie die anderen Mdnchbat nichtdasVerlangendie Ausbildung im héheren Geistunternehmen,

so wie die anderen Ménchkat nichtdasVerlangendie Ausbildung in der htheren Erkenntnis zu unternehmsemwie

die anderen Méncheund dennoch lauft er geradewegs défénchssagha hinterher und sagli ! dzOK A OK o6Ay S
Ménch! AuchichbiS Ay al YOKHQ

a5SaKFfox al yOKSs a2ffadSG AKNI SdzOK &2 lFdzaoAf RSyY o6{ GF N
Tugend zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung im héheren Geist zu unternehmen. Stark wird
unserVerlangé & SAYy X RAS ! dzaoAf Rdzy3d Ay R ANIidse \KeBdsdligetir &likhSy y Gy A &
ausbilden’

Siehe auch: AN 3:691; AN 4:178

DER VAJJIER MONCH/AJJIPUTTA SUTTASHE3:

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene $ aim GroRen Wald auf. Dann ging ein gewisser Vajjier Ménch zu
ihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:
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al SNNE +FftS @GASNI SKy ¢3S 1 2Y Ydung§egeld.ldekdnmn8ch aidntiniBzag/ @2y
auf alle ausbilden.”

aal yOKZ {lyyad Rdz RAOK Ay .STdzZ3 FdzF RAS RNBA ! dzaoAf Rdzy
Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenftnis?"

o WlelZ, ich kann mich in Bezug auf die drei Ausbildungen ausbilden: die Ausbildung in der héheren Tugend, die
Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis."

a5 |y y didh inBBéx &y auf diese drei Ausbildunges die Ausbildunguider héheren Tugend, die Ausbildung im
héheren Geist, die Ausbildung in der hdheren Erkenntnis. Wenn du dich in der héheren Tugend, im héheren Geist, in
der héheren Erkenntnis ausbildest, wird deine Leidenschaft, Abneigung und Verblendung, nachdein derdich

héheren Tugend, im héheren Geist, in der héheren Erkenntnis ausgebildet hast, aufgegeben. Nach dem Aufgeben der
Leidenschaft, der Abneigung und der Verblendung wirst du nichts Ungeschicktes unternehmen oder Schlechtes
begehen."

Daraufhin bildeteish der Ménch in Bezug auf die héhere Tugend, den héheren Geist und die héhere Erkenntnis aus.
Als er in der hoheren Tugend, im hdheren Geist, Ausbildung in der h6heren Erkenntnis ausgebildet war, wurden seine
Leidenschaft, Abneigung und Verblendung alggeg. Und nach dem Aufgeben der Leidenschaft, der Abneigung und
der Verblendung unternahm er nichts Ungeschicktes und beging nichts Schlechtes."”

1. 52848 1dza&al 3S o681 A SK {i"Imakkna, Ker R2dzRegéniefthdinigd Leuielsiididar yleiritdst Textstellsei
SAY bl OK g S Ki@dkkhaderieitig énigdRegem enthélt, die er zurd@siBuddhasoch nicht enthalten HaDiese Behauptung
ignoriert jedoch zwei Aspekte:
Q) 5AS ¢SEGS RSNI {dzidita &AYRE 6Fa 3INROS %I KEtSy o0SGNATEE y2(2NA3
von grof3en Zahlen ein Spektrum von 150 bis 250 Regeln umfassen.
b) DerBuRKlI KIFGGS AY [} dzFS R Aokkha hioNBefig DigdedShtta kiirlisiergh Jdhezy  t
aGFGG3STdzy RSy HRnokkiSaysdine beStigerArdRdefr dichtthatte.

2. Fur eine Definitionen dieser Ausbildengiehe AN 3:90.

EINER INDER AUSBILDUNG {1)SEKHIN SUTTA (3:87)

aal yOKSs IttS @GASNI SKy ¢3S 12YYG S& 1T dNI wSTAGIFGARZY @2
aus guter Familie mit dem Wunsch nach dem Ziel ausBildediesen drei Ausbildungen, sindaiie enthalten. In

welchen drei?

In der Ausbildung in der héheren Tugend, der Ausbildung im héheren Geist, der Ausbildung in der héheren

Erkenntnis?

a9a 3IA0dG RSy CrHittz Ay RSY SAYy alyOK Ay ¢dzESyhRING2tfadNy
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Beziiglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Féllen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbilduysregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist

er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemaf aus.

Mit der Venichtung der (ersten) drei Fesseln, wird er ein Stromeingetre{&temGewinnet, ist nie wieder fir die

elende Existenz bestimmt, gesichert und auf das SElsichen zugegangen.
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a9a 3IA0dG RSy Critftz Ay RSY SAynKanzeittafion rhaRig dudgabBdétRind@h2 £ £ a G Ny
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezuglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Féllen nicht als Disqualifikigititenheie.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit besténdiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sth ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln und der Verminderung von Leidenschaft, Abneigung und Verblendung,

wird er ein EinmaWiederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zurlickkehren und dabei dem Stress ein Ende

setzen wird.

a9a 3IA0dG RSy Critftz Ay RSY SAYy alyOK Ay ¢daASYyR @2tfadaNy
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezuglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sichWwarum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit besténdiger Tugend, minstfaafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und

bildet sich ihnen gemaf aus.

Mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln ist er bestimmt, (in den Reinen Gefilden) spontan zu erscheinen und dort
vollig entfesselt zu werden, ohne vemér Welt zurtickzukehren.

a9a 3IA00 RSy cCcrHttxX Ay RSY SAy alyOK Ay ¢daASYyR @2tftaiaNy
Erkenntnis vollstéandig ausgebildet ist. Bezuglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallttéiténalbeh

und rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fiir das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mersch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemaf aus.

Mit dem Enden der Ausstromungen verweilt er in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnissie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennendseildst vergegenwartigend

a5AS8 GSAft6SAaS +2tt SYRSGSYy SNIFy3aSy SAySy ¢SAtT RAS 3l
ich euch, sind nicht umsonst."

1. Siehe Anmerkung 1 zu ANS:

2. Eine Definitionen dieser Ausbildungen ist in AN 3:90 beschrieben.

EINER IN DER AUSRING (2)t SEKHIN SUR(3:88)

aal yOKSs IttS @GASNI SKy ¢3S 12YYG S& T dNI wSTAGFGAZY @2
aus guter Faméimit dem Wunsch nach dem Ziel tiBen.diesen drei Ausbildungen, sind sie alle enthalten. Welche

drei?

In der Ausbildung in der héheren Tugend, der Ausbildung im héheren Geist, der Ausbildung in der héheren

Erkenntnis?

a9a 3AA00G RS yMorehih TugendivylistaRdgvaus§ebiet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Beziiglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sichWarum ist das so®/eil ich es in dien Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Augpriégyein auf sich genommen und

bildet sich ihnen gemafR aus.
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aaAli RSN +SNYyAOKildzyd RSNI 0SNEGSYO0 RNBA CcSaasSty 6ANR SN
unter Devas und Menschen Existenzen durchlaufen haben und weitergewandevirdewird er dem Stressin Ende
setzen.

a0 hRSND SNJ éngNdRzuSghitgt Gaxilie ger [NWVigdlérgeburt im Maschen oder in einem Devareich]
Nachdem er zwei oder drei gute Familien durchlauférehand weitergewandert sein wird, wiiler dem Stress ein
Ende setzen.

a0hRSND SNJI 6ANR SAYSNI YAG SAYySY YSAYd bl OKRSY SN ydzNJ y
Stress ein Ende setzen.

a0hRSND YAG RSNJ +SNYAOK(Gdzy3 RSNJ 0 S NiiséhéftyAbneigdgpund CSaa St y
Verblendung, ist er ein Einmaliederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zurtickkehren und dabei dem Stress ein
Ende setzen wird.

a9a 3IA0dG RSy Critftz Ay RSY SAy al yOK Ay igdaSgShiidetusiant £ a G Ny
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezlglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeiln féllt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Féllen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber dieAusbildungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemalf aus.

aaArAl RSNJ +SNYAOKildzy3 RSNJI TNy F y A SRS Ny AkaT s Bidrhe), des A NR S N.
hochste der Reinen Gefildestromaufwarts geht.

a0hRSND YAl RSN +SNYAOKGdzy3 RSNI TNy T (dgrAnStRriyiNBeftfeS&ta 4 St y =
wird.

puly

a0hRSNDL YA
wird.

SNJ = S NY A Ofeiiistzgirgr, derShtde FalrikafiongfeX S RrénydyentiesSelt & S f
a0hRSND YAl RSN +tSNYAOK(Gdzy3 RSN FNYyF yASRSNBYy CcSaasStys
entfesselt wird"

RS NJ = S NWeas@ik ér dayeier, Bed Niisdhdhyich ghkeSsRISVNGS vy

o

a0h RSN YA

I+

a9a 3IA0dG RSy Crittz Ay RSY SAYy alyOK Ay ¢daASYyR @g2tfaiNy
Erkenntnis vollstéandig ausgebildet ist. Beziglich der minderen und kleinestgitdAngsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Féllen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt flrgtakdimihn sind, ist

er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemaf aus.

aaAli RSY 9yYyRSY RSNJ ! dzzaaidNl Ydzy3dSy @SN SA indBefdurdgyiurcR S NJ | dz
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennendelhdt vergegenwértigend

a5AS GSAfteSAaS +£2tft SYyRSGSYy SNIFy3aSy SAySy ¢SAtT RAS 3l
ich euch, sind nicht umsaris
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B

1. Siehe Anmerkung 1 zu AN 3:85.
2. Eine Definitionen dieser Ausbildungen ist in AN 3:90 beschrieben.

3.  Gemal dem Kommentar erscheint diese KategamiesNichtwiederkehreszunachst spontan auf einer der ersten vier Ebenen der funf
Reinen Gefilden, bei déxviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (Gutaussehenden) Devas oder
RSy {dRIaddo 622Kt aSKSyRSyyv 5S@Faz dzyR SNEOKSAyd RIyy aLRyidly I+d
Akanilhh (Unvergleichthe) Reine Gefilde. Dort werden sie entfesselt.
4. ImKommentawird diese Kategorie und die folgenderchfolgendesBeispiedefiniert Angenommen ein Nichtwiederkehrer erschiene
spontan im Aviha (Nichtabfallenden) Reinen Gefilde, wo die Lebensdauer dn@dAtragt. Wenn er/sie nach den ersten 100 Aonen
Entfesselung erreichen wiirde, wiirde er/sie als jemand, der beim Eintegftiesselt wird, eingestuftVenn er/sie irgendwann zwischen
dem ersten Tag in diesem Reinen Gefilde und den ersten 400 Aofess&lning erreichen wiirde, wiirde er/sie als jemand, der
zwischendurch entfesselt wird, eingestuft. Fir einen Nichtwiederkehrer, der spontan in einem der htheren Reinen Géfiéhen arxsc
die Lebensdauer progressiv zunimmt, waren die gleichen Propateinzuhalten.
Diese Art der Klassifizierung dieser beiden Kategorien macht jedoch aus den folgenden zweir@fitndehSinn.
a) Das Sutta listet die Kategorien in aufsteigender Reihenfolge auf und so besteht kein Grund, denjenigen, der 400 Adnen brauc
um Entfesselung zu erreichen, héher einzustufen als denjenigen, der nur 100 Aonen braucht.
b) Die zweite Kategorie schlief3t die erste eigentlichEsrgibt keinen Grund, sie in zwei unterschiedliche Kategorien zu
aufzuteilen.
Es ware sinnvoller, die tégorien folgendermafien zu definieren: Derjenige, der relativ ziigig nach dem Erstehen in einem Reinen Gefilde
Entfesselung erreicht, ist jemand, der beim Eintreffen entfesselt wird. Derjenige, der nach dem Verlassen des mengeiticheatige

vor demErreichen eines Reinen Gefildes Entfesselung erreicht, wére jemand, der zwischendurch entfesselt wird.

Siehe auch: MN 70; SN 12:68; SN 22:89; AN 4:131; AN 9:36; AN 10:13

AUSBILDUNGEN (@)SIKKHA SUTTA (3:90)

a9a& 3AA00G RASAS RNBel? ! dzaoAf RdzyadaSyod 2 St OKS RNJ
Die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der htheren Erkenntnis.

a! YR gta A&d0d RAS ! dzaoAt Rdzy3 Ay RSNJ KI KSNBY ¢dza3SyRK

9a 3JIAo0d RSy cCcrtts Ay RSY SAy al yOfmolkiz3/&wel krd Vollendetiini = a St
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringstereRler sieht.

Dies nennt man die Ausbildung in der h6heren Tugend.

a! YR g+ a A&d0d RAS ! dzaoAf RdzydI AY KIKSNBYy DSAadGK

Es gibt den Fall, in dem ein M6nghnz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zuriickgezogen,
Ay RI & S N&tuSd daviK vesiveilt: \Befzitkuhghuiid angenehmes Galithhus Zuriickgezogenheit geboren
sindund von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillungder gerichteten Gedanketzyy R . SgSNIidzy 3 GNRAR GG SN AgarirRl & 1 6SAGS
Verziickung und angenehmes Gefidid, aus Konzentration geboren sititinheitlichkeit der Bewusstheit frei von

gelenkten Gedanken und Bewertumgneres ZuRuheBringen

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichyeigtesgegenwadiund klarbewusst, und empfindet
Fy3aSySKYSa DSFNKE YAdG RSY YI NLISNX® 9N i BRichmitidwid RF & RNX
geistesgegenwartig h&NJ SAyYy | y3ISYySKYSa +SNBSAtSYyQs dzyR OSNBSAt G RI
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Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiilnd Schmerzes, wie schon mit dem friiheBahwinden von Freude und

TribsinE GNR GG SNIAY RFEFAE GASNIS WKnyl SAySailzy R GSNBSAE G RIEN
[Geistesgegenwart/Gewahrseumd weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man diAusbildung im héheren Geist.

a!yR 6Fa Aald RAS 1 dzaoAfRdzyd Ay RSNI KI KSNBYy 9NJ Syyiyaak
94 3IAo6ld RSy cClrtftx Ay RSY SAy alyOK SNJ]Syyildz ¢6AS Sa 3Ss
RAS 9yiadSKdzy 3 @2 y3JaizNGRaSyQ >A aSiNg SybyAaiSa aaraSi SRk S SSy RA 3dzy

A aMie¥ istileWeg der Praxjsler zur Beendigung von Stress fdh@
Dies nennt man die Ausbildung in der h6heren Erkenntnis.

a5A84 aAYR RAS RNBA ! dzAoAf Rdzy3Syo

AUSBILDUNGE(2)T SIKKHA SUTTA:91)

a9a& 3AA00G RAS&AS RNBA ! dzaoAf RdzydSyod 2 St OKS RNBAK
Die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der htheren Erkenntnis.

a! YR gta A&dd RAS ! dzaoAft Rdzy3 Ay RSNJ KI KSNBY ¢dza3SyRK
EsgibtdenlFft t T Ay RSY SAy al yOK dzASy RHnoRkia vénseiit End soflehd@tani 6 S K S N.
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Ausbildung in der h6heren Tugend.

a! YR gt a A&dd RAS ! dzaoAf RdzydI AY KIKSNBYy DSAadKkK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, der, von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zuriickgezogen,
AY RIF& SNBSS WK aenyellt: VBriigkingand dngetshiRes Réfildus Zutlickgezogenheit geboren
sindund von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillungder gerichteten Gedanketzyy R . SgSNIidzy3 GNRA GG SNI Ay REF& 1 6SAGS
Verzitkung und angenehmes Gefldlie aus Konzentration geboren sjifinheitlichkeit der Bewusstheit frei von

gelenkten Gedanken und Bewertumgneres ZuRuheBringen

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichyeigtesgegenwartignd klarbewsst, und empfindet
Fy3SySKYSa DSTNKE YAdG RSY YI NLISNXP 9N (SRichiitigwid Rl & RNX i
geistesgegenwartig h&NJ SAyYy | yISYySKYSa +SNBSAtSYyQs dzyR OSNBSAt G RI
Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schimaende schon mit dem frihereschwinden von Freude und

TribsinE GNRA GG SNI AY RIFa GASNILS WKnyl SAySaizyR @SNBSAt G RIEN
[Geistesgegenwart/Gewahrseimd weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Ausbilduimy héheren Geist.

a! YR g+ a A&d0 RAS ! dzAoAt Rdzy3 Ay RSNJ KI KSNBY 9NJ] SyyilyaArak
Es gibt den Fall, in dem ein M6nch mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, si@gem Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und

selbst vergegenwartigend

Dies nennt man die Ausbildung in der hoheren Erkenntnis.

a5A8a aAYR RAS RNBA ! dzaoAf RdzydSyoh

Die hdhere Tugend,
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der hoherer Geist,
die héhere Erkenntnis:
beharrlich,
fest,
standhaft,
AY WKnyl @SNIASTGX
geistesgegenwartjg
mit bewachten Fahigkeiten
sollte man sie praktizieren

wie vorne,

so hinten;
wie hinten,

SO vorne;
wie unten

so oben;
wie oben,

SO unten;
wie tags

so nachts
wie nachts

SO tags;

und alle Richtungen erobern
mit unermesslicher Konzentration.

Dies nennt man
sowohl Ausbildungspraxis
als auch einen reinen Lebenswandel.
(Wer diesenfolgt,) nennt man
in der Welt selbserwacht,
erleuchtet,
einen,der den Pfad
bis zum Ende ging.

Bei der Beendigung des Sinnesbewusstseins
eines im Enden von Begehren Befreiten,
ist die BewusstheitErlésung
eines im Enden von Begehren Befreiten,
wie die Enffesselung [Ausgehen]
einer Flammé.

1. Eine Erorterung dieser AnaloggeinThe Mind Like Fire Unbound finden.

DRINGEND ! / / ' _SUYTA (3:93)

a9a 3IA00G RASAS RND NandviBchadliSeyi Ratishalters WalcBekdie8y SAy Sa

Es gibt den Fall, in dem damdwirtschaftlicker Haushalter seinen Acker eilig gut pfliigen und gut eggen lasst. Wenn
sein Ackeeilig gut gepfligt und gut geeggt ist, sét er schnell die Samen. Wenn die Saat schnell gesat ist, lasst er
geschwind das Wasser ein und dann ab.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eiaeslwirtschaftlicen Haushalters.
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z

abdzy K IlandwrtacBili®e\daushalter nicht die Macht und Méachtigkeit (zu sage)l 3S RAS { | |
FdzZFASKSYZ Y2NHSY AaALINARSOSY dzy R N6 SNX)Y 2 NHS ylanndBrischaticgnQ
Haushalters aufgehen, spriel3en und reifen.

oGleich sajibt es diese drei dringenden Pflichten eines Mdnches. Welche drei?

Die Ausbildung in héherer Tugend zu unternehmen, die Ausbildung im héheren Geist zu unternehmen, die Ausbildung
in der héheren Erkenntnis auf sich zunehmen.

Diese sind die drei dringend@flichten eines Mdnches.

abdzy KFd RASASNI al yOK Yy AOK( 0RAIS S | YKALY dBySRA daiN OKSidk(3g S2ARIS N
Ubermorgen durciNichtvorhandensein des Anhaftens/Nahrungss@f&y RSy | dzZAa G NJ Ydzy3Sy oS TN
wenn die Zeikommt, wird sein Geist von den Ausstromungen didichtvorhandensein des

Anhaftens/Nahrungsstoftsefreit.

a558KFtoxX al yOKSs &2ttt iGdSG AKNI SdzOK &2 | dzaoAft RSyY O{ GF N
Tugend zu unternehmen. Stark windser Verlangen sein, die Ausbildung im héheren Geist zu unternehmen. Stark wird
dzy aSNJ +SNX I y3aSy aSAy> RAS | dzao A f R dayfdiesd WeisKRsDINE ilit buktS NBy 9 N.
ausbilden’

Siehe auch: MN 126; SN 22:101

DAS VOLLBLUT' W' YAISUTTA (3:97)

a2Syy SAySa YIyAada | dza3ST SAOKYySGSazr NBantKorigs weRtsSes w2 & &
eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied. Welche drei?

a9a 3IA 06 GdeR Siyes Kbhids iusgeZeifhnetes, reinrassiges Ross in Schénheit vollendet, in Kraft vollendet und
in Geschwindigkeit vollendet ist.

a2Syy SAySa YIyAada | dza3ST SAOKYySGSaz NBAY NgnaskbripSwiertw2 & &
ist eines Kdnigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied.

oGleich sast ein Monch, wenn er mit drei Qualitaten versehen ist@eschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wast er ein unvergleichliches Verditfield fur die Welt. Welche drei?

094 3IAod RSY CHiftz Ay RSY SAy alyOK Ay {OKIYyKSA(G @2t¢t$

a! YR 6AS Aad SAYy alyOK Ay {OKIyYyKSAG @2ttt SyRSGK

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhaft isB 6N SA f G a4 St 0 a4 ( 0 SR ENDis UolleBdBtY NG R
in seinem Verhalten und Wirkungsbereich. Er hat die Aushildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise ist ein Monch in Sdméihvollendet.

a!YR 6AS Aad SAy alyOK AY YNI TG @2ttt SyRSiGK

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch seine Beharrlichkeit entfacht halt, um ungeschickte geistige Qualitdten aufzugeben
und geschickte geistige Qualitaten zu Gbernehmen. Busstauernd, sich sebemihend und driickt siakicht um

seine Pflichten hinsichtlich geschickter geistiger Qualitaten.
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Auf diese Weise ist ein Monch in Kraft vollendet.

a!yYyR 6AS Aaid SAy alyOK Ay DSaOKgAYyRAITISAOG @2ttt SyRSi(K

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch erkennt, wigegs2 NRSyY A adyY SN S (ixa @& A{Si st ASH 2 NF
RAS 9y GaldSK&NA SYYY ={ 6 NS a & aaria SRIANR SS/5 yARVERamy)FHeres2ay A{ (O NB a & ¢
3 S 6 2 NR Bigs ishdamieg deb Praxjsier zur Beendigung von Stsefiihrtd Q

Auf diese Weise ist ein Monch in Geschwindigkeit vollendet.

a2 8yy SAy al yOK YAl RASaSYy Raefkhenke dertfddr Gasiirdptschng Wait3I&c Sy A a
Gaben wert, des Respekts wast er ein unvergleichliches VerdignE St R FNNJ RAS 2 St i da

Siehe auch: DN 26; SN 35:153; SNcZ7/AN 4:111; AN 4:113; AN 5:£340; AN 8:1814; AN 11:10

DER SALZKRISTALLO APHALA SUTTA (3:101)

a al y @ér &uch immer sagb ! wekherlei Weise eine Person Kamiegeht,so wird es edbtWfdir dengibt es

kein heiliges Leben zu lebdix; denbesteht keine Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress.widyeauch immer

sagt ,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene Weise zu empfinden ist, wird das Resultat so erlebt
werdemffir dengibt es ein heiliges Leben zu lebm,denbesteht die Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress.

a9a& 3IA00G RSy ClttzZz Ay RSY SAyS dzy6SRSdziSyRS aOKftf SOKGS
Holle bringt. Und es dilden Fall, in dem genau soch eine unbedeutende Tat, die von einer anderen Person vertibt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und gréf3tenteils blof3 flir einen Moment erscheint.

abdzys SAYS dzy6SRSdzi SYyRS aOKft SO kubtSvordeh it brinBt5i&in die2Hglle’s St OK S
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwiokddt; Tugend unentwickelt, im Geist

unentwickelt und in der Erkenntnis unentwickelt:i§ieist begrenzt, kleinherzig und verweilt in L&ihe

unbedeutende schlechte Tat, die von solch einer Person verlbt worden ist, bringt sie in die Hélle.

w
pzd
€ .

(0p)
Z

abdzyz SAYyS dzyoSRSdziSyRS a0OKf SOKiGS ¢+ix RAS @2y St OK
erfahren und erscheint gréf3tenteils Bl@inen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt isSieist unbegrenzt, groBherzig und verweilt im Unermessliéli@ne unbedeutende

schletite Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint grof3tenteils
bloR3 fir einen Moment.

a! yaSy2yvYyYSy SAy alyy ¢ NNRfwsiy Was§etaller Igsseiagimeinttin® Wifde 8as y S ¢ |
Wasser in der Tasse wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

aWF3 | SNNX 2| Ndzy Aad RIFIa a2K 2SAf ydzaNJ gSyA3a 2FaasSNI Ay
Trinken ungeeignet werden."

abdzy Iy3aSyz2yYYWwde e Salkristall if gen Fluss Ganges fallen |A¥ssmmeint ih? Wiirde das
Wasser im Fluss Ganges wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

abSAYZ | SNNX¥ 2| NdzYy Aad RIFa &az2K 2 SAwirds aryi&enNdsSalzkidtslls a Sy 3 S
nicht salzig und zum Trinken ungeeignet werden."
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oGleich sa@ibt es den Fall, in dem eine unbedeutende stttk Tat, die von einer Person [der Erstezjibt worden
ist, sie in die Hdlle bringt; und es gibt den Fafleim eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen
Person verlbt worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und gré3tenteils blof3 fiir einen Moment erscheint.

abdzys SAYS dzyoSRSdzi SYRS &a 0Kt SOKGS ¢ Figl, Bring® iedn dig 21§Mle?s St OK S N.
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt:i§tieist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine unbehelat schlechte

Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzyz SAYyS dzyoSRSdziSyRS a0Kf SOKGS ¢l i RAS @2y 6St OKSN.
erfahren und erscheint gréf3tenteils blo3 einen Mot?en

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt isBieist unbegrenzt, gro3herzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende

schlechte Tat, dieon solch einer Person verlbt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint grof3tenteils

blof3 fur einen Moment.

a9a 3JIAo0l RSy cClttz Ay RSY SAiyHI| X$dikssGefdngrisyewbrieywird, SISy SA
wegen eines Euro irdefangnis geworfen wird, wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen wird. Und es gibt den Fall,

in dem eine andere Person nicht wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen wird, nicht wegen eines Euro ins
Gefangnis geworfen wird, nicht wegen hundentddns Gefangnis geworfen wird.

abdzyz 6StOKS ! NI @2y tSNE2Y 6ANR ¢6S3ISy SAySa KIfoSy 9dz
Gefangnis geworfen, wird wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen?

Es gibt derfall, in dem eine Person arahne Wohlstandunvermdgend istSolch eine Person wird wegen eines

halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird wegen hundert Euro ins
Gefangnis geworfen.

a! YR St OKS I NI @2y t SNAE 2wos igsAGEBRgnis xyevkrien, wird Bidiyivedeh gfh&sEur& | f 0
ins Geféangnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen?

Es gibt den Fall, in dem eine Persginh, steinreich, vermdgend ifolch eine Person wird nicht wegen eines halben

Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins
Gefangnis geworfen.

oGleich saibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte iEaton einer Persoveriibt worden ist, sie in die
Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen Person veribt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und grof3tenteils blof3 fir einen Moment erscheint.

abdzys SAYS dzyo SRS dzi SweRitr At Qoid PessOnivéridht wbrden Bt, bRrigtSie i@ die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt:i§ieist begrenzt, kleinheig und verweilt in Leid. Eine unbedeutende schlechte

Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzys SAYyS dzyo0SRSdzi SyRS aO0Kft SOKGS ¢l iz RAS @2y ¢St OKSN
erfahren und escheint gré3tenteils blo&nen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt isGieist unbegrenzt, grolRherzig und verweilt im Unermesslichiaa.uhbedeutende

schlechte Tat, die von solch einer Person vertibt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint gro3tenteils
blof3 fur einen Moment.
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oGleichwiewenn ein Ziegenmetzger befugt ist, eine gewisse Person, die eine Ziege stishilagen, zu fesseln, zu
téten oder zu behandeln, so wie er will, aber nicht befugt ist, eine andere Person die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu
fesseln, zu téten oder zu behandeln, so wie er will.

abdzys 6Syy ¢St OKS | NIi ¢hieyhat i§ tk ZegenmelizgeSbefSgk a0 Schlagan®d6zu 3 S a i 2
fesseln oder zu téten oder zu behandeln, so wie er will?

Es gibt den Fall, in dem eine Person,ainme Wohlstangunvermégend istSolch eine Person, wenn sie eine Ziege

gestohlen hat, ist der Zienmetzger befugt zu schlagen, zu fesseln, zu téten oder zu behandeln, so wie er will.

a! YR 6Syy ¢St OKS I NI @2y tSNA2YX RAS SAyS ®»AiS3IS 3ISaiz2K
fesseln oder zu téten oder zu behandeln, so wieil?

Es gibt den Falin dem eine Person reich, steinreich, vermogeneaistKonig oder ein Minister des Kdnigs. Solch eine
Person, wenn sie eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger nicht befugt zu schlagen, zu fesseln, zu téten oder zu
behanctln, so wie er will. Alles, was er tun kann, ist mit vor dem Herzen mesayalegten Handen zu betteii:. A (G G S =
ASKNJ 3SSKNISNJ I SNNE 3IA0 YANI SAYyS %AS3IS 2RSNJ RSy t NBAa

oGleich sajibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte iBatad einer Personeribt worden ist, sie in die
Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen Person veriibt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und gréf3tenteils blof3 fiir einen Moment erscheint.

abdzyz SAYS dzyo6SRSdzi SYRS &da0Kf SOKGS ¢+ iz RAS @2y 4SSt OKSN
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Koérper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnignentwickelt ist Sieist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid.

Eine unbedeutende schlechte Tat, die von solch einer Person vertbt worden ist, bringt sie in die Holle.

abdzyrz SAYyS dzyoSRSdziSyRS a0OKf SOKG S dehist,irdRm Hier éhd Jetztg St OK S N,
erfahren und erscheint gré3tenteils blof3 einen Moment.

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt isBieist unbegrent grof3herzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende

schlechte Tat, die von solch einer Person verlbt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint grof3tenteils
blof3 fir einen Moment.

a al y @ér Guch immer sagb ! wekherlei Vise eine Person Kamrbageht,so wird es erleBbfir dengibt es
kein heiliges Leben zu lebdix; denbesteht keine Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress.widyeauch immer
sagt ,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene Weise iandempps$t, wird das Resultat so erlebt

% S NRi8rydengibt es ein heiliges Leben zu lebfin,denbesteht die Moglichkeit zum richtigen Enden von Stss

1. Gemal MN 36 bedeutet dies, dass angenehme Gefiihle in den Geist eindringen und dort bleibren kdnne
2.  GeméaR MN 36 bedeutet dies, dass unangenehme Gefihle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.
3. Unermessliche Konzentration. Siehe AN 3:66 (PTS AN 3:65).

4. Eine Erorterung dieser Lehrrede im allgemeinen Kontext zu Buddhas Lehre tber Kanirha \®ings to Awakening, Section(B

finden.

Siehe auch: MN 86; MN 136; SN 20:4; SN 42:8; AN 5:79; AN 11:16

DER DRECKWASCHERAT SUDHOVAKA SUTTA (21
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a9a 3IA00 RASAS INROSY | YNBAYKSAGSY AY D2fRY @OSNRNBO(GS
(das Gold) in einen Bottich und wascht es immer und immer wieder, bis diese weggespllt sind.

a2 Sy vy sditgtSind) eiben die maRigen Unreinheiten im Gold: grober Sand und feiner Splitt. DalB&selkr
oder sein Lehrling wascht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespult sind.

a2Syy &AS 0SaSAiA3G aAyRI @ feibek SafdyundRdhBarzér Staub. Dyr DtegkNE A y K S A
Wascher oder sein Lehrling wéscht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespililt sind.

a2Syy a4AS 0SaSAiA3al aAYyRI o0ftSA060G ydzNJ RSN) D2f Ratfehdzo® 58S
und blast immer und immer wieder darauf, um das Gekréatz wegzublasen. Das Gold, auf welches rsodanugHis
Unreinheiten weggeblasemorden singdgeblasen wurdend das noch nicht veredelt und frei von Gekrétz ist, ist nicht
biegsam, formbar ag leuchtend. Es ist sprode unitht zur Verarbeitung bereit. Aber lesmmt ein Zejunkt, an

demder Goldschmied oder sein Lehrlsalangeauf das Gold geblasen hat, bis das Gekratz weggeblasen ist. Das Gold,

auf welchesolange bis die Unreinheiten vggeblasemwordensind,geblasen wurddst dann veredelt und frei von

Gekratz, geschmeidig, formbar und leuchtend. Es ist nicht spréde und ist zur Verarbeitung bereit.

a 5 | welthesSchmucktiickauch immer er im Sinn hat, sei es ein Girtel, ein Ohrriimg Halskette oder eine
Goldkette, diesen Zweck wird das Gold erftillen.

a Df S Kgibtks diege grobe Unreinheiten in einem Ménch, der zum héheren Geist fest entschlossen ist: korperliches
Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehteartiaer Monch, der bewusst und von Natur aus fahig
ist, gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

a2Syy aAS o0SaSAiGA3al aryRI 0ftSA0SYy RAS YNGAISY !vINBAYKS
Verletzung. Er gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

a2Syy &AS 060SaSAiAa3aid aAyRIY o0fSA0Sy RAS FTSAYySy ! yNBAYKSA
Heimatort, Gedanken, welche sich mit dem Wunsch, nicht verachtegrien, befassen. Er gibt diese auf, zerstort sie,
zerstreut sie, vernichtet sie véllig.

a2Syy SN airsS 06SaSAiAdald KIGZ 0tSA0Sy ydzaNJ y20K RAS DSRIyY
verfeinert, hat keinétilleoder Einheitlichkeit reeicht und wird durch das Fabrikationen kraftvoller Beherrschung

aufrecht erhaltenAber es kommt ei@eipunkt, in densein Geist innerlich stabil, ruhig, einheitlich und konzentriert

wird. Seine Konzentration ist friedvoll und verfeinert, $tilteund Einheitlichkeit erreicht und wird nicht mehr durch

das Fabrikationen von kraftvoller Beherrschung aufrecht erhalten.

a5Ftyy 11Fyy SNE 2 SunnfitelddteR BevintnisSxr €& Geidk Aidndet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergenwartigen sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy S NJ velskidge EberNaduflich& Kiafeus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er

erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wénde, WalBargd, als wére es Luft. Er taucht in die Erde

hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als ware es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein gefligelter Vogel. Er bertihrt und streichelt mit seinesaizstdliie Sonne und den

Mond, die so méchtigen und gewaltigen. Er wirktm8 A y SY Y| NL1ISNJ & 2Wditewhin. A & Ay RAS . N
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAff I KI NI -Elgenschak, die geluett iktaind dds mansekliény ibartiifitoeide
Tonarten himmlische und meschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.
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a2Syy SNIgAtfs SNISyyd SNIRAS .SgdzadadKSAG FyRSNBNI 2548
Bewusstheit umfasst.

Er erkennt einen Geist voll Leide® K+ FG Ffa 0SAySy DSAadG @2ttt [ SARSyaOK!l i
DSAadad 2KyS [SARSyaoOKIFTawvoe

9NJ SNy Syyi SAySy DSAadG @2ttt !'oySAdadzy3d ta 0SAySy DSAal
2KYyS ' oySAaddzyavo

EreN] Syyid SAySy DSAail @2ttt SNDBtSYyRdzyd I fa 0SAySy DSAal
DSA&dd 2KyS +#SNDBfSyRdzyaIvwo

9NJ SN] Syyild SAySy SAy3ISaOKNNy|{GSy DSAad fa 0SAySy Say3
zed 4 NBdzi Sy DSAadGWvYo

Er erkennt einen ausgeweitetetR SA &G & O0SAYySy | dza3dSgSAGiSiSy DSAaldWw dzyR
YAOK(G | dza3SgSAGSGSY DSAadwo

9NJ SN] Syyild SAySy NOSNINBTFFolI NSy DSA&G Y3y DSAYFBylr tND SN
dzy NO SNINRPFFSy Sy DSAaltWwo

9NJ SN] Syyild SAySy 12yT1 SYyiNASNISy DSA&G ta 0SAySy 12yl S
YAOK(G12yT SYGNASNI Sy DSAadwo

Er erkennteinenbefreité D SA &G | & 0 SAWRY SOATBNE NVRAOK iDSHNBR Gy DSA Al
DSAaGwo

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAftI 060SaAiryyd SN aAiMbiich fBikeye Holha@aldad heiBtfeineh 3 Sy @GS N,
Geburt, zwei &burten, drei Geburten, vier, funf, zehn, zwanzig, dreilig, vierzig, finfzig, hundert, tausend,

hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expar(siobei er sich besinnt) 5 2 NI KIF §GS AOK a2 SAy¢
ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, magne&rfahrung von Behagemd

Schmerzso war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschie@nedschi dort wieder.

Auch dort hatte ich so einen Namen, gehorte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung,
das wameineErfahrung von Behagemd Schmerzso war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand
dahingeschiedé 61 NE SNEOKASY AOK KASNI 6ASRSNWQ {2 o0Sairyyid SNJ
Formen und Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAfftIX AASKE SN YAG uRdSIas mEnscrlicHe hiber@ift, Svié Weserd S R &
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schon
und héasslich, vom Gliick begtigsund nicht begiinstigtsind: 5 A S&aS 2 SaSy s RA Serhdlfedy {1 | N1JS NX
sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen waeslehe die Edleachmahten, verkehrte

Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmerhaider Auflésung des Kérperach dem

Tod, in einer Ebene dentbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.
Aber jene Wesen, die mit kdrperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen warewgelche die Edlenichtschméhten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht

Handlungen unternahmen siteéi der Auflosung des Korperech dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
DSTFAftRSY 6ASRSNBENAOKASYSy®Q

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautarhdidas menschliche tbertrifft, wie Wesen vergehen und

wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schén und héasslich,
vom Gliick begunstigt und nicht begunstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann imaseein Offnen gibt.

a2Syy SNIgAfftZ OSNBSAtG SNIRFEYY YAG RSY 9yRSYy RSNJ! dza a
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkenneselhstd/ergegenwartigend
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DieskaniSNJ aSt o0ad 081 Sdza3Syz 6l yy AYYSNI S& SAy m¥FySy 3IAodGo

1. Mahaggatd .5A SaSNJ . SAINATFT HANR Td&aAl YYSY YAl GdzySN¥Saat AOKkdzyoSaANByI i
. NI K Y I-Braxis enhickelt wird, verwendet (SN 42:8). In MN 127 stidbth, dass gemaR meEhrwiirdige Anuruddha ein
ausgeweiteter Geist noch messbar sei. Seine Bewusstheitsreichweite ist grof3er als der Kérper, dennoch messbar, uhdneieht der

nach vom Schatten eines Baumes bis hin zur Gréf3e der vom Ozean begreiezten Er

2. Siehe DN 15, MN 43 und AN 948zu den verschiedenen Ebenen von Befreiung.

Siehe auch: MN £20; SN 51:20; AN 3:71; AN 5:28

THEMEN NIMITTA SUMA (3:103)

a9Ay al yOKZ RSNJ T dz¥Y KI KSNBy DSAaild ¥Saiduf@egthén@kricte:a Sy A
Er sollte regelméaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richten;

er sollte regelmanig Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten;

er sollte regelméaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts.richten

ax

a2Syy RSNJ al yOKEZ RSNJ T dz¥Y KI KSNBy DSAad ¥Sad SydtaoOKtz2aa
Konzentration richten wirde, ware es mdglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wirde. Wenn er ausschlie3lich
Aufmerksamkeit auf das Tine der erhobenen Energie richten wirde, ware es mdglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wirde. Wenn er ausschlie3lich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wirde,
ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise fiindian der Ausstromungen konzentriert wére. Aber

wenn er regelmalig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richtet, regelméaRig Aufmerksamkeit auf das
Thema der erhobenen Energie richtet, regelméaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuist setieGeist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht spréde. Er ist fir das Enden der Ausstromungen richtig konzentriert.

oGleichwieein Goldschmied oder Goldschmiedlehrling einen Schmelztiegel aufbauen wirde. Wenn der Schmelztiegel
aufgebaut warewirde er das Auffanggefald heizen. Wenn das Auffanggefal? geheizt ware, wirde er etwas Gold mit
seiner Zange nehmen und es in das Gefal3 legen. Er wirde regelmafig darauf blasen, es regelmafiig mit Wasser
berieseln, es regelméaRig gut untersuchen.

Wenn er ausshlieRlich darauf blasen wirde, wére es moglich, dass das Gold verglihen wiirde. Wenn er es
ausschlief3lich mit Wasser berieseln wirde, ware es moglich, dass das Gold erkalten wiirde. Wenn er es ausschlief3lich
untersuchen wiirde, wéare es mdoglich, dass das @old zur Perfektion kdme. Aber wenn er regelmafig darauf blast,

es regelmafdig mit Wasser berieselt, es regelmafig gut untersucht, wird das Gold geschmeidig, formbar und leuchtend.
Es ist nicht spréde und ist zur Verarbeitung bereit.

a5t yy ¢St G#iskauc iBrieyalzt Sinn hat, sei es ein Giirtel, ein Ohrring, eine Halskette oder eine
Goldkette, diesen Zweck wird das Gold erftillen.

a Df S /dli& eiriMnch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, regelmaRig Aufmerksamkeit auf drei Themen
richten: Er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richten; er sollte regelmafig
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten; er sollte regelméRig Aufmerksamkeit auf das Thema
des Gleichmuts richten.

Wenn der Ménchder zum hdheren Geist fest entschlossen ist, ausschlie3lich Aufmerksamkeit auf das Thema der
Konzentration richten wiirde, wéare es mdoglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wirde. Wenn er ausschlieflich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenegr@ia richten wirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wiirde. Wenn er ausschlie3lich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wiirde,
ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise fir das Enden der Augggrokanzentriert ware. Aber
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wenn er regelmafig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richtet, regelmafig Aufmerksamkeit auf das
Thema der erhobenen Energie richtet, regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtet, ist sein Geist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht spréde. Er ist fir das Enden der Ausstrémungen richtig konzentriert.

a5Fyy 1FYy SNE 2 SunnfitelddteR BeYintnisSedr Seiéh Geidk AiMdndet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergegenwaetiy sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy S NJ vielskide EberNaiufiich& Ktaftus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er

erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Wélle und Bengéreaes Luft. Er taucht in die Erde

hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als ware es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein gefliigelter Vogel. Er berihrt und streichelt mit seiner Handes&bsiné und den

a2yRYX RAS &2 YNOKGAIASY dzyR 3ISsLt GAISy dveleemMbing ANJ G YAG &8s
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2 Syy SN gAff 3 KI NI -Efenschak, die delSurkkt Knkl ¥a¥ nénsciidiéhs yberthif bidide
Tonarten himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SNIgAftfts SNISyyd SNI RAS . Sgdzaad KSA linetejgh8NBE NI 2 S&S
Bewusstheit umfasst.

9NJ SN Syyid SAaySy DSAaid o2tt [SARSyaoOkKr¥Fid ta 0SAySy DS
DSA&ald 2KyS [SARSYyaoOKIFaiwvo

9NJ SN] Syyid SAySy DSAald @2ttt !wWR SSAaWsHya D3I Ra D SAKNYSS IDBYRFAI-
2KyYyS 16ySAaddzy3avoe

9NJ SNy Syyid SAaySy DSAaild @2tt +SNbtSyRdzy3d +ta 0SAySy DSA
DSA&ald 2KyS +#SNbftSyRdzyIwo

9NJ SN Syyid SAaySy S SIS SAKNNSAIOKINN yD SixSxy (i DIStAz GMS Adzy R SAy Sy
T SNBGNBdzi Sy DSAaGWo

9NJ SNy Syyid SAySy |dza3SéSAGSGSy DSAaid +rta 0SAySy | dza3sSé
YAOKG | dza3SsSAGSGSy DSAaGwo

Er erkennt einen Ubertr@fo NSy DSAad fa 0SAySy NoSNINBSFFolNBy DSAal
dzy No SNINRPFF¥FSy Sy DSAalGwo

ONJ SNL Syyid SAYSY 12yi SyGNASNISY DSAAG Lta 08AySy 12yi$
nichtkonzentrierten Geis W ®
9NJ SN] Syyild SAySy o0STNBAGSY DSAad Ffta OGSAYySy oSTFNBAGSY

DSAdAl WO
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAftI 0SaAiryyid S NlebekWbilichs fBiheye Halha@aldad hEiBtfeineh 3 Sy @GS N,
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, funf, zehn, zwanzig, dreilig, vierzig, funfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmisatsiari zphllose

Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansion (wobei er sich bésiBr@)NII KIF §GS AOK a2 SAyS
ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, maine&rfahrung von Behagemd

Schmerzsowar mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied, erschien doch dorfwaddaort hatte

ich so einen Namen, gehdrte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrumgeithas war

Erfahrung von Behagemd Schmerzsowar mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand dahingeschieden

6 NE SNBOKASY AOK KASNI 6ASRSNWQ {2 o6SaAyyid SN axOK asSha
Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.
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a 2enn er will, sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche Ubertrifft, wie Wesen
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schén
und héasslich, vom Gliick begiinstigt! nichtbegiinstigtsind 5 A S&aS 2 SaSy s RAS YAd 11 NLISNI
sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen waslehe die Edleachmahten, verkehrte

Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmerheider Auflésung des Kérperach dem

Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.
Aber jene Wesen, die mit kdrperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalteristigdrgeichtigem
Verhalten versehen warewelche die Edlenicht schméhten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht

Handlungen unternahmen sitedi der Auflosung des Koérpersch dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererd¢ A Sy Sy & Q

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche tbertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schén und hasslich,
vom Gluck begunstigind nicht begunstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

a2Syy SN gAftT OSNBSAtG SNIRFYY YAG RSY 9yRSYy RSNJ ! dza a
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier umduemittelbar erkennend unselbst vergegenwértigend
5A85a 1+tyy SN asStoaid o0S1S8dASYy> 4Fyy AYYSNI Sa SAy mF¥FFySy

Siehe auch: MN 118; MN 140; SN 46:53; SN 47:8; SN 51:20; AN 6:85

DAS GIEBELDACHKUTA SUTTA (3:110)

51 yy 3A Yy Hikd denHauditdrAum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor inm und setzte sich zur
Seite. Als edort sal3 sprach der Erhabene zu ihm:

al  dzaKNf 6SNE 6Syy RSNIDSA&(l dzy3SaOKNGT G Aads aayR 11 NLJ
Handlungerebenfalls ungeschiitzt und geistigendiaingen ebenfalls ungeschitzt. Wes&érperliche Handlungen,

sprachliche Handlungen und geistige Handlungen ungesdiitzdesserkorperliche Handlungewerdendurchnasst,
dessersprachlichen Handlungewerdendurchnasst dessergeistigen HandlungemerdendurchnasstWessen

korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen durstmidesserkorperliche
Handlungerverfaulen dessersprachliche Handlungererfaulen dessergeistige Handluren verfaulen Wessen

korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handierfguiien dessenrodist unglinstigdessen

Ablebenist ungliicklich

oGleichwiewenn ein Giebeldachhaus schlecht abgedeckt ist, dader Dachgipfel ungeschijaind die Dachbalken
ungeschiitztsind die Wande ungeschitzt und dann wied Dachgipfel durchnésstewden die Dachbalken
durchnésst, werden di&/ande durchnasst urdiannverfault der Dachgipfel, verfaulen die Dachbalkerfaulen die
Wande.

a Dt Soawénik ded Geist ungeschiitzt ist, sind kérperliche Handlungen ebenfalls ungeschiitzt, sprachliche Handlungen
ebenfalls ungeschitzt und geistigendiingen ebenfalls ungeschiitzt. Weskérperliche Handlungen, sprachliche
Handlungen und geistige Handlungergeschitzsind desserkorperliche Handlungewerdendurchnésstgdessen
sprachlichen Handlungemerdendurchnésstdessergeistigen HandlungemerdendurchnasstWesserkorperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen durcsindss¢sserkérperliche Handlungen

verfaulen dessersprachliche Handlungererfaulen dessergeistige Handlungeverfaulen Wesserkorperliche

Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlwegfzlen dessenlodist ungiinstigdessenAblebenist
ungliicklich
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abdzys 6Syy RSNI DSA&G 3ISAOKNGT G Aadx aAyR 11 NLISNIAOKS |
geschutzt und geistigeaiddiungen ebenfalls geschiut#tesserkdrperliche Handlungen, sprachliche Handlen und

geistige Hadlungengeschiitzsind desserkorperliche Handlungewerden nichtdurchnasstdessersprachlichen
Handlungerwerden nichtdurchnésstdessergeistigen Handlungemerden nichtdurchnasstWesserkorperliche

Handlungen, sprachliche Handlungen und geistaadlungemichtdurchnésssind desserkérperliche Handlungen

verfaulen nichtdessersprachliche Handlungeserfaulennicht, dessemeistige Handlungeverfaulen nichtWessen

korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handhingeverfaulen desserlodist glinstig,
desserAblebenist gliicklich

oGleichwiewenn ein Giebeldachhaus gut abgedeckiatnist der Dachgipfejeschitzt, sindid Dachbalken
geschutztsind die Wande geschiitzt und dann vded Dachgipfehichtdurchnasstwerden die Dachbalken nicht
durchnésst, werden di#&/andenichtdurchnasst undlannverfault der Dachgipfelicht, verfaulen die Dachbalken
nicht, verfaulen die Wandaicht

a Df S awénk ded Geist geschiitzt ist, sind kérperliche Handlungen ebemfsdisigzt, sprachliche Handlungen
ebenfalls geschiitzt und geistigartdlungen ebenfalls geschiitzt. Weskérperliche Handlungen, sprachliche
Handungen und geistige Handlunggeschitzsind desserkdrperliche Handlungewerden nichtdurchnasstdessen
sprachlichen Handlungemerden nichtdurchnasstdessergeistigen Handlungemerden nichtdurchnésstWessen
korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handhioheshurchnéasssind desserkérperliche
Handlungerverfaulen nichtdessersprachliche Handlungeverfaulennicht, dessemgeistige Handlungeverfaulen
nicht Wesserkorperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handhiobewerfaulendessenrod
ist glinstig,dessemAblebenist gliicklichb &

Siehe auch: SN 3:5; $8202; SN 48:52; AN 3:129; Khp 5; Thag 1:1

(ETHISCHE) KLUGHEIMONEYYA SUTTA (33)

aal yOKS 3A060 Sa& RASAS RNBA C2N¥SYy RSN SGKAAaOKSYy YidAaAKS
Korperliche ethische Klugheit, sprachliche ethische Klugheit und geistige ethische Klugheit.

a!yR g+ a A&d 11 NLISNIAOKS SiKAaOKS YfdAKSAGK

Es qgibt den Fall, in dem ein Mdnch sich des L-&lsdimens enthélt, sich d&tehlens [Nichtgegebenes Nehmen]
enthalt und sich der Unkeuschheit enthalt.

Dies nennt man korperliche ethische Klugheit.

a ! y R istsprachliche ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch sich des Liigens enthdlt, sich der entzweienden Rede enthalt, sich der groben Rede
enthélt und sich des Geschwatzes enthalt.

Dies nennt man sprachliche ethische Klugheit.

a! YR @eiskige athisthe Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein M&nch mit dem Enden der Ausstrémungen in der ausstrémungslosen
Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend
und selbst vergegenwtigend

Dies nennt man geistige ethische Klugheit.

a5A38383 al yOKSS aAyR RAS RNBA C2NX¥Sy RSNJI SGKAZOKSY YT dz
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Ein Weiser in Werken, ein Weiser in Worten,
ein Weiser im Geist, ohne Ausstrémung,
ein Weiser, der in der ethischen Klugheit vollendet ist,
von dem sagt man, dass er
alles aufgegeben halge
Alles!

1. Siehe SN 35:23.

Siehe auch: Dhp 26369; Iti 6¢68; Sn 1:1; Sn 1:3; Sn 1:12; Sn 3:11; Sn 4:16; Sn 5:7; Sn 5:9

BEIM GOTAMAKA SCHREIGOTAMAKAETIYAUTTA (3:126)

Bei einer Gelegenheit hielthider Erhabene in der Nahe vbr dbeifn Gotamaka Schrein auf. Dort richtete er sich
an die Monche:

aal YOKSHb
aWFEXZ |1 SNNbz |yig2NISGiSy RAS al yOKS®

Der Erhabene sprach:

a 5 dzhdkitelbare Kenntnitehre ich das Dhamma, nicht ohmemittelbare Kenntrsi Mit einer Ursache lehre ich das
Dhamma, nicht ohne Ursache. Mit Wundern lehre ich das Dhamma, nicht ohne WwWeikich das Dhamma durch
unmittelbare Kenntnigehre und nicht ohn@nmittelbare Kenntnisweil ich das Dhamma mit einer Ursache lehre und
nicht ohne Ursache, weil ich das Dhamma mit Wundern lehre und nicht ohne Wunder, gibt es einen guten Grund fur
meine Unterweisunginenguten Grund fur meine Ermahnung. Und disinsollte euch gentigen, um befriedigt zu

sein, sollte euch genligen, unfriedengestellt zu sein, sollte euch gentigen, um frohen Sinnes zu sein, dass der
Erhabene recht selbstrwacht ist, das Dhamma vom Erhabenen gut gelehrt ist und dgh&aichtig praktiziert hat."

So sprach der Erhabene. Befriedigt, freuten sich die M®iiber die Worte des Erhabenen. Und als diese Erklarung
gegeben wurde, bebte der zehntausendfache Kosmos.

1. Siehe DN 11 and AN 3:61.

Siehe auch: MN 1

FAULIG KAMVIYA SUTTA (3:129)

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der Erhabere NN K S @ 2H/ & & nNYT w2 { dshdtaRaA SKS3 S
aufhielt. Dann zog sich der Erhabene in den frihen Mstgaden sein Untergewand an, nalsegine Schale und
Obergewandind gingy’ I OK "H+anoNhT NNJ 6 RSy O9ONXKI f 0 @2y 0 ! f Y2NaBeflds ! £ a SN
Feigenbaums beim Rindergespann war, erblickte er einen gewissen Moénch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der
an aulerlichen Dingen Genuss fa®dti [Geistesgegenwart/Gewahrseiatgessengdnicht klarbewusst, nicht

konzentriert,mit umherstiweifendem Geist und unbeherrschten Fahigkeitan. Als er ihn sah, sprach der Erhabene

zu ihm:
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aal yOKSZ al yOK> flaad8 RAOK yAOK(O @OSNFlIdz Syd 9a Aad dzyvyl 3
mit dem Gestank von Aas stinken ldggien und ihn angreifen werden!"

Da kam der Ménch belehrt durch die Ermahnung der Erhabeqerur Besinnung.

bdzy NAOKGSGS &aAO0OK RSN GHNKo 6TSNNI 26 RS yO KRNEKYT fSINI 2 yOK  1+fnWha Sy
Mabhilzeit, bei seiner Rickkebwn seinem Almosengang, an die Mdnche:

aal yOKSsT A OK [ z2génstinden RiéiryUnter&h@ afi, nahen meine Schale und Obergewand und ging

Y I OK H£tZnoNhF NNJ 0 RSy O9ONXKIfd @2yu0 'ftyvy2aSyao 1ta AOK | dzF YSAy
Rindergespann war, erblickte ich einen gewissen Monch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der an &uf3erlichen
Dingen Genuss fan8ativergessengdnicht klarbewusstit umherschweifendem Geist und unbeherrschten
Fahigkeiterwar. Als ich ihn sah, sprakhOK 1T dz AKYY Oal yOKZ al yOKszZ fl aa RAOK y.
Fliegen nicht nach dgenigen der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas stinken lasst, jagen und ihn
FYINBAFTSY 6SNRSYHQb

Nach diesen Worten fragte ein gewisser Mdden Erhabenen:
a2l aX | SNNE A&l RAS +£SNFI dzf dzy3K 21 a Aad RSNI DSadly|l @2

aDASNE al yOKX Aa0 RAS +SNFIl dzZf dzyI3d «06Stg2ttSy Aad RSNI D
Fliegen. Es ist unmdglich, dass Fliedgeintmach derjenigen der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas
stinken lasst, jagen und ihn angreifen werden!"

Wessen Augen und Ohren
unbewacht sind,
wessen Sinne
unbeherrscht sind,

nach dem jagen die Fliegen:

auf Leidenschaft gestitzte Bohlisse.

Der Moénch, der faulig ist,
der nach Gestank von Aas stinkt,
ist von der Entfesselung weit entfernt.
Sein Anteil ist Verdruss.

Weilt er
in einem Dorf oder in der Wildnis,
und findet fur sich selbst
keine Ruhe,
ist er von Fliegen umgeben.
Wer jedbch vollendet ist in
der Tugend
und sich erfreut an
der Erkenntnis und Stille,
ist friedvoll und schlafh Behaglichkeit
Es lassen sich keine Fliegen auf ihm nieder.

Siehe auch: SN 9:1; SN 9:11; SN 35:202; AN 3:15; Ud 5:5; Sn 4:7

INSCHRIFTEN LEKHAUTTA (3:133)
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aal yOKSY RASaS RNBA tSNE2ySydelLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2N
Eine Person, die einer Inschrift in Stein gleicht, eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht und eine Person, die eine
Inschrift in Wasser gleicht.

a ! y R glgicht eine Person einer Inschrift in Stein?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verdsgartd ihr Zorn lange anhaleichwiesine Inschrift in Stein
nicht schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und lange bestehen bledbt,sgiést eine gewisse Person oft
verargert und ihr Zorn hélt lange an.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift im Stein gleicht.

a!yR 6AS 3t SAOKG SAYyS t SNE2YS RAS SAYSNILYAOKNRTFOH Ay 9
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Perdoreddrgert ist, aber inforn nicht lang anhélGleichwiesine Inschrift in

Erde schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und nicht bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse Person oft
verargert, aber ihr Zorn halt nicht lange an.

Diese nennt marine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht.

a! YR 6AS It SAOK(H SAYyS tSNBR2Y>X RAS SAYSNILYaOKNRTI Ay 2
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person, wenn sie auf grobe Weise angesprocheraisghalfeise

angesprochen wird, auf eimeissfallende Weise angesprochen wird, dennoch versbhnimganglich und hoflich ist.
Gleichwieeine Inschrift in Wasser sofort verschwindet und nicht lange bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse

Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wifthaascheWeise angesprochen wird, auf eine missfallende

Weise angesprochen wird, dennoch verséhnlich, umgénglich und héflich.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Wasser gleicht.

a5A5a4S RNBA tSNE2YySydGelLlSy aAyR Ay RSNI 2SSt @2NJ dZFAYyRSyY

Siehe auch: AN 3:69

DIE FESTE GESETZMAK®IT DES DHAMMADHAMMAD L | ' a ! 8137y ! o}

LOK KIFI6S 3ASKINILXZ RIFaa aiOK RSN 9NKI 0'8GasSKIoStar duthielt. Dot SA  { n @
richtete er die Mdnche:

aal YOKSHb

a WI 3 ahtvioNaweh die Monche.

Der Erhabene sprach:
aal yOKST 206 2RSNJ 206 yAOKG Sa RIFa 9NAEGSKSRegah#Rigkditbes K n 3
Dhamma diese GesetzméRigkeit des Dhamwde Fabrikationen sind unbestandig.

a 5 b drwacti  dzy R R dzNJ K R NAWeahier dRz@mackitund dnchgeédiugeist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, &nties und macht es deutlichdle Fabrikationen sind unbestandig.

aho 2RSNJ 2060 yNOWK2yS&® | KIKnIINKR AGSKAS 00 RaySnaBigkétiles diamBar 3 Sy a
diese Gesetzmaligkeit des Dhamvibe Fabrikationen sind stressvoll.

83



ATGUT ! w! bLY' !

B

61T dz SNBI OK{G dzy R R dzNDK R NAeywAdht uikl Sndhgedrunden iat lverkinpets, Sy S NJ R
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, &nfieas und macht es deutlicAlle Fabrikationen sind stressvoll.

aho 2RSNJ 206 yAOK(G Sa& RIFIa 9NEGSKSY @2 RegélmiRigkeilesiDhainma A 6 i =
diese GesetzmaRigkeit des Dhamrlle Phanomene sind NieSelbstt

6T dz SNBFOK{G dzy R R dzND K R NXeyvacht uikdl Sudchgedrinden ia lverkiindet er 8s/Ilghrt SNJ R |

es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, &nities und macht edeutlich:Alle Phanomene sind NiehtS f 6 & i ® &

1. Die Lehrreden sind hinsichtlich der Frage, ob Entfessélyhg 6 als ejfilPidanomefdhamma)zahlt, nicht widerspruchsfrdn Iti 90, so
wiein einige andera Texten geht deutlich, dass esines istin AN10:58wird Entfesselungberdas Enden aller Phdanomegenannt In
Sn 5:6 nennt der Buddha die Erreichung des Ziels die Uberwindung aller Pharmeafadlsvird in Sn 4:6 und Sn 4:¥wahnt dass
ein Arahant Leidenschaftslosigkeit transzendiert hat dies als das hochste Phanomen gilt.
Wiirde mardie erste Definitiomnwenden wiirde Entfesselung NieBelbst seinViirde man dieweite anwends, wiirde sich der
.SANRTT eWEKBGRORENI dzY Tl 44 Sy RS NI A&y | a0 RGNy désTotloserFeindsCF o NA 1 | G A 2y
Nichtwiederkehresbeziehen (siehe AN 9:36). Die Erfahrung der Entfesselung eines Arahants ware weder Selbst+8sthsidlat sie
jenseits aller Bezeichnungen liegt (siehe DN 15). Selbst der Araharzimvgiesem Zeitpunkt nicht definiert, denn Wesen sind durch ihre
Anhaftungen definiert und es gabe keine Anhaftungen, durch die ein Arahant als existierend, nicht existierend, alsiiedes\aie

beiden definiert werden kénnte. (SN 23:2).

Siehe aut. MN 35; SN 22:23; SN 35%;23; AN 6:43; AN 7:58; Dhp 2279
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DIE VIERER

VERSTEHEN ANUBUDDHA SUTTA (4:1)

Ich habe gehdrt, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene sich bei den Majperf Bhanda aufhielDort sprach er
die Méncheana al Yy OKSHbH

aWFZ I SNNbhIZ yig2NISGiSy RAS al yOKSo®
Der Erhabenemach
a2S3Sy RS&a bAOKIGSNEGISKSYya dzyR bAOKGRIZNOKRNAYyISya @2y

durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich. Welche vier?

a2 S3ASy RS &hebsiudNithfiSrohBringens der edlen Tugend haben wir eine so lange, lange Zeit Existenzen
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a2S53Sy RSa bAOKGOSNBRISKSYa dzyR bAOKUGRIINOKRNAY3ISya RSNJI
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.
a2S53Sy RS& bAOKIGSNEGSKSYya dzyR bAOKUGRIZNOKRNAYISYyad RSN

Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a2 S3Sy RSa isAndKidhe@l&ehdiriigdri Ser edlen Befreiung haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

a! 6SNJ ydzy RI RAS SRftS ¢daASYR @SNRERGIFIYRSY dzyR RdzNIKRNXzy 3
ist, die edle Erkenntnis verstanden und durchdrungen ist, die edle Befreiung verstanden und durchdrungen ist, ist das
Begehren nackiVerden zerstért, hat die Leitung zu WerdeBegehrehgeendet und gibt es nun kein weiteres

Werden."

So sprach der Erhabe. Als er jenes gesagt hatte, sagte der Wohlgegangene, der Lehrer weiterhin:

Unubertroffene Tugend, Konzentration,
Erkenntnis und Befreiung
wurden von Gotama, dem glorreichen, verstanden.
Durchunmittelbare Kenntnis
lehrte er den Ménchen das Dhamma,
er, der Erwachte, der Lehrer,
der Leid und Stress
ein Ende gesetzt hat,
der Eine mit dem vodllig
entfesseltem Blick.

Siehe auch: DN 16; Dhp £%34; Thag 2:32

MIT DEM STROM ANU®TA SUTTA (4:5)
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a+xASNI t SNE2YySyGellSy airAyReRy RSNI 2Sfid @2NI dZFAyRSyo 28t0

a5AS tSNBE2YS>S RAS YAl RSY {GNRY 3ISKGZI RAS tSNE2YZX RAS 3
die hiniibergelangtans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane.

a! YR SN A&ad RASom&ME2YS>S RAS YAG RSY {(GNJ
Es gibt den Fall, in dem eine Person sinnliche Lust geniefl3t und schlechte Taten begeht.
Die® nennt man die Person, die mit dem Strom geht.

a!YyR SN Aad RAS tSNr2y> RAS 383Sy RSy {idNRBY 3ISKiOK

Es gibt den Fall, in dem eine PerkemesinnlicheLust genief3t und keine schlechten Taten begeht. Selbst unter
Schmerzen oder voll Triibsinn, weinend oder in Tranen aufgeldst, lebt sie das heilige Leben, das vollkommen und rein
ist.

Die® nennt man die Person, die gegen den Strom geht.

a! YR ¢ S Nisohdié fedRstehit? t

Es gibt den Fall, in dem eine Person mit der vdlligen Vernichtung der ersteren funf daesdsdstimmt ist, (in den
Reinen Gefilden) spontan zu erscheinen und dort vollig entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurtickzukehren.
Dies nennt man die Person, die fest steht.

a! YR 6 SNJ A& lhinibérgelangtansJersseftige URek degangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane?
Es gibt den Fall, in dem eine Person mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungsissbaitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend

Die® nennt man die Person, dieniibergelangtans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festeneBateht, ein

Brahmane.

a5A5aS8S GASNI t SNE2YySydellSy aAyR Ay RSN 2Stid @2NJ dFAYyRSyYy

Die bei sinnlichen Leidenschaften
unbeherrscht sind,
von Leidenschaft
nicht frei sind,
Sinnlichkeit
genielen,
kehren zur Geburt und Alter
wieder und wieder zurtck.
Ergrifen von Begehren,
gehen sie mit dem Strom.

Also der Erleuchtete,
dessen Sati aufgebaut ist,
der Sinnlichkeit und Schlechtes
nicht genief3t,
gabe selbst unter Schmerzen,
die Sinnlichkeit auf.
Man nennt ihn
einen, der gegen
den Strom geht.
Wer auch immer

dieflnf Tribungen
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aufgegeben hat,
in der Ausbildung makellos,
nicht zum Rickfall bestimmt und
in der Bewusstheit geschickt
ist,
dessen Fahigkeiten ausgeglichenen sind:
den nennt man
einen, der fest steht.

Beiwemc¢ nachdem er erkannt hat
hohe und nieder®ualitaten,
vernichtet wurden,
zum Ende kamen,
nicht existieren:
den nennt man
einen Meister deEinsicht
einen, der das heilige Leben ist erftilt,
ans Ende der Welt gegangkn
ans jenseitige Ufagegangen ist

1. %dzNJ . SRSdzlidzy3d @2y¢. 02 St GWwWE aASKS {b opVYy

Siehe auch: SN 22:93; SN 35:197; AN 4:45; AN 7:15; Iti 109; Sn 3:12; Sn 5

JOCHE YOGA SUTTA:(0)

aal yOKSY S& 3A00 RASAS OASNI W20KS® 2Sf OKS @ASNK
Das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch der Ansichten und das Joch der Unwissenhei

a! YR 6AS 3IA060G Sa RFa W20K RSN {AyyftAOK|1SAGK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die EgistaliBchwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie
im Hinblick auf sinnliche Objekte von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlicher Wonne, von sinnlicher Verlaebtheit, v
sinnlicher Vernarrtheit, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von sinnlichem
Begehren besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit.

a!yR 6AS 3AA060G Sa RIFra wW20K RS&a 2SNRSyak

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse FPed#® Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es isteyeisg nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustadnde des Werdens von Leidenschatft fir WerdeXgvgnigen aierden, von Hingezogenheit zu
Werden, von Betdrung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszinationrfiumd/erde
vonBegehren nachiVerden besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit und das Joch des Werdens.

al YR 6AS 3A0d S& RLa W20K g2y ! yairOKisSykK
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Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Natdgeile und
Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Ansichten voeidenschaft fiir Ansichten, vafergniigen arnsichten, von Hingezogenheit zu Ansichten,

von Betdrung von Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nach Ansichten, von Faszination fur Ansichten und
vonBegehren nachnsichten besessen.

Dies ist dasogh der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens und das Joch von Ansichten.

a!yR gAS 3AA00G S& RFra W20K RSNJ ! ysAraaSyKSAGK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen, wie es ist gemden ist, aus den sechs Sinnestragern nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das
Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen, wie es ist geworden ist, aus den sechs Sinnestragern
nicht erkennt, dann ist sie im Hinblakf die sechs Sinnggger betreffen& Unwissenheiton NichtGewissheit

besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch von Ansichten und das Joch der Unwissenheit.

0 2enn jemandverbunden istmit schlechten, ungeschickten geistigen Qualitadié yerunreinigen, zu weiterem
Werden fuihren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukiGisigert, Alterrund Tod resultiererheifdt es,
dass er nicht in Sicherheit vor dem Joch ist.

a5ASa AAYR RAS @GASNI W2O0KSo®

abdzy 3IA0G SaheRWEch&vieBA SN 9y G220
Das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

a! YR gta Aadd RIFa 9yi220KSy @2y {AyyfAOK]SAGK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, wasl8chdie Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit erkered,istigeworden ist,athn ist sigm

Hinblick auf sinnlich®bjektenicht von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlich&rgnigenvon sinnlicher

Hingezogenheit, von sinnlicher Betdérung, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von
sinnlichem Begekn besessen.

Dies ist das das Entjochen von Sinnlichkeit.

o' YR 6A8 3IAcd 8a RIa 9yide20KSYy &2y 2 8NRSYK

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werden, wie egjistvorden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustidnde des Werdens nicht von Leidenschaft fir Werdeviergimigen anWerden, von Hingezogenheit

zu Werden, von Bettdrung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszination fur Werden
und vonBegehren nackVerden besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit und das Entjochen von Werden.

ond wie gibt es das Entjochen von Ansichten?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das igdtieidddockung,

die Nachteile und das Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, erkennt, dann ist sie im Hinblick auf Ansichten
nicht von Leidenschaft fir Ansichten, weergnigen amnsichten, von Hingezogenheit zu Ansichten, von Betdrung von
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Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nach Ansichten, von Faszination fir AnsichteBegehren nach
Ansichten besessen.
Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden und das Entjochen von Ansichten.

a! YR ¢ AS Edtodén vdd &nwiddedheit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus den sechs Sinnestragern, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden,
die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus den sechs Sinnestragern, wie es ist geworden ist, erkennt, dann
ist se im Hinblick auflie sechs Sinnestrager betreffendnwissenheiticht von NichHGewissheibesessen.

Dies ist das Entjochen von8iohkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

o 2enn jemancentbunden istvon schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die verunreinigen, zu weiterem
Werden fuihren, schmerzlich sind und in Leid Stress und in zuklnftigéeburt, Alterrund Tod resultiererheif3t es,
dass er in Sicherheit vor dem Joch ist.

a5A5a aAYR RAS OASNI 9yi220KSy ®d

Mit dem Joch der Sinnlichkeit verbunden
und dem Joch des Werdens,
mit dem Joch der Ansichten verbunden
mit Unwissenheit umgeben,
gehen Wesen durchs Weitgvandern,
gehen auf Geburt
und Tod zu.

Die aber die Sinnlichkeit durchschauen
und das Joch des Werdensollstandigg
die das Joch der Ansichten abgeworfen haben,
ohne Leidenschaft
fur Unwissenheit und
von dlen Jochen entbunden sind:
sie, die ihe Joche Uberwunden haben,
sind in der Tat
weise.

Siehe auch: MN £34; MN 54; MN 60; MN 72; MN 75; SN 45:171; AN 1:329; AN/8;7XN 6:63; AN 10:93

ABSCHWEIFEN AGATISUTTA (4:19)

a9a 3IA00 RA SitrSron®We§ dldzusdhvizeifeh. OV€lhe vier?

Man schweift vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift vom Weg ab
durch Verblendung. Man schweift vom Weg ab durch Furcht. Diese sind die vier Méglichkeiten vom Weg

abzusch@ A T Sy ®a

Wenn marg
durch Verlangen,
Abneigung,
Verblendung,
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Furchtg
gegen das Dhamma verstof3t,
nimmt die Ehre ab,
wie der Mond
in den dunklen vierzehn Tagen.

0948 3IAA0G RASAS GASNI al It AOK]SAGSY yAOKG @92Y 283 61dzaod
Man schweifnicht vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift nicht vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift

nicht vom Weg ab durch Verblendung. Man schweift nicht vom Weg ab durch Furcht. Diese sind die vier Mdglichkeiten
YAOKG @2Y 2S3 |01 dz2a0OKgSATFSYy da

Wenn man nicht
durch Verlangen,

Abneigung,

Verblendung,
Furchtg

gegen das Dhamma verstof3t,
nimmt die Ehre zu
wie der Mond

in den hellen vierzehn Tagen.

Siehe auch: AN &; AN 9:7

La t ! wY SAKAT{ Y 'SAKA SUTTA (4:24)

Bei einer Gelegenheit hielt sich ®&NXK | 6 Sy S Ay { nik8 dufDorfsyrach ér big MoRcBesan: Y n
aal YOKSHb

aWFEZ I SNNIXZ ydg2NISGiSy RAS al yOKSo®

Der Erhabene sprach:

aal yOKSS gFa | dzOK AYYSNI Ay RSNJ 3l yimBifirer MénschheittuhdiderdnkK NSy 5
Katemplativen und Brahmanen, ihren Kénigen und ihrem Volk, gesgdledrt, verplrt, gekannerreicht, ersehnt,

mit dem Intellekt durchdacht wird: Dies kenne ich.

2} 4 FdzOK AYYSNI Ay RSN 3l yl Sy 2 &itifirer Mandchheitaddesen 5 SO 45 an N
Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk, gesghRiirt, verpurt, gekannerreicht, ersehnt, mit dem
LydStftS{id RAZNOKRFOKG 6ANRY 5ASa (SyyS AOK dzy YAG(#St ol N
nicht fundiert?

a2 NNRS AOK al3aSyy OLOK {1SyyS yAOK(OZ ¢l a I dzOK nitirérSNJ Ay
Menschheit und dereiKontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesgkairt, verpirt, gekannt

erreicht, ersehnt, mitdem Intet S{ & RdzZNOKRI OKG 6ANRWEZ gNNBE Rl a SAyS !ygl
2 NNRS AOK &I 3SyyY GLOK 1SyyS dzyR AOK 1SyyS yAOKG=Zgl a | dz
. NI K Mibildrext Menschheit und dereiiontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Yedehengehort,

verpirt, gekanlf  SNNB A OK{GiX SNESKYyGS YAG RSY LyidSttS1G RddzZNOKRIF OF
> NNRS AOK &l 38yY 628RSENI18yyS AOK y20K |S8yySs AOK yAOK
dzy R . Nihitkhven MeBschhi und derenKontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesgbabrt,

verpirt, gekanli  SNNB A OK{iX SNESKYyG>X YAG RSY LyidStftS{d RdzZNOKRIF OFf
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oAlsg MéncheerdenktRSNJ ¢ F G Kn3F 41 X 6Syy & KQBektpricht al$ gimeliedddenktnidhts (i =
Ungesehenes. Erdenkt(ein Objekt) nicht als geseharerden. Eerdenktkeinen Sehenden.

a2Syy SNE 6| a erddnkié (eMBlyfekthniclit als ggHorN&dENnktnichts Ungehortes. Erdenkt(ein
Objekt) nicht als gehéwerden. Eerdenktkeinen Hérenden.

a2 Syy S N&spiadnst, verspiirt erdenkter (ein Objekt) nicht algerspurt.Ererdenktnichts Uwerpirtes Er
erdenkt(ein Objekt) nicht algerspirtwerden. EerdenktkeinenVerspirenden

a2Syy SNE 61 a I aderktSryeihDijekt) richt Als dekanhydin&nktnichts Ungekanntes. Er
erdenkt(ein Objekt) nicht als gekanrwerden. Eerdenktkeinen Kennenden.

al! a2z al yOKSI hddien Fhandinetd, diekgesaherjehdtt, vér@itlJgekannerreicht, ersehnt,
mit dem Intellekt durchdacht werdek, Y Y SNJ 3 { WOPR A DK> ad 3S SdzOKZ Rl da Sa
welches hoher odereK | 6 SY SNJ g NNB o d

Was auch immer gesehen oder gehort odenpirt
und von anderen als wirklich befestigt wird,
R S NJ Ucfurtewden SelvsGefesselterg
wurde nicht weiter behaupten, dass es wahr oder falsch sei.

Weit im Vorausat er gnen Pfeil gesadn,
an dem die Menschheit befestigt und gehangen ist:
,Ich kenne, ich sehe, genauso ist es!'
94 3AA00 yAOKG&A O0SAY ¢l GKn3FdlT RFra o0STSadaad

1. Eslautefi I (i K gnd#ér thélandischen Ausgabe.

an

IAC

2. SoolinRAYOYRES|1UAGE RFra FNNI RSy DSAad SAySa aSyaoOKSy:s gistf OKSNI Rl ¢

gl a & okbeschréibiich, aber nicht der Veranderung und Wandel unterworfen.

Siehe auch: MN 1; MN 63; MN 72; SN ZBB85AN 6:43; AN 10:81; AN 1098; Ud 1:10; Iti 112; Sn 3:12; Sn
4:3;: Sn 4:8; Sn 4:13; Sn 5:6

DIE TRADITIONEN DER.LEN ARIYAVAT SA SUTTA4(28)

a5ASaS GASNI ¢CNIXRAGAZ2YSY RSNJI 9Rf Sy RAS dzNALINNy3If AOKZ

f

an unverfalscht sind, sind keinem Misstrauen ausgesetzt, werden niemals Misstrauen ausgesetzt sein und werden von

erfahrenen Korgmplativen und Brahmanen nicht verworfen. Welche vier?

a94 3IAol RSY Cltftx Ay RSY SAy al yOK ¥Ehpleistais Zuidtdendeit A S0 A 3

mit jedem beliebigen alten Gewandtuch. Er tut um des Gewandtuches willen niciemliities oder Unangebrachtes.
Er ist nicht aufgewdhlt, wenn er kein Tuch erhalt. Wenn er ein Tuch erhalt, nutzt er es, ohne daran gebunden oder

davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hdngen) und das Entkommen aus ihneererkennt.

verherrlicht sich nicht, weil enit jedem beliebigen alten Gewandtuztifrieden istnoch setzt er die anderen herab. Er
ist darin gewandt, eifrig, klarbewusst ugeistesgegenwartig
Von diesem heil3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertémligtspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.
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a2 SAGSNKAY Aad RSNJ al yOK 1 dzF NR S RE pfeistydie Zufrederh&ithdit @def A So A 3 S
beliebigen alten Almosenspeige tut um der Alimosenspeise willen nichts Unziemliodes Unangebrachtes. Er ist

nicht aufgewiihlt, wenn er keine Almosenspeise erhalt. Wenn er AlImosenspeise erhélt, nutzt er sie, ohne daran
gebunden oder davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hédngen) und das Entkommen aus
ihnen erlennt. Er verherrlichsich nicht, weil emit jeder beliebigen alten Almosenspeisdrieden istnoch setzt er die

anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig, klarbewussgemtesgegenwartig

Von diesem heil3t es, dass er ein Mdnch sei, der in denilmftlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

a2 SAGSNKAY Aad RSNJ al yOK 1 dzF NR ErRp@igt dierzufliede®eRBiaNer 0 St A So A 3 S
beliebigen alten UnterkunfEr tut um der Unterkunft willen nichts Unziemlicloeler Unangebrachtes. Er ist nicht

aufgewunhlt, wenn er keine Unterkunft erhélt. Wenn er Unterkunft erhélt, nutzt er sie, ohne daran gebunden oder

davon betdrt zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hangen) und das Entkommen aus ihnelererkennt.
verherrlicht sich nicht, weil enit jeder beliebigen alten Unterkurdtifrieden istnoch setzt er die anderen herab. Er ist

darin gewandt, eifrig, klarbewusst ugdistesgegenwartig

Von diesem heil3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertémlictspringlichen Traditionen der Edlen fest steht.

a2 SAGSNKAY T WeygRi§en urik Seddlleam BAttaken (von geschickten geistigen Qualitaten) und findet
Vergnigen und Gefallam Aufgeben (von ungeschickten geistigen Qualitaanyerheriicht sich nicht, weil eam
Entfalten und AufgebeYergnigen und Gefalldrat, noch setzt er die anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig,
klarbewusst undeistesgegenwartig

Von diesem heil3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertimlichen nglégrén Traditionen der Edlen fest steht.

a5A5SaS aAYR RAS @GASNI ¢CNIXRAGAZ2YSY RSNJI 9Rf Sy> RAS dzNALNN
Anfang an unverféalscht sind und die keinem Misstrauen ausgesetzt sind, niemals Misaisgesetzt sein werden
und von erfahrenen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen werden.

a! YR 6SAGSNKAY o0ST6Ay3id SAy al yOKZI RSN YAl RASaSy @ASN
Missfallen und wird nicht durch Missfallen Wwemgen. Wenn er im Westen IebWenn er im Norden lebt Wenn er

im Suden lebt, bezwingt er Missfallen und wird nicht durch Missfallen bezwungen. Warum ist das so? Weil der Weise
d262Kf DSTLEtSYy dzyR [ t& | dzOK aAadatlftSy SNINNIGDa

So sprach der Erhabene. Hatiesen Worten sprach er weiterhin:

Missfallen bezwingt den Erleuchteten nicht.
Missfallen unterdriickt den Erleuchteten nicht.
Der Erleuchtete bewingtMissfallen,

weil der Erleuchtete es erduldet.

Nachdem er alle Taten abgeworfen hat:
Wer konnte ihrbehindern?
Wie ein Schmuck aus feinstem Gold:
Wer konnte ihn kritisieren?
Selbst die Devas preisen ihn,
{Stoal @2Y . NIKYn gANR SN ASLINASaSy o

Siehe auch: SN 16:5; AN 2:5; AN 5:80; AN 5:196; AN 10:17; Khp 5; Ud 2:10; Thag 18

RADER CAKKA SUTTA:31)
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o 9gibt diese vier Rader, mit denen versehen die Menschen und Devas einen vierradrigen Reichtum entwickeln; mit
denen versehen die Menschen und Devas in kurzer Zeit zu Hulle und Fille an Reichtum gelangen. Welche vier?

aLy SAYSY 1 A@Af, hidikegmIMBngchdn zuvBkehrelz, sélidhti§ z0strebenund Verdienst in der
Vergangenheit getan zu haben.

a5A548 AAYR RAS @ASNI wNRSNE YAG RSySy OSNBESKSY RAS aSy
denen versehen die Mensofie dzy R 5S @l a Ay 1dzNJ SNJ %SAd Tdz | Nf £ S dzyR CNf

Wer in einer zivilisierten Ort wohnt,

sich mi denEdlen befreundet,

selbst richtig strebt

und Verdienst in der Vergangenheit getan hat,
dem rollen
gute Ernte, Reichtum, Ehre, Ruhm
und Glick zu.

Siehe auch: AN 8:54; Sn 2:4

VERBUNDENHEITSATGAHA SUTTA (4:32)

a9a 3IA00 RASAS OASNI +tSNDbdzyRSYKSAG 0S6AN] SYRSY aAirididsSt o
Geben, freundliche Worte, nutzbringendes Verhalten, Stimmigkeit.
Dies sind die vier Verbundenheit bewirkenden Mittel.”

Geben, freundliche Worte, nzkiringendes Verhalten
und Stimmigkeit im Angesicht der Ereignisse,
im Einklang mit dem, was angemessen ist,
im jedem einzelnen Fall.
Diese Verbundenheit (wirkt) in der Welt
wie der Achsnagel eines fahrenden Wagens.
Nun, wenn diese Verbundenheit fehhertirde,
erhielte weder eine Mutter
die Ehre und Achtung, die ihr Kind ihr schuldet,
noch erhielte ein Vater,
was sein Kind ihm schuldet.
Aber weil die Weisen dieser Verbundenheit
Achtung zollen,
gelangen sie zu GroRRe
und werden gepriesen.

1. Der Kommerdrdefiniert nutzbringendes Verhalten als nitzliche Worte undMese Definition beruhlihdglicherweiseuf dem
Gedanken, dass Geben bereits nutzbringende Taten beinhaltet. Jemanden zur Einhaltung der Tugendregeln zu ermutigentadidrite eb
als rnutzlbringendes Verhalten zahlen. Darauf weisbh5:99 und AN 8:2Gin.
Stimmigkeit definiert er als die gleichen Néten und Freuden zu teilen, d.h. zusammen zu essen, zusammen zu ruhem Biegglisiche
einzuhalten, keine speziellen Privilegien zu genieRafere traditionelle Texte definieren Stimmigkeit im Sinne von Kontinuitét, d.h., dass

man gegeniiber einer Persatets in derselben Weise handelt, sei es hinter ihrem Riickerdwekt vor ihrer Nase
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Siehe auch: AN 2:832; AN 2:118; AN 6:12; AN 7:38 8:24; AN 8:54; Sn 2:3

aLc¢e =! { {TIVASSWY ' w! {1 ¢c! onYopo

.SA SAYSNI DSt SISYKSAG KA S Banbusviald&mBeBhkithcheKterpl8afb Dans A wn 2 |
IAYy3 RSNJ . NI KY bbgr&e Mnistér &on Magathas zurR Bridbenen und tauschte beim Earireff

freundliche GriRenit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen Gri3en und Hoflichkeiten setzte er sich zur

Seite. Als edort sal3 sprach er zum Erhabenen:

aaSAaGSNI D20l YFSYS 6ANI 06ST SAOKYSyYy RSy 2 %ifeh BiSgyoRer Ri&NIni¥;A G A
einen groRen Mann. Welche vier?

(0p))

a9a 3IA00 RSgele@tist t = Ay RSY NJ
a2l yy AYYSNI SN Si g Irtdie BedeMiIng de@adekunS K & S MJad2 RA S . SRS dzi dzy 3
Dies ist die Bedeutung jener AuResud Q

a 9 Ndeigtesgegenwartignd kann sich an Dinge, die vor langer Zeit getan und gesagt wurden, erinnern und ihrer
besinnen.

7

a9NJ A&l 0S4l yRSNI Ay RSy !'y3StS3ISykKSAGSy RS&a KNdzaf AOKS
Handhabe vesehen, um sie zu organisieren und zu erledigen.
aaSAaGSNI D20 YFXE SN YAl RASASY @GASNI vdz t AGNGSY OSNBESK

einen groRen MannWVenn hr denkt, dass ich Zustimmg verdiene, Meister Gotama, sagtihr mir zustimmen.
Wenn Ihrdenkt, dass ich Kritik verdiene, Meister Gotamanégtihr mich kritisieren."

aLOK &a0AYYS RANI 6SRSNITdzZ . NIKYIFySE y20K {NAGAAASNSE A0
versehen ist, als einen mit gro3er Enkimis, einen grol3en Mann. Welche vier?

a9a& 3AA0G RSy ClLttx . NIKYIYST Ay RSY SudiedzMenscleh inh dizy R D
edleMethode eingefihrt hat, ndmlidh die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die RechtlichkeitGleschickten.

a9N) RSylid 2SRSy DSRIYy{1SyZ RSy SNIRSy{1Sy gAftx dzy R SNJ R
jeden Entschluss, den er beschlie3en will, und er beschliel3t keinen Entschluss, den er nicht beschlieRen will. Er hat bei
denGedankengangen Meisterung des Geistes erfangt.

a9NJ SNIFy3ad yIFrOK . StASPSHE RKE Salthe§dB Bk SdcieSustnddn s A S NA 3
angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

aarl RSY 9yRSY RSNJ ! dAaGNI Ydzy3Sy OSNBSAtG SNIAYy RSNI I dz
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jatanittelbar erkennend undelbst vergegenwartigend

aLOK &a0AYYS RANI 6SRSNITdzZ . NIKYIFYySE y20K {NAGAAASNSE A0
versehen ist, als einen mit grol3er Erkenntnis, einen gro3en Mann."

a9a A a lar, MeilgriGStia. Es ist erstaunlich, wie gut dies von Meister Gotama gesagt wurde. Und ich halte es,
dass Meister Gotama mit eben diesen vier Qualitaten versehen ist.
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aaSAaGSNI D20 Y LN} 1 GATASNI T dzy | SAf chenyirRlie dleNddthodd2 y @A S
eingefihrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

aaSAaidSNI D20GF Yl RSylid 2SRSy DSRIYy{1SyZ RSy SNJI RSy1Sy 64
Er beschlief3t jeden Ethluss, den er beschliel3en will, und er beschliel3t keinen Entschluss, den er nicht beschliel3en
will. Er hat bei den Gedankengéngen Meisterung des Geistes erlangt.

aaSAaAaGSNID20GF Yl SNIIFy3ad ylFOK . St ASoSyekheddhghbnea NKSS 2Ky S
Geisteszusténde, ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind

aaSAaGSNI D20l Yl @SNBSAtOG YALU RSY 9y RSy skétdhefreidag dnd NI Y dzy 3
Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennesdllisidvergegenwartigedud

abdzy . NIKYlIYySY Rdz KIad RANJI 3SgAaaS CNBAKSAGSYy 3ISy2YYS
dennoch antworten.

aWFEZ . NFKYFYSET AOK LN} 1 GATASNB Tdzy | SAf dzyR Dt NO1 @2y
eingefuhrt, ndmlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

a! YR 2F3 AO0OK RSy 1S m@&&RE yindxi$dehke Keibeyl Bedahkeyf, den @HKnick 8enken will. Ich
beschliel3e jeden Entschluss, den ich beschlieen will, und ich beschliel3e keinen Entschluss, den ich nicht beschlieRen
will. Ich habe bei den Gedankengéngen Meisterung des Geistegterl

a!yR 2F3 AOK SNIIy3S yIOK . St ASoSywelcRegghbbere Bdskszustiidg,S { O
ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt.sind

a! YR 2F3 AOK @SNBSAES YAl RSY 9yRSY RS NKsbeframguadNl Ydzy 3Sy
Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennesdlbstdvergegenwartigeded

Ihn, der, wissend,

fur alle Wesen die Befreiung

aus der Schlinge des Todes verkiindete,

das Heil

fur menschliche und himmlische Vées

das methodische Dhamnaa
welches zu sehen und zu héren
viele klar und ruhig werden lasst;

der geschickt ist, in was der Pfad ist und was nicht,

dessen Aufgabe erfullt ist, ausstrdomungslos:
nennt man

einen von groR3er Erkenntnis,

der seinen letzten Korparagt,

erwacht.

1. Siehe MN 20.

Siehe auch: MN 20; MN 36; MN 79; AN €985 AN 4:192; AN 7:64
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MIT DQAtT DO A SUTTA (4:36)

Bei einer Gelegenheit ging der Erhabene die StraRe vori kiikkaach Setabya entlang und auch der Brahmaiid Do

ging die StraReon Ukk3 hha nach Setabya entlang. Der BrahmarigdDablickte in den FuBspuren des Erhabenen,

Réader mit tausend Speichen samt Felgen und Naben, komplett mit all ihren Merkmalen. Als er sie sah, dachte er sich:
a2AS gdzy RSND I NH 2 A &RinéSPBsputenainesiMeristhens A S& a Ay R

Dann verlie3 der Erhabene den Weg und setzte sich an die Wurzeln eines bestimmten Baumes, mit gekreuzten Beinen,
aufrechtem Kérper un8ati [Geistesgegenwart/Gewahrsein} sichlim Vordergrundhufgebaut. Dann erblickieo'ld,

der den FuRBspuren des Erhabenen gefolgt war, ihn an den Wurzeln des Baumes sitzend, vertrauensvoll,
vertrauenerweckend, mit zur Ruhe gekommenen Fahigkeiten, mit zur Ruhe gekommenem Geist, in héchster
Beherrschtheit und Ruhe, gebandigt, bewachtan® K S NNBA OK (G Sy C NKId el ihrSsahiib®gélzer Schyu bn 3|
ihm und sprach:

a a S A aeid $eiB Deva?®™

abSAYZ . NIKYlIyYySs AOK AY 1SAy 580 ob

(@]]

oSeid lhein Gandhabba?"

abSAYyZ . NIKYlIYyST AOK AY 1SAYy DIFIYRKI OO ®a

(@]]

oSeid lhein Yakkha?"

abSANIZKYlySE AOK o06AYy 1SAY F11KI ®a

5

oSeid lhein Mensch?"
abSAYyZ . NIKYlIYyST AOK 6Ay 1SAy aSyalOKoh

al! dzF RASBIdIBNA ASYS B KQX | yig2NISGI AKNY ObSAySEdheMl KYFySs )
DFYRKF®OOIKQS | yia2NIESG AVDKNWB AYb $EKY BDdySKRIYo g ¢Q KIF &kRIRA Y
AKNY O0bSAYyS . NYKYFYSIT A G&dIRSMY 1aSShyya OK-KQZK Haycli ¢! 20X SRIA St KON
1SAYy aSyalOKoQ geidladadnR'NJ SAy 2 SaSy

o . hiMdane, die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben hétte, ein Deva wére, sind in mir
aufgegebenderen Wurzel zerstdyeinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehrfir kiinftiges Erstehebestimmt.

a5AS 1 dzaad Nl Ydzy ISy s RdzZNOK RAS AOKIZ ¢gSyy AOK aiAsS yAOKdG
deren Wurzel zerstoreinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicfiimehr
kinftiges Erstehehestimmt.

a5AS 1 dzaad Nl Ydzy ISy s RdzZNOK RAS AOKIZ ¢gSyy AOK aiAS yAOKdG
deren Wurzel zerstoreinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicfiimehr
kinftiges Erstehehestimmt.

o B Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben hétte, ein Mensch ware, sind in mir aufgegeben,

deren Wurzel zerstoreinem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, niclfiimehr
kinftiges Erstehehestimmt.
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B

oGlechwieeine rote, blaue oder weil3e Lotusblume, die im Wasser geboren ist, im Wasser gewachsen ist und sich tber
das Wasser erhebt, nicht vom Wasser beschmiert dasteht, gleich so verweile ich, der in der Welt geboren ist, in der
Welt gewachsen ist und die Wéberwunden hat, nicht von der Welt beschmi@gtrachte michBramahne, als

O0SNBI OKG Qda

Die Ausstrémungen, durch die ich zum
DevaZustand ginge
oder ein Gandhabba im Himmel wiirde
oder zum YakkhZustandoderzur Menschheit ginge:
Jene wurden von mirernichtet,
zerstort, ihr Stamm beseitigt.
Wie ein blauer Lotus sich erhebt,
nicht vom Wasser beschmiert,
so bin ich von der Welt nicht beschmiert
und somit, Brahmane,
bin ich erwacht.

1. Der Begrif b n\#ird 8ur Beschreibung ein gro3es Wesen eivien Elefanten oder eine grofRe, magische Schlange, verw&ndet.

wurde vonBuddhisten Ubemmenals ein Epitheton fur den Buddha und seine AraiSahiiiler. Siehe AN 6:43.

2. Do'la stellt seine Fragen im grammatigelien Futurwaszu vielen Diskussionen lldie Be@&utung dieses Dialog gefiilimat
Fragt er, was der Buddha in einem zukunftigen Leben sein wird, oder fragt er, was er gerade jetzt ist? Letzelan isbatext des
Gesprachs zu entnehmen, denn"Bavill wissen, was fiir ein Wesen solche ersteuen Ful3spuren hinterlas&ind aich die Lotos
Metapherbeschreibt den gegenwartigen Zustand des Busldhber & Grammatik der Fragen von"Boscheint eher die erste Variante
zubefumworten. Allerdings schreibt AK Wardeintroduction to Paf{S. 5% dass das Futur oft verwendet wird, um Ratlosigkeit,
«0SNNF 80Kdzy3 2RSNJ { (il dzySy NoSNJ 3S3SysNNIAIS 5Ay3IS | dleichdi®@NNO] Sy Y
dies hier auch die Bedeutudgr FragervonDa'ld, denn seine eis SNB & dzi SNHzy 3Y 05AS8&8 aAyR 18AyS Cdzia
Futur formuliert und sein Staunen erstreckt sich auf das ganze Gespréach mit dem Buddha.
Méglich ware auch, dass die Antworten, welche der Bhuddha auf die Frager'idogabaind welcheie die Fragen im Futur stehen,
eine Art Wortspiel sind, in dem der Buddha das Futur in seinen beiden Bedeutungen benutzt, um sowohl auf seinen gegaswartigen
auch zukinftigen Zustand hinzuweisen.
BuddhadVeigerung, sich als Mensch zu identifizierezjdig sichauf eineThematik, die im Kanon immer wieder vorkommt, namlich
dass eine erwachte Person in keiner Weise definiert werden kann. Siehe dazu MN 72, SN 22:85, SN 22:86 undAlsteruisatz
Nirvana.
Weil ein Geist mit Anhaften eben durchseif K FGSy 0t 21 Ff AaASNI 6ANRQY yAYYid SAyS SN¥lt O

und ist deshalb von der W¢loka)nicht beschmiert, genau wie die Lotusbliite, die vom Wasser nicht beschmiert ist.

KEIN ABFALLENAPAR | " bL { | ¢ ¢! onYoToO

a 2 B ein Ménch mit vier Qualitaten versehen ist, ist er unfahig abzufallen und befindet sich unmittelbar in der
Gegenwart von Entfesselung. Welche vier?

a9a 3IA0d RSy CrHitftz Ay RSY SAyYy al yOK Ay RSNhtMiagHEgR O2¢ f
beim Essen kennt und der Wachsamkeit gewidmet ist.

a! YR 6AS A&l SAY al yOK Ay RSN) ¢daASYyR @2ttt SyRSGK
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9a 3JIAo0ld RSy cCcrftsxs Ay RSY SAy al yOlmolkkizd/&werk krid Vollendetini = a St
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringstereRler sieht.

Auf diese Weise ist ein Monch in der Tugend vollendet.

a!YyR 6AS 0Sé6l OKii SAy alyOK RAS ¢2NB aSAYSNI {AyySaFNKAAI
Es gibt den Fall, in dem ein M6nch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wan er ohne Beherrschung lber dighigkeit dedwugesverweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrsdhthtvacht die Fahigkeit des
Auges. Er erlangt Beherrschtheit lichslich der Fahigkeit des Auges.

Wenn ereinen Ton mitlem Ohr horK einen Geruch mit der Nase riegh¢inen Geschmack mit der Zunge schmxckt
einetaktile Empfindung mit dem Korper taste¢in Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Térem

noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherr&atiegiaicht die
Fahigkeit des tellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Auf diese Weise bewacht ein Monch die Tore seiner Sinnesfahigkeiten.

a! YR 6AS 1S8Syyid SAy al yOK aNOGA3Idzyad o60SAY 9aasSyk

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch mit angemessenem uni@kigem Erwéagen sein Essen zu sich nimmt, weder
spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden noch zur Verschdnerung, sondern einfach um diesen Korper
zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zuzemnteirsiéim er denkt:

0 LOK ¢ SNRS) Geffihle Sernichtedryird Bebid neuen Gefilhle (durch Uberséttigung) schaffen. So werde ich
YAOK 3ISadzyR KFfdSys dzyiFr RSt A3 &ASAYy dzyR 06SljdzsSY tS6SyoQ
Auf diese Weise kennt ein Ménch MaRigung beim Essen.

a! YR @inNonch defl Wachsamkeit gewidmet?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch wéahrend des Tages, beim Sitzen ededAAligehen, seinen Geist von all den
Qualitaten, die den Geist behindern wiirden, lautert.

Wahrend der ersten Nachtwacfgbenddammerung bi22.00 UhrJautert er, beim Sitzen oder Aufnd Abgehen,

seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Wahrend der zweiten Nachtwacf2.00 Uhr bis 2.00 Uhiggt er sich auf seine rechte Seite, nimmt die Lowenhaltung
ein, einen Ful@ber den anderen gelegieistesgegenwartignd klarbewusst, nachdem er sich (die Zeit zum) Aufstehen
mental notiert hat. [Entwedesobald er erwacht oder zu einem bestimmggitpunkt.]

Wahrend der letzten Nachtwaclkiz.00 Uhr bis zur Morgendammerunglitert er, beim Sitzen oder Aufnd Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wiirden.

Auf diese Weise ist ein M6nch der Wachsamkeit gewidmet.

a2Syy SAy alyOK YAl RAS&ASY @ASN vdz fbeitdet §ihynmBtShddEnierSy A &
DS3ASYy s NI @2y 9yiFSaasStdzyada

Der Ménch, der in Tugend fundiert und
hinsichtlich der Sinnesféahigkeiten beherrscht ist,
der MaRigung beim Essen kennt
und der Wachsamkeit gewidmet ist:

indem er eifrig so verweilt,

Tag und Neht, unermudlich,

entfaltet er geschickte Qualitaten,

um die Sicherheit vor dem Joch zu erreichen.
Der Monch, der sich an Aebhd-Bedachtsamkeit erfreut
und Gefahr in der Unbedachtheit sieht,
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ist unféhig abzufallen und
ist unmittelbar in der Gegenwart n&ntfesselung.

Siehe auch: MN 131; SN 35:198; AN 4:113; AN 7:58

KONZENTRATIQN{ ! aDHI SUTTA (4:41)

aal yOKSE RASaS aAYR RAS OASNI Oy {FIlI tildzyaSy RSN Y2yT Sy N
Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetfithrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zur Erreichung von
Einsichtund-Schauundiihrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefitat $atil,
[Geistesgegenwart/Gewahrseumd Klarbewusstheit fuhrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum Enden der
Ausstromungen fuhrt.

a! YR 68t OKS Aad RAS 9 ydiel wehnisdzgrHaltd? dhdldieWazh/duréhgefiiNdwird Ziff = 6 S ¢
angenehmen Verweilen im Hier und Jetzt fuhrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zuriickgezogen,
Ay RIF & SNBGS aNKuenmdilt: \@kickumgnd GngelzghRies Betliblaus Zuriickgezogenheit geboren
sindund von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillungder gerichteten Gedanketzyy R . SgSNIidzy3 GNRA GG SNI Ay REF& 1 6SAGS
Verzickung und angenehmes Gefii®, aus Konzentration geboren sjifinheitlichkeit der Bewusstheit frei von

gelenkten Gedanken und Bewertumgneres ZuRuheBringen

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichyeigtesgegenwartignd Harbewusst und empfindet
Fy3SySKYSa DSTNKE YAdG RSY YI NLISNXP 9N (BRkichmitigwid R & RNX i
geistesgegenwartig h&NJ SAy | y3ISySKYSa +SNBSAtSYyQr dzyR OSNBSAt G RI
Mit dem Aufgeben des angenehmen Geflihls undn®cres, wie schon mit dem friher&eshwinden von Freude und

TribsinE GNR GG SNI AYy RFEAE GASNIS WKnyl SAYy dzyR GSNBSAE G RIEN
angenehmes Gefuhl noch Schmerz.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche,maa entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fuHrt.

a! YR 68t O0OKS A&l RAS 9yiFlrtiddzyad RSNI Y2yT SyidN: GA2yE 6StO0
Erreichung voikinsichtund-Schauunduhrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch seine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung von Licht richtet und zur
Wahrnehmungron Tag[zur jeder Tagesstundelentschlossen istvie nachtsso tagaund wie tagsso nachtgder Tag ist

(fur ihn) das gleiche wie die Nactiie Nacht das gleiche wie der T,agd mittels einer offenen und ungehinderten

Bewusstheit einen erhellten Geésttfaltet.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zur Erreichung von
Einsichiund-Schauundihrt.?

a!yR 68t OKS Aad RAS 9y idFlrfiddzyad RSNI Y2yITI SydiNIGA2yT St 0O
und Klarbewusstheit fihrt?

Es gibt den Fall, in dem Gefiihle von einem M@atfannt ersteheygekanntbestehen undjekanntvergehen
Wahrnehmungemekannt erstehengekannt bestehen und gekannt vergeh@egdankergekannt erstehengekannt

bestehen und gekannt vergehen
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B

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefilat\8iat, und
Klarbewusstheit fihr.

a! YR 68t O0OKS Aald RAS 9yiFlrtildzyad RSNI Y2yl SYidN: GA2yY 6StO0
Enden der Ausstromungen fihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch verweilt, indem eEdstehen und Verahenhinsichtlich der funf
Anhaftensaggregateetrachtet: { 2 A & (i  C FuxshchlichePhtst&hiing, sd ist IKESchwind&u ist Gefiihl, so
ist seine Entstehung, so ist sein Schwin&enist Wahrnehmung, so ist ihre Entstehung, so ist ihr SiénviBo sind
Fabrikationen, so sind ihre Entstehung, so sind ihr SchwiSddst Bewusstsein, so ist seine Entstehung, so ist sein
{ OKgAYRSy ®Q

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zameEnde
Ausstrémungen fiihrt.

¢
¢

a5A5asS a

>

y AS OASNI Oy GTFLfldzyadaSy RSNI Y2YyT SyidiNI A2y D

¢
w

a! YR AY ASASY %dzal YYSYKIFyYy3 SNJEtNNIS AOK [SnsB0t dzyyl 11 &
Wer das Ferne und das Nahe
in der Welt ergrindet hat,
fur wen es ithts
Erschitterndes in der Wélgibt ¢

dessen Laster verfliichtigt sind,

wunschlos, unbeschwert,

friedvollg

der, so sage ich euch, entrann der Geburt

und Alterung.

1. Weiteres zur ersten Konzentrationsentfaltung ist in AN 5:28 nachzulesen.
2. Weiteres zur zwiten Konzentrationsentfaltung ist in SN 51:20 und AN Ba2Bizulesen.

3. Weiteres zur dritten Konzentrationsentfaltung ist in MN 118, MN 149, SN 54:8 und AN 8:70 nachzulesen. MN 111 und MM 121 werde
Wahrnehmungen und Gefiihle, die entstehen und wieder verisden, wenn man von einer Konzentrationsstufe zur andere wechselt,

erdrtert und scheinen diesbezigliehenfallsrelevant zu sein.

4. In der viertenKonzentrationsentfaltung werden Aggregate nicht nur in Bezug auf ihr Entstehenderdritten
Konzentratbnsentfaltung sondern auch auf ihren ishebetrachtet:alsowas verursacht, dass sie entstehen. Dies ist der Unterschied
zwischen der dritten und vierten Konzentrationsentfaltung. Weiteres zur vierten Konzentrationsentfaltung ist in MN 52 ABN 22:
4:124, AN 4:126, AN 5:28 und AN 9rz&hzulesen.
Es wird des ofterebehauptet, dass dieaisS Y2y T Sy G NI GA2yaSy G ¥l fddzy3d RAS SAyi A3IS &ASAZ |
KASNI AY RSy !'yYYSNyldzy3ISy TAGASNI aAYyRI OSNRSdzit A OK Syhie@liSgRia OKZ RI &
der Anwendungsw&i S R S NRraxéK n y I
5. Unerschitterlichkeit ist eine Qualitat der Konzentrattie. erlaubt ihr, fur die zweite und vierte Konzentrationsentfaltung verwendet zu
werden (siehe MN 4). Weiteres zur unerschiitterlichen Konzentration ist in MN 66 und NMbich@8esen. Auf einer noch hdheren
Ebene heilt es, dass der Geist eines Arahant unerschutterlich ist angesichts jedes sensorischdahnputdieser Thematik, sieche AN
6:55.

FRAGEN PANHA SUTT@A:42)
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a9a 3IA0G RASAS

(@]}

ASNJ aB ivElch®&ey?> CNIF 3Sy 1Tdz 60SIHyiGis2NLS

a9a 3IA00G CNIIASYy:s RdclichtjalaEin, Yiesiads@anivarterksid. 2 SA a S
Es gibt Fragen, die mit einer analytischen AntfRegriffe definieren und erklargau beantworten sind.
Es gibt Fragen, die mit einer Gefyage zu beantworten sind.

Es gibt Fragen, dimeiseitezu legen sind.

a5A5aS aAyYR RAS @GASNI aSikK2RSy>X CNI3ISy Tdz 6SIyilig2NISyodh

Zuerst die kategorische Aussage,
dann die analytische Aussage,
drittens diejenige, die eine Gegenfrage verlangt,
und vertensdiejenige, die man bedgte legen sollte.
Jeder Monch, der weil3, welche was ist
dem Dhamma entsprechend,
von jenem heil3t es, dass er geschickt
bei den vier Formen von Fragen ist:
schwer zu bewaltigen, schwer zu schlagen,
tiefgrindig, schwer zu besiegen.
Er weil3, was lohnenswert ist
und was nicht,
und da er kompetent ist, beides (zu erkennen),
lehnt er das Wertlose ab und
ergreift das Lohnenswerte.
Man nennt ihn einen, der zum
Lohnenswerten durchgedrungen ist,
erleuchtet,
weise.

Siehe auch: DN 9; MNMN 58; MN 72; SN 12:35; SN 12:46; SN 22:82; SN;28;85N 44:10; AN 3:74; AN
4:77; AN 5:165; AN 7:51; AN 1G;98

AN ROHITASSAROHIASSA SUTTA (4:45)

.SA SAYSNI DSt S3ISYKSAG KASt G aAiAOK RSNKkas Kdsterad.pMNnGgA { n Jl
Rohitassa, der Sohn eines Deva, in der &uBersten Dunkelheit der Nacht zum Erhabenen, wobei sein auRerordentlicher
Glanz den gesamten HaiornvJeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und trat er zur Seite. Als er

dort stand, sprach er zum Erhabenen:

aLad S& YI 3t AOKI | SNME oderdkos@aiu keBriey oddr uNghéndodedzyi &r@ichBnSvin)

man nicht gboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint?"

aLOK &F3S RANE YSAYy CNBdzyR: Sa Aaid yAOK(OG YI3AtAOKI 1Tdz C
erreichen, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wieddreirsc"

094 A&l 6dzy RSNDF NE | $Ia6NGMm Ethabenkrigésadd WEIE Oy f3AF (BRSE RAINE VoS v

nicht moglich, zu Ful ein fernes Ende der Welt zu kennen oder zu sehen oder zu erreichen, wo man nicht geboren wird,
altert, SA ND G X RIKAY3ISK(HG 2RSNJI 6ASRSNENBOKSAYy(HDQ
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a9Ayad 61N AOK SAYy {SKSNIylYSya w2KAGlFaalxs SAy { OKNf SN
war so schnell wie die eines kampfstarken Bogenschiitzens, eines gut ausgebildeten mit gelibéémdsageijbten
Scharfschitzen, der einen leichten Pfeil Uber den Schatten einer Palme hinausschief3t. Meine SchrittlAnge erstreckte

sich soweit, wie das Ostmeer vom Westen entfernt ist. Und so, weil ich mit solcher Schnelligkeit, solcher Schrittlange
verseten war, kam mir der Wunseluf:0 L OK 6 SNRS 1 dz Cdzi R HiéhvetbradhBmitk&ined 2 St G SN
hundertjahrigen Lebensdauer, hundertjahrigen Lebensspanne einhundert Jahre mit Gehen, abgesehen von der Zeit fir
Essen, Trinken, Kauen und Schmeddeinjeren und Defakieren und fiir Schlaf zur Bekdmpfung von Midigkeit. Doch

ich starb unterwegs, ohne das Ende der Welt zu erreicht zu haben.

a5SaKFto Aad Sa 6 dzy RSND I ddaEvorh EabeRen fedait whrdel SKE @ F 85t RONKE ¥
Freund, es ist nicht mdglich, zu Fu3 ein fernes Ende der Welt, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder
GASRSNBENEOKSAYGZ Tdz 1SYyySy 2RSN) Tdz 8SKSy 2RSNJ T dz SNNBA

(Nach diesen Worten, antwortete der Erhabene:)

alLOK &l 3S nB &N nicktsnsgjich, 2INEBRIein fernes Ende der Welt zu kennen oder zu sehen oder zu
erreichen, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint. Aber gtejctemge ich dir, dass
manLeid und Stress kein Ende setzen kahnge das Ende der Welt zu errdigin haben Und dennoch genau in
diesem klafterlangen Kérper mit seiner Wahrnehmung und seinem Intellekt, verkiinde ich, dass es die Welt, die
Entstehung der Welt, die Beendigung der Welt uadziir Beendigung der Welt figmden Weg der Praxigibt."

Es kann nicht zu Ful3 erreicht werden
das Ende der Wett
ungeachtet.
Und ohne das Ende der Welt
zu erreichen,
gibt es keine Befreiung
von Leid und Stress.

Also, wabhrlich, ein Experte,
hinsichtlich der Welt,
klug,
ein Kenner degVeltendes,
der das heilige Leben ist erflllt hat
und das Ende der Welt kennt,
zur Ruhe gekommen
sehnt sich nicht nach dieser Welt
oder einer anderen.

Siehe auch: DN 11; SN 12:44; SN 35:82; SN 35:116; AN 9:38; AN 10:95

VERDREHUNGENVIPAL ' { ! {; ¢cc¢! onyYndgo
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aal yOKSZ S&a 3IAod
Welche vier?

SNRNBKdzy3Sy RSNJ 2 KNY SKYdz

aX. SAGNYRAIQ Ay .STdz3 I dzF RFHa ! yoSaldNyRKBeSGeistesieiSAy =+ SN
Verdrehung der Ansicht.
0! y3ISySKYQ Ay .S81dz3 | dzF R+ra {(NBaagzttS Aad SAy =
Verdrehung der Ansicht.

NR NB

(0p))
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0{ St oailQ AySelbs$isterVetdrertinger @&inehmung, ein \ébidig des Geistes, ein Verdrehung

der Ansicht.

6{OKI yQ Ay .S81da IdF RFa !yaOKlys$ Aad SAy £SNRNBKdzy3 R
der Ansicht.

AS @GASNI +SNRNBKdzy 3Sy R SNingert déMhifsghit.Y dzy 33X + SN

P

a5A848 aAyR

a9a 3IA00 RASAS OASNI bAOKIDBSNRNBKdzy3ISy RSNJ 2 KNYSKYdzy3as
Ansicht. Welche vier?

aX! yoSAGNYRAIQ Ay .S1dza IdzZF RIFIa ! yoSaiNyRAISIngdésiT SAy b
Geistes, Nichtverdrehung der Ansicht.

O{GNBaag2ttQ Ay .ST1dz3 FdzF RIFa {(NBaagz2ttS Aad SAy bioOK
Nichtverdrehung der Ansicht.

0 b MOKt(i6 &G Q Ay -SelSstistzsin Nichiz®rdrbhhid@KWiahrnehmung, ein Nichtverdrehung des Geistes,
Nichtverdrehung der Ansicht.

0! yaOKIl yQ Ay .STdA |dzF RFa ! yaoOKlyS Aaid SAYy bAOKGIBSNRN
Nichtverdrehung der Ansicht.

AAYR RAS ndex §atindhhudds NidhSaideNIRden nédGRistes, Nichtverdrehungen der

a5A158as
AOKG da

vy a

Da sie Bestandigkeit im Unbestandigen wahrnehmen,
Angenehmes im Stressvollem,
Selbst im Nich&elbst,
Schonheit im Unschoénen,
werden durch falsche Ansicht zerstorte Wese
wahnsinnig und verrickt.
{AS aAYyR Iy anNra W20K 3So6dzyRSY
und finden keine Sicherheit vor dem Joch.
Wesen gehen zuWeiterWandern
auf Geburt und Tod zu.

Aber wenn die Erwachten
in der Welt erstehen und
Licht in die Welt bringen,
verkiinden sie das Dhanam
das zur Beruhigung von Stress fuhrt.
Wenn jene mit Erkenntnis zuhdren,
kommen sie wieder zu Sinnen
und sehen das Unbestéandige als unbestéandig,
das Stressvolle als stressvaoll,
das NichiSelbst als Nickbelbst,
das Unschéne als unschon.
Indem sie rechténsicht tbernehmen,
Uberwinden sie allen Stress und alles Leid.

Siehe auch: SN 4:19; SN 22:59; SN 35:101; AN 4:179; Ud 3:10; Sn 1:11
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TRUBUNBNT UPAKKILESA SWT(B:50)

aal yOKSI 3 driibuérdeRSorihé uhd dés\Mohds, durch welgetriibt die Sonne und der Mond
weder glanzen noch leuchten noch strahlen. Welche vier?

a2 2f 1 Sy Taubwidder Sohngé 8nd des Monds, durch welde¢riibtdie Sonne und der Mond weder glanzen
noch leuchten noch strahlen.

abSo6 St TribunpgdeSSbnAdnd des Monds, durch welclgetriibtdie Sonne und der Mond weder gldnzen noch
leuchten noch strahlen.

awl dzOK dzy R Tylubunglies Sohrie (ind 8ek Mdhds, durch weldegriibtdie Sonne und der Mond weder
glanzen noch leuchten noch strahlen.

o w i, Ber Kdnig der Asuras, ist eifigibungder Sonne und des Monds, durch welgegriibtdie Sonne und der
Mond weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

a5ASasS aTZrybiheRderSondeé uBd\des Monds, durch welgbtiibtdie Sonne und der Mondeder
glanzen noch leuchten noch strahlen.

oGleich saibt es viefTribungn von Kontemplativen und Brahmanen, durch wetgtelibteinige Kontemplative und
Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen. Welche vier?

a9a 3IA060 SAvy krdBrahmangn) iekhalhdgarenéBd berauschende Getréanke trinken, sich nicht des
Trinkens gegorener und berauschender Getranke enthalten. Dies ist digréstegvon Kontemplativen und
Brahmanen, durch welchgetriibt einige Kontemplative und Brahmaneeder glanzen noch leuchten noch strahlen.

a9a 3IA00 SAYyA3IS Y2y iSYLIX I GAGBS dzyR . NrKYlFIySys St OKS
enthalten. Dies ist der zweitgiibungvon Kontemplativen und Brahmanen, durch welgegibteinige Kontemplative
und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

a9a 3IA00 SAYyA3IS Y2y iSYLIX I GADBS dzyR . NrKYlFIySys St OKS
und Silber enthalten. Dies ist das drifigibungvon Kontemplven und Brahmanen, durch welcetriibteinige
Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

a9a 3IA00G SAYAIS Y2y USYLX | GAGBS dzy Runtetaltdhdltey, Siofi ichwd&st OK S
falschenLebersunterhalt enthalten. Dies ist die vierfErubungvon Kontemplativen und Brahmanen, durch welche
getribteinige Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

a5ASasS aTZrybihgRvorSKomeinslaiven und Brahmanen, durch wetgtelibt einige Kontemplative und
Brahmanen weder glanzen, noch leuchten, noch strahlen.”

Durch Leideschaft und Abneigungetriibt
¢ einige Brahmanen und Kontemplatige
trinken Leute, in Unwissenheit verhiillt
sich arlieblichen Formen vergniigen
Alkoholund gegorene Getranke,
haben Geschlechtsverkehr,
bewilligen, unweise, Gold und Silber und
leben mittels falschen Lebenserwerbs
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¢ einige Brahmanen und Kontemplative.
Sie werderibungn genannt
vom Erhabenen,
dem Sonnenverwandten.

Aufgrund diesefribungn
¢ einige Brahmanen und Kontemplatiye
glanzersienicht,
leuchtensienicht
sindsieunrein,
staubig,
tot.!

Mit der Finsternis bedeckt,

Sklaven des Begehrens, verflhrt,
lassen sie das schreckliche Leichenfeld wachsen
und greifen nach weiterem Werden.

1. Eslautety | {innder thailandischen Ausgabe. In der birmanischen AusgabersteRduivim.

Siehe auch: SN 42:10

IM EINKLANG LEBENSAMAJIVINA SUTTAS®E).

Einmal hielt sich der Erhabene bei den Bhagger im Rotwildgehege des BRasatts beim Krokaldtreff auf.

Dann zog der Erhabene in den friihen Morgenstunden sein Untergewandhm seine Schale und Obergewand und
gingzum Haus des Haushélters, dem Vater von Nakula. Beim Eintreffen setzte er sich auf einem vorbereiteten Sitz
nieder. Dann tratewder Vater und die Mutter von Nakula an den Erhabenen heran. Beim Eintreffen verbeugten sie sich
vor ihm und setzten sich zur Seite. Als sie dort sal3en, sprach der Vater von Nakula zum Erhabenen:

a | SmidwBre nicht bewusdb | | dzf | Q &eitderdgie dsfidjesMadchen zu mir gebracht wurderp meire Frau

zu werden] als ich noch ein junger Kesr,auch nur in Gedanken untreu gewesen zu sein, geschweige denn mit dem
Korper. Wir wollen einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenderL&ies y @ &

Und die Mutter von Nakula sprach zum Erhabenen:

a | SridwEre nicht bewusdt | | dzf | Qeitdem kchii afs {ihges Madchenilzm gebrachtwurde [um seine Frau

zu werden] als er noch ein junger Kerl war, auch nur in Gedanken untreu gewessin, zyeschweige denn mit dem

YI NLISNX 2AN) g2t€tSy SAYyFEYRSNI yAOK(G ydzZNJ Ay RAS&ASY [SoSy:

(Der Erhabene sprach:)

a2Syy 0SARSEI RSNJI9OKSYlYyyYy dzyR RAS 9KSFNI dzz aAiAOKenSAyl yRS
Leben sehen wollen, sollten sie sich in Uberzeugung gleichen, in Tugend gleichen, in GroRzugigkeit gleichen und in
Erkenntnis gleichen. Dann werden sie sich einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenden Leben
sehen."

Wenn beide, Ehemanund Ehefrau,
Uberzeugung haben,
umganglich und
selbstbeherrscht sind,
mit dem Dhamma leben
und mit liebevollen Worten
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einander begegnen,
nitzt es ihnen in vielerlei Weise.

Ihnen wird Glick beschert.
Ihre Feinde sind geknickt,

wenn sie sich in der Tugegtkichen.
Da sie das Dhamma

hier in dieser Welt befolgt haben

und sich beide gleichen

in Gewohnheit und Gepflogenheit,

vergnigen sie sich in der DeWelt
und genieRRemlie Freuden, wonach sie gellisten

Siehe auch: SN 22:1; AN 6:16; AN 8:54

SCHULDENFREIANA A SUTTA (4:62)

5Fyy 3IAy3 RSNJ IHikazurk ErfiabeSad)Beinyf Bintréffienldarbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als edort sal3 sprach der Erhabene zu ihm:

a9a 3IA00G @A S NgvonnieinyHaugralier, dainmistbdudeng@ieRt, zur richtigen Zeit, bei der richtigen
Gelegenheit erlangt werden kdnnen. Welche vier?

Das Gluck des Besitms, das Gluck des Reichtums, das Gluck der Schuldenfreiheit, das Glick der Untadeligkeit.

a! YR ¢6+& Aad Rum& Df NO1 RSa . SaAadl

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie rechtmafiigen, recht erworbenen Reichtum besitzt, den er durch
seine Bemuhung und Initiative verdient, durch die Kraft seines Armes angehdauft und durch den Schweil? seiner Stirn
angesammelhat. Wennedenk: 6 L OK 6 SaA il S NBOKGYNGAISY:T NBOKGH SNB2NDS
Bemihung und Initiative verdient, durch die Kraft meines Armes angehéauft und durch den Schweild meiner Stirn
angesammelK | 6 énfideter Gliickempfindeter Freude.

Dies nant man das Glick des Besitns.

a!yR gt+a Aad RIF-a DfNOl RSa wSAOKi(dzyak

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie seinen Reichtum genief3t und Verdienst bewirkt, indem er den
rechtm&Rigen, recht erworbenen Reichtum benutzt, den er durch seinéigmm und Initiative verdient, durch die

Kraft seines Armes angehé&uft und durch den SchweiR seinear®f@gsammelhat. Wenn er denkty LY RSY A OK RSy
rechtmagigen, recht erworbenen Reichtum benutze, den ich durch meine Bemiihung und Initiative vendie raied

Kraft meines Armes angehéauft und durch den Schweil3 meineaggesammelhabe, geniel3e ich meinen Reichtum

dzy R 0 S ¢ A NJ énpfin@&NRGIiBkK/ emipfiddet er Freude

Dies nennt man das Gliick des Reichtums.

a! YR gt a Aad Rdnfieihdi? NOl RSNJ { OKdz

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie bei niemandem irgendwelche Schulden hat, weder grof3e noch
kleineWennerdenkti LOK KIF 6S 06SA yASYlIYRSY ANHSY R g &ipihédeSer Gl dzf RSy
empfindet er Feude

Dies nennt man das Gliick der Schuldenfreiheit.

al! YR ¢la Aad RFra DfNOl RSNJ al 1S8tt2aAa3|SAdK
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Es gibt den Fall, in dem ein Schiiler der Edlen mit makellosem kodrperlichem Kamma, makellosem sprachlichem Kamma,
makellosem geistigem Kamma versehen ist. Wertenkt:d L OK 60 Ay YA G YIF {1 Stf2asSyYy 11 NLISN
ALINF OKEf AOKSY YIYYF X YISt enpfhietelSliick éndpfih@eyver ffdudeY OGSNRSKS
Dies nennt man das Gliick der Makellosigkeit.

a5ASa AAYR RAS @A Schénl Halisiilter, diinfiesiietdiig@nieRt, Zarrichtigen2zgit, bei der
richtigen Gelegenheit erlangt werden kdnnen."

Der Sterbliche kennt das Glick der Schuldenfreiheit,
besinnt sich auf das Gliuck des Besitzens,
geniel3t das Glick des Reichtums,
und sielt dann klar mit Erkenntnis.
Klar sehend klugg
kennt er beides:
dass diese kein Sechzehntel wert sind
des Glicks der Makellosigkeit.

Siehe auch: SN 3:19; AN 5:41; AN 6:45; AN; 720N 8:54

UBER EINE SCHLANGE | L b {] ¢c! onYcTUO

Dies ist einer davenigen Schutzzauber, der im fahon erwahnist und dessen Nutzung fiir die Ménche eigens vom
Buddha erlaubt ist. Ein weiterer Zaugpetch der den Monchen erlaubt ist, ist in DN 32 zu finden. Man beachte, dass es
heil3t, dass die Macht des Zaubersticim den Worten stamme, sondern vom einem Geist, der von Wohlwollen erfllt
ist und mit dem er rezitiert wird. So unterscheidet sich dieser Schutzzauber von den Zauberspriichen, die im spateren
Buddhismus gelehrt werden, in denen angeblich die Wortehabaaht besitzen.

.SA SAYSNI DSt SASYKSAG KAStd aAiAoOK 9HKESIKbSSeybf. NuSstarbizi @I G G Ko
RASASY %SAGLMzy10d SAY al yOK Ay {n@liiKoX yIFOKRSY SN g2y
grofRe Anzial von Ménchen zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur Seite. Als
sie dort sal3en, sprachen sie zu ihm:

al SNNE So6Sy A4l SAYy alyOK Ay {n@liiKo 3SaG2NDSys ylI OKR

a5 yy wiss{iMosche, dasS dieser Monch die @enhlangerkénigsfamilie nicht mit einem Geist voll
Wohlwollen durchdrungen hat. Denn hétte er die @ehlangerKonigsfamilie miteinem Geist voll Wohlwollen
durchdrungen, ware er nicht gestorben, nachdem ereaioer Schlange gebissen worden war. Welche vier?
Die VirupakkhaBchlangeiKoniggamilie!, die ErapathaSchlangerKonigsamilie, dieChabyaputtéschlangen
Konigsfamilie, didunkle Gotamak&chlangesKonigsfamilie

a9a Aal 3ASsAaaz WdrIcllangeK@igstaniieaichynt kineR G&isi Wil Wohlwollen
durchdrungen hat. Denn hétte er diese \BehlangerKonigsfamilie mit einem Geist voll Wohlwollen durchdrungen,
ware er nicht gestorben, nachdem er von einer Schlange gebissen wondeéchaalaube euch, Ménche, diese vier
SchlangesKdnigsfamilie mit einem Geist voll Wohlwollen zu durchdringen um der Selbstbeschitzung, der
Selbstsicherung, des Selbstschutzes willen."

LOK oAy @2ttt 22Kftg2ftSy FNNI RAS #ANIKLI {1KIZ
22Kf g2ffSy FTNNIRAS 9ONHLI GKI =
22Kf g2ttt Sy FNNIRAS / KFEoén Lidzidlh =
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Wohlwollen fiir die Dunklen Gotamaka.

Ich bin voll Wohlwollen fur die beinlosen Wesen,
Wohlwollen fiir die zweibeinigen Wesen,
Wohlwollen fiir die vierdaigen Wesen,
Wohlwollen fiir die mehrbeinigen Wesen.

Mogen die beinlosen Wesen mich nicht verletzen,

Mdogen die zweibeinigen Wesen mich nicht verletzen,

Mdogen die vierbeinigen Wesen mich nicht verletzen,

Mdogen die mehrbeinigen Wesen mich nicht verletzen.

Mogen alle Geschopfe,
alle atmenden Dinge,

alle Wesen
¢alleundjede ¢
ihr Gluck finden.

Mdége ihnen nichts Schlechtes widerfahren.

Unermesslich ist der Buddha,

unermesslich das Dhamma,

unermesslich der Sgha.

Fir die kriechenden Dinge gibt es eine Grenze:
fur die Schlangen, Skorpione, Tausendfuf3ler,
Spinnen, Eidechsen und Ratten.

Ich habe diese Sicherung gemacht,

Ich habe diesen Schutz gemacht.

Mdgen die Wesen sich entfernen.

Ich huldig

dem Erhabenen.

Ich huldige

den sieben

recht SelbsErwachter?.

5AS AN LI | |-Rilrstersy dig/hitt defmA@stviemeH$iehe DN 20) verbunden sind. Die anderen Kénigsgeschlechter der
Schlangen sind nirgendwo sonst im-Ralion erwéhnt. Der Kommigr zu dieser Rede identifiziert sie nichie Bunkle Gotamaka

kdnidiche Lini&kodnnte die Gattung der Kobra sein.

Die sieben jingsten Buddhas, darunter ,unser' Buddha, werden in DN 14 und 32 erwahnt: Vipassi, Sikhi, Vessabhu, Kakusandha,
Konagamana, Ksapa und Gotama. Es ist bemerkenswert, dass das Konzept der sieben Buddhas mit Schutzzaubern assoziiert ist. Siehe

dazu auch DN 32, wo der Kern des Zaubers so beschrieben ist:

Huldigung dem Vipassin, der Weitsicht und Herrlichkeit besitzt.

Huldigung dem Ehin, der allen Wesegegeniiber barmherzigt.

| dzf RA3dzy3 RSY +8aalokns 3ASNBAYAIG dzyR SyidKIfdGalvyoe

| dzf RA3dzy3 RSY YI 1dzal yRKEFZ RSNJ . ST 6Ay3ISNI @2y anN> & |
Huldigungdem K 3 YIF yIF = RSNJ . N} KYlFyS:E RSNJ

ein Leben lebte, ein perfektes.

u»
w
pd
g

Huldigung dem Kassaputgr vollig befreit ist.
Huldigungdem ™ o NJ & ,wD2 0 YI 8

herrlicher Sohn der Sakyer,

der dieses Dhamma lehrte,

das allen Stress und Leid vertreibt.
Die in der Welt entfesselt sind und

die Dinge, wie sie geworden sihdhr gesehen haben,
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GmoR3e, mit sanfter Sprache,
grindlich Reife,
selbst sie huldigen Gotama,
demHeil der menschlichen und himmlischen Wesen,
der im Wissen und Verhalten vollendet ist,
diesem GroR3en, griindlich Reifen.
Wir verehren den Buddha Gotama,

der im Wissen unWerhalten vollendet ist.

Siehe auch: AN 8:39; AN 11:1; Khp 6; Khp 9; Iti 27

EIN INTEGRER MENSCBAPPURISA SUTTA 8

aal yOKSY SAy aSyalOK:s: RSABKSEY RASAESYI @K SX2 iydd f 1Ay0BIKFHBNYV IS
betrachten Welchevier?

a9a 3IA0d RSy Criftz Ay RSY SAy aSyaoOK 2KyS LYGSaINARGIGNG dz
schweigen, wenn er gefragt wird. Dartiber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen

bedrangt wird, voligindig und ausfihrlich Uber die schlechten Seiten eines anderen spricht, ohne etwas auszulassen,

ohne sich zuriickzuhalteBiesen kann man so betrachtén5 A Sa SNJ 9 KNB3 NNRA3IS Aad SAy aSy.

a2 ASRSNYzy £ S3G SAy aSygeftag wilfdig §uteh Feiied ained ander@rEnichit 8ffgn/ gasr zu
schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Darliber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrangt wird, nicht vollstéandig und ausfuhrlich tber die guten Seiitexs anderen spricht, er lasst viel aus und halt

sich zuriickDiesen kann man so betrachtén5 A Sa SNJ 9 KNBFNNRA3IS Aad SAy aSyaolOK 2K

a2 ASRSNYzy £S30 SAy aSyaOK 2KyS LYGSaINARGINGZEZ ¢Sgayizz6NJ ST
schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Dartber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrangt wird, nicht vollstandig und ausfuhrlich tber seine eigenen schlechten Seiten spricht, er lasst viel aus und halt
sich zuiick.Diesen kann man so betrachtén5 A Sa SNJ 9 KNB NNRA3IS Aad SAy aSyaldOk 2K

a2 ASRSNYzy £S3G SAy aSyaOK 2KyS LYGSINRGNG dzyISTFNFr 3G &S
gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wengefragt wird, wenn er durch Fragen bedréangt wird, vollstandig

und ausfuhrlich Gber seine eigenen guten Seiten spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurickiesetien.

kann man so betrachtels A Sa SNJ 9 KNBFNNRAIS Aad SAy aSyalOK 2KyS LydSan

aal YOKSTI SAy aSyaOKzI RSNbeviagtlil RXKSY¥SYy ODASNBAIAYVAINSEHORS
betrachten.

abdzyz SAYy aSyaoOKsI &ReéhNdrs¥heriiskddi rBaa Ss/einghi & NukehdibBigbetiachten.
Welche vier?

o 9gibt den Fall, in dem ein integrer Mensch, wenn er gefragt wird, die schlechten Seiten eines anderen nicht offenlegt,
ganz zu schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Darliber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch
Fragen bedrangt wdr nicht vollstandig und ausfihrlich tiber die schlechten Seiten eines anderen spricht, er lasst viel

aus und halt sich zuriidRiesen kann man so betrachtén5 A S& SNJ 9 KNBNNRA3IS Aad SAy AydaS
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a2 ASRSNYzY fS30 SAy Ay iénBhidnisines dnderdd KfferdayadlzS & seliwélgen, wekrSer 3 dzil
gefragt wird. Dartber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedréangt wird, vollstandig
und ausfihrlich Gber die guten Seiten eines anderen spricht, ohne etwas assnulzhne sich zuriickzuhalt®iesen

kann man so betrachted 5 A S&ESNJ 9 KNBNNRAIS Aaid SAYy AyiSaINBN aSyalOKoQ

a2 ASRSNYzY £S30 SAYy AYyGiS3aINBNI aSyaOK dzy3ISTFNI 3G aSAysS Si13
gefragt wird. Daruiber hinaus istjemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt wird, vollsténdig

und ausfiihrlich Gber seine eigenen schlechten Seiten spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurtickzuhalten.
Diesen kann man so betrachtén5 A S & S NJ 9 K NBHIS\NNRG\ND Sa S\WadiO KISy A y i

a2 ASRSNMzy £S3G SAYy AYyGSINBN aSyaoKz ¢Syy SNI ISTNFIdG A
wenn er nicht gefragt wird. Dartber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt
wird, ncht vollstandig und ausfiihrlich Gber seine eigenen guten Seiten spricht, er lasst viel aus und halt sich zurtick.
Diesen kann man so betrachtén5 A S& SNJ 9 KNBFNNRA3IS Aad SAy AyGS3INBNI aSyao
aal yOKSY SAy aSyalOKzI RSN YAl RXS¥SY PABASWHFOBFIVANVSFE WIS

Siehe auch: MN 110; MN 113; AN 23 AN 5:148

UNVORSTELLBARACINIITA SUTTA (4:77)

a9a 3IA00 RASAS OASNI dzy@2NBRGStfolF NSy 5Ay3ISs No§NI RAS Yl
Wahnsinn und Verdruss bringen wirden. Welche vier?
a5AS -Rerthweditd eines Buddiie.h. die Reichweite der Krafte, die ein Buddha als Resultat seines Buddha

Dasein®ntfaltet] ist etwas Unvorstellbares, Uber das man nicht spekulieren sollteedtam,jder darlber spekuliert,
Wahnsinn und Verdruss bringen wirde.

a5AS8 WEKMMGK S SAGS SA yEhdietRSidhEee/derKrafte dian iyf Her Vertiefung erreichift
etwas Unvorstellbares, Giber das man nicht spekulieren sollte, das jedem, der dartiber spekuliert, Wahnsinn und
Verdruss bringen wirde.

o 5sl(haargenaue Berechneer) Resultate von Kamma étvas Unvorstellbares, Giber das man nicht spekulieren
sollte, das jedem, der daruber spekuliert, Wahnsinn und Verdruss bringen wiirde.

a5F & {LS1dzf ASNBY NoO6SNJ 6 RSy | dNdldaiNgiipét das ohen aicht spekulidien 3olef, i A &
das jedem, der dartiber spekuliert, Wahnsinn und Verdruss bringen wiirde.

a5A848

AAYR RAS OASNI dzy@2NRGSttolNBYy 5Ay3aST NoSNI RAS Y
Wahnsinn und S NR N

Hzaa oNAYy3ISYy sNNRSY da

Siehe auch: MN 63; MN 136

HANDEI VAt IJJA SUTTA (4:79)
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Dann ging deEhrwiirdigel n N& LJdzii Gi F 1T dz¥ 9NKIFIo6oSySyod . SAY 9AYyGNBFFSYy @SI
Seite. Als er dort safl3, sprach er zum Erhabenen:

a 2 | &derXGéuid, Herr, was ist die Bedingung, dass ein gewisser Handel, wenn er von einigen betrieben wird, sich als
einen Misserfolg erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleichenitandel, wenn er von anderen betrieben wird, sich

nicht wie beabsichtigt erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleichenitaindel, wenn er von anderen betrieben wird, sich

wie beabsichtigt erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleicheniktandel, wenn evon anderen betrieben wird, sich

besser als beabsichtigt erweist?"

a9a& 3AA0G RSYy ClLftX {nNARLHzidGlI>X Ay RSY SAy wBdgepangesist) caSy
ihmanbietetd { I 30 YANE | SNNE 6 a SNONA KAS 36\ NIKAZD KeOWEs EASKNY 6 HOGA SNNW Y
angeboten hatgibt. Wenn er von dort dahinscheidet umdrher kommf dann erweist sich, welcherlei Handel er

betreibt, als ein Misserfolg.

a5Fyy 3IAo0lG Sa RSy ClftftzX Ay RS&hhandrioder RoSténiplatin §egangen iSyhinOK O =
anbietet:0 { F 34 YANE | SNNE 61 & LKNI KAYaAOKGfAOK RSNJI 0GASND 9|
mit seinem Angebot beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheiddtiennr kanmt, dann erweist sich,

welcherlei Handel er betreibt, nicht wie beabsichtigt.

a5Fyy 3IAolG Sa RSy ClrfttX Ay RSY SAy 3S4 A &enfagangeniSyhinOK O =
anbietet:d { 34 YANE | SNNE ¢ a2 NRAENKAFaSO&KNE dzOK(G RS NUzy BA S Kl BRI
beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet hiecher kommt dann erweist sich, welcherlei Handel er

betreibt, wie beabsichtigt.

a5Fyy 3IAolG Sa RSy ClI f f derzigineRr Brahm&hanbdeBkDmomkii §egangen iSyhin O K O
anbietet:0 { F 34 YANE | SNNE 61 & LKNI KAYaAOKGfAOK RSNJ 0GASND 9|
Angebot beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidehiender kommt dann erweist sich, welcherlei

Handel er betreibt, sich besser als beabsichtigt.

a5AS8Sa Aad RSNJDNMHzyRSE {nNARLMzidlX RAS& Aad RAS . SRAy3dzy3
sich als einen Misserfolg erweist; dass die gleichecAttlandel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich

nicht wie beabsichtiggrweist; dass die gleiche AdinHandel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich wie
beabsichtigt erweist; dass die gleichevim Handel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich besser als
beabsichtigt erweist."

Siehe auch: AN 5:177

DUNKELHEIT TAMA SUTTM:85)

aal yOKSST @ASNI t SNE2ySydelLlSy aiAyR Ay RSN 2Std @2Ni dzZFAYR
Eine in der Dunkelheit, die auf die Dunkelheit zugeht, eine in der Dunkelheit, die auf das Licht zugeht, eine im Licht, die
auf die Dunkelheit zugeht undheiim Licht, die auf das Licht zugeht.

a! YR 6AS Aad YIy SAYyS tSNBR2Y Ay RSNJI 5dzy1 St KSAGX RAS | dz
Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Unterschicht geboren ist, in eine Lumpensammlerfamilie, eine
Jagerfamilie, einkorbflechterfamilie, eine Stellmacherfamilie oder eine Stral3enkehrerfamilie, in eine arme Familie,

111



ATGUT ! w! bLY" !

welcher es an Essen und Trinken fehlt, welche in Not lebt, in welcher Nahrung und Kleidung schwer zu bekommen sind.
Und sie ist hasslich, unférmig, in detviidicklung gehemmt und kranklich: halb blind oder deformiert oder lahm oder
verkruppelt. Sie erhélt keine (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden, Parfum oder
Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich fals@h kérperlicher Hinsicht, verhélt sich falsch in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich falsch in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in korperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat
und in geistiger Hinsicht falsebrhalten hat, erscheint skeei der Auflésung des Korpersach dem Tod, in einer Ebene

der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Dies ist eine Person in der Dunkelheit, die auf die Dunkelheit zugeht.

a ! y RistgnarSeine Person in der Dunkelheit, die auf das Licht zugeht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Unterschicht geboren ist, in eine Lumpensammlerfamilie, eine
Jagerfamilie, eine Korbflechterfamilie, eine Stellmacherfamilie ageiStiallenkehrerfamilie, in eine arme Familie,

welcher es an Essen und Trinken fehlt, welche in Not lebt, in welcher Nahrung und Kleidung schwer zu bekommen sind.
Und sie ist hasslich, unférmig, in der Entwicklung gehemmt und krénklich: halb blind odmietebder lahm oder
verkrippelt. Sie erhalt keine (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden, Parfim oder
Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich richtig in korperlicher Hinsicht, verhalt sich richtigaohdigher Hinsicht und verhalt sich richtig in

geistiger Hinsicht. Da sie sich in kdrperlicher Hinsicht richtig verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht richtig varhalten ha
und in geistiger Hinsicht richtig verhalten hat, erscheinbsieler Auflosunges Kérpersnach dem Tod an einem

guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

Dies ist eine Person in der Dunkelheit, die auf das Licht zugeht.

a! YR 6AS A&l YIy SAYyS tSNB2Y AY [AOKGX RAS |dzZF RAS 5dzy
Es gibt den Fall, in dem eine Persoaine Familie der Oberschicht geboren ist, in eine edle Kriegerfamilie, eine
Priesterfamilie, eine wohlhabende Haushalterfamilie, in eine reiche Falilgeinreich und sehr vermégend g

sehr viel Geld, viel Hab und Guel Getreide und Koibesitzt) Und sie ist gut gebaut, gut aussehend, sehr

inspirierend, mit einem lotusgleichen Teint versehen. Sie erhalt (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder
Fahrzeug, Girlanden, Parfum oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhH sich falsch in korperlicher Hinsicht, verhalt sich falsch in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich falsch in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in kdrperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat
und in geistiger sicht falsch verhalten hat, erscheints@ der Auflosung des Kérpersch dem Tod, in einer Ebene

der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Dies ist eine Person im Licht, die auf die Dunkelheit zugeht.

o hd wie ist man eine Person im Licht, die auf das Licht zugeht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Oberschicht geboren ist, in eine edle Kriegerfamilie, eine
Priesterfamilie, eine wohlhabende Haushéalterfamilie, in eine reiche Faliailgeinreich und sehr vermdgend e
sehr viel Geld, viel Hab und Guiel Getreide und Kol(besitzt).Und sie ist gut gebaut, gut aussehend, sehr
inspirierend, mit einem lotusgleichen Teint versehen. Sie erhélt (Geschenke in Form von) HesenKigidung oder
Fahrzeug, Girlanden, Parfum oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhdlsichrichtig in kdrperlicher Hinsicht, verhalthrichtig in sprachlicher Hinsicht und verhgitthrichtig in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in kalipaer Hinsicht richtig verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht richtig verhalten hat
und in geistiger Hinsicht richtig verhalten hat, erscheinbsigler Auflosung des Korperach dem Tod an einem
guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

Dies st eine Person im Licht, die auf das Licht zugeht.

a5A883 OASNI t SNE2ySydeLlSy &AYyR Ay RSN 2S8tid @2Ni dFAYRSyY
Siehe auch: MN 135; AN @76 AN 10:176
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KONZENTRATIQRUHE UNBKLARSICHT]{ ! a' 51 L {94 ¢! oénY
aal yOKSZ @ASNI t SNE& 2 yo&yfiidenWsighe iek?y R Ay RSNJ 2 St i

a9a& 3IJA0G RSy Bdwhsktheisibhedber Behdlarsicht bdk Rh&nomenelurch héhere Erkenntnis
erreicht hat.

Dann gibt es den Fall der Person,Kl&rsicht bei Phanomenelurch héhere Erkenntnis, aber keiBewusstheitsruhe
erreicht hat.

Dann gibt es den Fall der Person, die w&mwusstheitsruhaochKlarsicht bei Phanomenelurch héhere Erkenntnis
erreicht hat.

Und dann gibt es den Fall der Person, die so®ehusstheitsruhals auctKlarsicht bei Phdanomenelurch héhere
Erkenntnis erreicht hat.

a5AS t SBeEwBshEitsrihaaBer keinlarsicht bei Phanomenelurch héhere Erkenntnis erreicht hat, sollte

sich an eine Person, didarsicht bei Phanomenelurch hohere Erkenntnis erg#it hat, wenden undis fragery Wié

sollten Fabrikationen betrachtet werden? Wie sollten Fabrikationen untersucht werden? Wie sollten Fabrikationen mit
KlarsichdBSa SKSYy 6SNRSYKQ 5AS I yYyRSNBE 46ANR AKNJ RIYyYy &a23% gAS 2
O Cl o NR 1 I dh &g dleSeyWesebktfachtet werden. Fabrikationen sollten auf diese Weise untersucht werden.
Fabrikationen sollten auf diese Weise Kiidrsiche S & S K Sy Darfh WiRI Sig/ [di®erste Persargendwann eine

werden, die sowotBewusstheitsruhals aub Klarsicht bei Phanomenelurch hdhere Erkenntnis erreicht haben wird.

a5AS t SKkEseht Bei PR&#n@nenelurch hdhere Erkenntnis, aber keiBewusstheitsruherreicht hat, sollte

sich an einderson, welche diBewusstheitsruherreicht hat, wenén und sie frageri 2 A S a2t t 6 S RSNJ DSA
gemacht werden? Wie sollte der Geist beruhigt werden? Wie sollte der Geist vereinheitlicht werden? Wie sollte der
DSA&0 12yT SYdNASNI 6SNRSYKQ 5AS I yRSNEB anwoeR) 3 ENIJ BRE NV § G &
sollte auf diese Weise stabil gemacht werden. Der Geist sollte auf diese Weise beruhigt werden. Der Geist sollte auf
RASAS 2S5AaS OSNBAYKSAGt AOKG 6SNRSyd® 5SNJ DSAdie@rsté 2t f 4SS |
Person]irgendwann eine werden, die sowd@gwusstheitsruhals auctKlarsicht bei Phénomenelurch héhere

Erkenntnis, erreicht haben wird.

a5AS t SN& 2BgFussRditS8uh@ohiRISrdidht bei Phanomeneairch héhere Erkenntnis erreicht hat, sollte

sich an eine Person, die sow@dwusstheitsruhals auctKlarsicht bei Phanomeneturch hdhere Erkenntnis eroit

hat, wenden und sie frageti:2 A S a2t ft S RSNJI DSA&d aidlroAf 3IASYlFOKG 6SNRSy
sollte der Geist vereinhticht werden? Wie sollte der Geist konzentriert werden? Wie sollten Fabrikationen betrachtet
werden? Wie sollten Fabrikationen untersucht werden? Wie sollten Fabrikationktarsith8 S& SKSy gSNRSYy K
andere wird ihr dann so, wie sie es gesehenarfahren hat, antworten 5 SNJ DSAad a2t f dS | dzZF RA
gemacht werden. Der Geist sollte auf diese Weise beruhigt werden. Der Geist sollte auf diese Weise vereinheitlicht
werden. Der Geist sollte auf diese Weise konzentriert werden. Fabrikatioliem auf diese Weise betrachtet

werden. Fabrikationen sollten auf diese Weise untersucht werden. Fabrikationen sollten auf diese Vikdgssichit
3SaSKSY ¢ SNRS {tie astsPergoyitgendwaidR eire iv&den, die sowd@gwusstheitsruhals auch

Klarsicht bei Phanomeneiurch héhere Erkenntnis erreicht haben wird.

a2l & RAS t SN& 2 yBewBdihnikrihals aichaksiBht BeiPhisddmenelurch héhere Erkenntnis

erreicht hat, es ist ihre Aufgabe, sich zu bemiihen, eben disshigkten Qualitaten auf einer héheren Stufe fur das

Enden der Ausstromungéndz¥ | dzo I dzSy @0 SAYy T dza i AYY Sy we

a5A848 OASNI t SNE2YySyieLlSy arAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dFAyRSy
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Siehe auch: MN 149; SN 22:57; SN 35:204; AN3228N 4:170; AN 10:54; AN 10:71

DAS FEERSCHEKT/ | | [ ' AtSUTTA (4:95)
aal yOKSTET RAS&aS OASNItSNRER2YSy(deLlSy aiAyR Ay RSN 2Sftd @2N

a9AyST RAS 6SRSNITdz AKNBY SA3ISySy |1 SAtsx y20K Tdzy | SAt
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heiizieatt

Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.

Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

oGleichwieein Feuerscheit eines Bestattungsfeuers, das an beiden Enden brennt und mitefdlittedbedeckt ist,
weder in einem Dorf als Brennmaterial verwendet wird noch in der Wildnis: so sage ich, ist dies ein Gleichnis flir die
Person, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.

a5AS8S t SNE2Yy S RA S nithtdz¥ihrenSeigéner HEIRBRIBaXFist dieth@hdie und edlere der beiden.

a5AS8S t SNE2YS RAS Tdz AKNBY SA3SySy I SAft=S oSN yAOKG 1 dzy
dieser drei.

a5AS t SNE2Y S RA Senieilalgdidh zdmddeillarddi® wrakbzierd iStyon diesen vieren die beste, die
hochgradigste, diéberragendedie héchste und die erhabens@leichwievon einer Kuh Milch kommt, von Milch

Quark, von Quark Butter, von Butter Ghee, von Ghee Gheesahalidarunter der Gheeschaum als bestes gilt; gleich

so ist von diesen vier Personen die Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert, die
beste, die hochgradigste, diberragendedie hdchste und die erhabenste.

a 5 A Belt Bersonentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: SN 22:80; AN 5:20; AN 7:64; Iti 91

DAS BANDIGEN DERDENSCHART w' DVINAYA SUTTA (4:96)
aal yOKST RAS&aS OASNI t SNRER2YySyldeLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2N.

a9AySsEs RAS 6SRSNITdz AKNBY SA3SySy |1 SAts y20K Tdzy | SAt
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zenheigenen Heil praktiziert.

Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.

Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

a! YR 6AS Aad YlIy SAyS tSNHE2YSI Raflerdr pakizirByY SA3IASySy |1 SA
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person selbst praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, aber andere nicht zur
Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

selbst praktiziert, um Abneigung zu bandigen, aber andere nicht zur BandiguAbneigung ermutigt;

selbst praktiziert, um Verblendung zu bandigen, aber andere nicht zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.
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a! YR 6AS Aald Yiuyi HE AngdeBer, abSrvikih2 zfi BirerR digBnen Heil praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person selbst nicht praktiziert, um Leidenschaft zu béndigen, aber andere zur
Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

selbst nicht praktiziert, um Abneigg zu béndigen, aber andere zur Béndigung der Abneigung ermutigt;

selbst nicht praktiziert, um Verblendung zu bandigen, aber andere zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heileptaktizi

a! YR 6AS Aad YlIy SAyS tSNER2YyX RAS 46SRSNITdz AKNBY SA3Sy
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person weder selbst praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, noch andere zur
Bandigung der Leidenschaft ermutigt

weder selbst praktiziert, um Abneigung zu bandigen, noch andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;

weder selbst praktiziert, um Verblendung zu bé&ndigen, aaderezur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die weder zu ihrem eggeHeil noch zum Heil anderer praktiziert.

a! YR 6AS A&l YIy SAYyS tSNBR2Y>S RAS a2¢2Kf 1Tdz AKNBY SA3S
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sowohl selbst praktiziert, um Leidenschaft zu bandigemnalsrauc

zur Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

sowohl selbst praktiziert, um Abneigung zu béndigen, als auch andere zur Béandigung der Abneigung ermutigt;

sowohl selbst praktiziert, um Verblendung zu bandigen, als auch andere zur Bandigung derwierblendtigt.

So ist die Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

a5A8aS8S GASNI t SNE2YySyGellSy aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dZFAYyRSyYy

Siehe auch: SN 10:4; SN 22:2; SN 47:19; AN 5:20

AUSBILDUNGENSIKKH { ! ¢¢! 6nYdoo

Dieses Sutta ist Teil einer Serie, weltta AN 4:9%ahererlautert, in dem Individuen in vier Typen einstuft und

bewertet sind. Die niederste ist die Person, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heilaktidérer pioher als

diese Person ist diejenige, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert. Noch hoher ist die Person,
die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert. Die hochste von allen ist die Pevgall, zlie so

ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert. Somit ist es am bestan,diésenSuttahervorgeht dass

man nicht nur selbst die Regeln befolgt, sondern auch andere dazu bringt, sie zu befolgen.

aal yOKS: RASAS ddiSded WelbwiEudindeéhyWekHaGisf? a A

a9AyST RAS 6SRSNITdz AKNBY SA3ISySy 1 SAtx y20K Tdzy | SAt
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.

Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderdizies.

Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

a! YR 6AS Aad YlIy SAyS tSNRER2YySIX RA Sandefefpikaktizie? A KNBSY SA3SyS$§
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbstldasNiehmens enthdlt, aber anderair Enthaltungyom
LebenNehmen nicht ermutigt.

Sie selbst enthalt sich des Stehlpywishtgegebenes Nehmergber ermutigt andere nictzur Enthaltungyom Stehlen.

Sie selbst enthélt sich des sexuellen Fehlverhaltensgaimeitigt andere nichtur Enthaltungon sexuellem

Fehlverhalten.
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Sie selbst enthdlt sich des Lugens, aber ermutigt andereznicEnthaltungzom Liigen.

Sie selbst enthalt sich der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, aber ermutigt andere &nthaltung
von Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zuendibe#ér praktiziert

a! YR 6AS A&d YIYy SAYyS tSNR2Y>X RAS aHeilpkakidedzY | SAf | yYRSNB
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst nicht desNettraans enthélt, aber anderer

Enthaltungvom LeberNehmen ermutigt.

Sie selbst enthdlt sich nicht des Stehlens, aber ermutigt azdeEnthaltungyom Stehlen.

Sie selbsenthalt sich nicht des sexuellen Fehlverhaltens, aber ermutigt amdefenthaltungon sexuellem

Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich nicht des Lligens, aber ermutigt aadeenthaltungyom Ligen.

Sie selbst enthalt sich nicht der Rauschmittelndibedachtheit verursachen, aber ermutigt andeue Enthaltung

von Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eldihpraktiziert

a! YR 6AS A&l YIy SAiyBemtei§endnHgilhochRzuird Haidaré® frakoz®MR SNJ 1 dz A
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst nicht desNetbaans enthalt noch andereir
Enthaltungvom LeberANehmen ermutigt.

Sie selbst enthélt sich nicht des Stehlens noch ermigiginslerezur Enthaltungyom Stehlen.

Sie selbst enthalt sich nicht des sexuellen Fehlverhaltens noch sie ermutigt siezan@amhaltungon sexuellem
Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich nicht Ligens noch ermutigt sie azdefenthaltungyom Liigen

Sie selbst enthélt sich nicht der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, noch ermutigt sietandere
Enthaltungrom Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich weder zu ihrem eigenen Heil, noch zianddedr prakiziert

a! YR 6AS Aa&d YIy SAYyS tSNBR2YS>X RAS &anteker piaktigie?Kt | dz A KNBY
Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst desNel@ens enthalt und andemir Enthaltungyom
LebenNehmen ermutigt.

Se selbst enthdlt sich des Stehlens und ermutigt anderd&nthaltunggom Stehlen.

Sie selbst enthélt sich des sexuellen Fehlverhaltens und ermutigt emaldéfathaltungyon sexuellem Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich Lugens und ermutigt anderdhthaltungvom Ligen.

Sie selbst enthélt sich der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, und ermutigtzamderthaltungyom

Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zandéteil praktiziert

a5A588 OASNI t SNE2ySydeLlSy &AyR Ay RSNI2S8tiG @2Ni dZFAYRSyY

Siehe auch: SN 47:19; AN £9& AN 8:26; AN 8:39

GEWITTERWOLKENVAL | ! Y! {] ¢cc¢! onYMAHDO

a9a 3IAA0G RASAS OASNI ¢&LISy @2y DSsAGGSNB2t {1 Sye 2SSt OKS @

a9 Ay SI RA&nnidkiregnesSaid, die degnet, aber nicht donnert, eine, die weder donnert noch regnet und
eine, die sowohl donnert als auch regnet.
Diese sind die vier Typen von Gewitterwolken.
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oGleich saind diese vier Personentypen, die den Gewitterwolken glejch dieser Welt vorzufinden. Welche vier?
a9AYST RAS R2YYySNIZ F6SNI yAOKG NB3IySiGz SAySs RAS NB3yS
eine, die sowohl donnert als auch regnet.

a! YR 6AS Aad YIy SAymghttegdBtB 2y > RAS R2YYySNIX | 6SNJ

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma gemeisteiRbdensutta], LiteraturMischung aus Prosa und

Versen, Erklarungen, Verse, spontane AussprisoteR nAphoBsmerfitivuttaka), Geburtsgeschichtem2 n (i I { | 8
erstaunliche Erefgsse, Fragen und Antwortés. Sy y 2 OK SNJ] Syyid &aAS yAOKGiZ 6AS Sa =
SNy Syyl yAOKGZ ¢AS Sa 3ISe2NRSy Aady (65ASa Aald RAS 9yida
die Beendigung von Stre€8ieS NJ Sy y i y A OK{ X Dies iSt d\eg dBrPagiseRz8rBeehdigiing voi

Stress fuhi® Q

Dies ist eine Person, die donnert, aber nicht regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die donnert,
aber nicht regnet.

a ! y R istdvan eine Person, die regnet, aber nicht donnert?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma nicht gemeisteRé&deén, LiteratuMischung aus Prosa und

Versen, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche, Aphorismen, GeburtsgeschichtenckesEreidinisse, Fragen

dzy R ! y(ig2NISyd 5Syy20K SNJ] SyyiddqaissSNgSY ysiz 33462 SRS A Suz
RAS 9yiGadSKdzy3a @2y {(iNBaaoeQ {AS SN]Syyildz gAS wkas 3S62NR
3 S 6 2 NR Bigs ishdamiey dei Praxjsier zur Beendigung von Stress fahe

Dies ist eine Person, die regnet, aber nicht donnert. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die regnet,
aber nicht donnert.

a! YR 6 AS Adisin, dielwgderSidngle noch regnet?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma nicht gemeistetésprache, Erzahlungen aus Prosa und Versen
vermischt, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriche, Zitate, Geburtsgeschichten, erstaunliche Hreageissad
lyig2NISYy® ! YR aAS SNJSyyid yAOKGZI 6AS Sa 3ISe2NRSy Aady
die Entstehungvon Stre§g.A S SNJ Syyid yAOKGXZ 6AS S& 3ASE2NRSYy AadGy 054
MA OK(G X 6AS ShiesBtSa@keddePyaxjded dinBeeahdigung von Stress fdh

Dies ist eine Person, die weder donnert noch regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die weder
donnert noch regnet.

a! YR & A SnelPérson, di¢ sgwolll donnert als auch regnet?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma gemeisterGrapréache, Erzéhlungen aus Prosa und Versen
vermischt, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriche, Zitate, Geburtsgeschichten, erstaunlicbseEFempen und

I yGs2NISy® ' yR aA8 SN Syyls 6A8 $a 3S62NRSYy Aady o
9y GaidSKdzya @2y {iNBaadQ {AS SNJSyyidz 6AS Sa 3IS62NR
gewordeni aMie¥ istileWeg der Praxjsier zur Beendigung von Stress fdhf

Dies ist eine Person, die sowohl donnert als auch regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die
sowohl donnert als auch regnet.

5AS
y

(0p))
> QX

a5A5aS OASNJI tib st Wk ydizafind@ry” & Ay R
1. Dies sind die frihesten Klassifikationen déréelesBuddha.

Siehe auch: MN 95; AN 10:24
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KESI, DER PFERDENERt KESI SUTTA 14:1)

Dann ging Kesi, der Pferdetrainer, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugtever sichund setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach der Erhabene zu ihm:
a5dz2 YSaAz oAal SAYy |dza3d3SoAf RSGSNI alyys SAy ! dzaoAf RSN

et
QD
>

al SNNE AOK o6AfRS SAy 1 N#Ymahdidad mit HarEN®R (ndachmapgowohl imih Milder G
als auch Harte aus."

a!yR 6Syy SAYy T NKYOIFINBa t FSNR AAO0OK 6SRSNI SAYSNI YAER
harten Ausbildung unterwirft, Kesi, was tust du dann?"

(o))
<

a 2 Sy yzahihayes Pferd sich weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und harten
Ausbildung unterwirft, Herr, dann téte ich es. Warum ist dag\wefl ichdenkej [ 84 RA Sa -EMeNJ YSAy S
1SAYyS { OKI YRS Befe ek, st deranibertreffSrieJasidert zahmbarer Menschen. Und wie bildet er
einen z&hmbaren Menschen aus?"

aYSaAI AOK O0AftRS SAySy T NKYOINBY aSyaoOKSy o6YFyOKYlFfo Y
Milde als auch Harte aus.

a LVérwenden von Milde (lehreichf){ 2 A &ad {11 NLISNI AOKS&a NAOK{GA3ISAE +SNKIfGS
richtigem Verhalten. So ist sprachliches richtiges Verhalten. So ist das Resultat von sprachlichem richtigem Verhalten.

So ist geistiges riclgies Verhalten. So ist das Resultat von geistigem richtigem Verhalten. So sind die Devas. So sind die
aSyaoOKSyow

a L ¥rwenden von Harte (lehreiciii){ 2 A ad 11 NLISNX A OKSa CSKf @SNKIFftiSyod {2
Fehlverhalten. So ist sprachlisHeehlverhalten. So ist das Resultat von sprachlichem Fehlverhalten. So ist geistiges
Fehlverhalten. So ist das Resultat von geistigem Fehlverhalten. So ist die Hélle. So ist der Mutterleib eines Tieres. So ist
dasReich der Hungergeister¥

alyY =+ SNBndwWide 8nd Harte (lehreich){ 2 A &G 11 NLISNI AOKSa NAOKGAISEA +SNEF
korperlichem richtigem Verhalten. So ist korperliches Fehlverhalten. So ist das Resultat von kérperlichem Fehlverhalten.
So ist sprachliches richtiges Vet#ial So ist das Resultat von sprachlichem richtigem Verhalten. So ist sprachliches
Fehlverhalten. So ist das Resultat von sprachlichem Fehlverhalten. So ist geistiges richtiges Verhalten. So ist das Resulta
von geistigem richtigem Verhalten. So ist ggéstiFehlverhalten. So ist das Resultat von geistigem Fehlverhalten. So

sind die Devas. So sind die Menschen. So ist die Hdélle. So ist der Mutterleib eines Tieres.Rexdistdias

Hungergeisted W b

a! YR 6Syy SAyS 1T NKYOI NB AuSbdurs einet hafeikd Ausifidui®)MactSeingr ldenvuidt R Sy
harten Ausbildung unterwirft, Herr, was tut lhr dann?"

a2Syy SAyS T NKYOINB tSNE2Y &A0OK 68§
a A

SN SAYSNJ YAf RSy | dz&
harten Ausbildung unterwirft, gay G 1 6 S AOK aASzI YS ¢

R
(o)
al
Y$§

(@)

NJ
PWG

a TASY(l RSY 9NXKI 0Sy S yatdenEdhEbére gdrafedgSsdntsl | dy vy SiK YISSy Hv Q K

(@]}
> (D

ax
Q

a948 A&l 61 KNE YSaAz RIaa S&a SAySY ¢FdKn3ridlr yaAOKdG TASY
weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und harten Ausbildung unterwirft, dann
SN} OKGSG RSNJI ¢skndviendd) mit hm Budedgh bderdhin zulefmahnen. Seine erfahrenen Geféahrten im
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KSAtA3ISYy [S0Sy SNIOKGOSYy Sa yAOKG Ffa y2sSyRAIZT YAL AK
als notwendig erachtet, mit jemanhezu reden oder jemanderu ermahnen, und seine erfahrenen Gefahrten im

heiligen Leben es nicht als notwendig erachten, mit jemarmereden oder jemanden zu ermahnen, dann bedeutet

dies imDhammaund-Vinaya vollig vernichtet zu werden."

aWFEX | SNNE RIyy ®BHNNB «Syy ORI NIAGI DSNFADK S& yAOKOG fa y3:
reden oder einen zu ermahnen, und seine erfahrenen Gefahrten im heiligen Leben es nicht als notwendig erachten
wirden mit einem zu reden ode&inenzu ermahnen!

a DNE 0 | NIGrbfhdigGleBivaedenn er dadJmgestiirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dasi femgen Formen sehen
kénnten,Gleich sdhat der Erhabendas Dhamma awfielfache Denkweiddar gemacht. Ich gehe zum Erhabenen, zum
Dhamma und zuriviénchsséldhaals Zuflucht. Mége der Erhabene sich an mich als Laienanhanger erinnern, der von
diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat.”

Siehe auch: DN 12; DN 16; MN 137; SN 6:1; SN 22:90; SN 42:7; AN 3:22,cABB4AK210:95

DER TREIBSTOCKATODA SUTTA (4:113)

aal yOKSI RA $oacsstkidssigaNalsiugpieifey'sind in dieser Welt vorzufinden. Welche vier?

a9a& 3AA06G RSy ClttxX Ay RSY SAy SNaOG1flaaAra3dasSa wndf f of dzi LIF
aufgewiihlt istgnd denkt:)d L OK FNJ 3S YAOKI gl a YAOK RSNJI ¢NIAYSN g2Kf¢
Gdzy KQ

Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das erste erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a2 SA G SNXdeyFalB ik dein eierstklassiges Vollblutpferd nicht beim Anblick des Schattens des Treibstocks
aufgeregt und aufgewdihlt ist, aber aufgeregt und aufgewuihlt ist, wenn sein Fell (mit dem Treibstock) getroffen wird
(undenkt:)d L OK  FNF 3S SNIOKNI Y aNIVa DK RKSdziS (dzy ftNaaidkK 21a a
Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das zweite erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a2 SAGSNKAY 3JFAold Sa RS yolbtpférd nicht heyi ARMECK deS ScifattehiNdediTiefbstoiks A 3 S &
aufgeregt und aufgewdhlt ist und auch nicht wenn sein Fell getroffen wird, sondern aufgeregt und aufgewdihlt ist, wenn
seine Haut (mit dem Treibstock) getrofigind (und denkt:) L OK F Naashfich deA Téakaér wohl heute tun |&sst?
213 az2fft AOK Ay !'yidg2NI RIFNYdzF GdzyKQ

Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das dritte erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a2 SAGSNKAY 3TFA00G S klasfideyVolblutpfdrdnicht yfeimRASbNtk 4 SEhaeNSdés Treibstocks
aufgeregt und aufgewihlt ist und auch nicht wenn sein Fell oder wenn seine Haut getroffen wird, sondern aufgeregt

und aufgewiihlt ist, wenn sedrKnochen (mit dem Treibstk) getrofferwerdene(und denkt:)d L OK ¥ NJ IS YA OKX
RSNJ ¢NFAYSN) g2Kf KSdziS Gdzy tNaaidK 213 az2tft AO0OK Ay 'yig
Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das vierte erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

a 5 A Bed Bypervonerstklassige Vollblutpferden sind in dieser Welt vorzufinden.
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w

abdzy aAYR RAS&S GASNI ¢eLlSy @2y SNAGlflFraaAaSy +2ftfofdziy
a9a 3AA0G RSy Kdsdiger¥YollhlumensS Yiottd Aaf REBNGEal Dorf dort driiben ist ein Mann oder

SAYyS CNrdz Ay {OKYSNI Sy 2RSNJ Aad 3Sai2NDSy®dQ 9NJ sANR RS
angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Korper die hdchste Wahrheit und s eashe mit
Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das beim Anblick des
Schattens des Treibstocks aufgeregt und aufgewunhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmendceusia dies ist der

erste erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

a2 SAGSNKAY 3JA060G Sa RSy ClfftX Ay RSVYLSAGSSHOHMI] G RAAARAEN
driiben ist ein Mann oder eine Frau in Schme&zddSNJ A ad 3ISai2NBSydQ ! 6SNJ SN aStoa
die in Schmerzen oder gestorben Bt.wird deswegen aufgeregt und aufgewthlt. Aufgeregt, wird er angemessen

strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Koérper die héchste Wahnbestaht, nachdem er sie mit Erkenntnis
durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn sein Fell mit dem
Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewihlt ist. Einige erstidagsitiblutmenschen sind so.

Und dies ist der zweite erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

a2 SAGSNKAY 3JAold Sa RE&Yollubmerdseh nishyhoRISY SEySISINRUH RE aZRSNI 5
einMannoderei8 CNJ dz Ay { OKY S NJIN8agh sighReBdinkMasnibdeBR3adtie i ISEhBefzédrioder

gestorben istSondern er selbst sieht einen seiner Blutsverwandtenindeéchmerzen oder gestorben i&t. wird

deswegen aufgeregt und aufgewdihlt. Aufgeéregrd er angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem

Korper die héchste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpfezdndaesne Haut mit

dem Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewuhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies ist
der dritte erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

a2 SAGSNKAY 3TJA00G SsklasB& yolldukmierisch nishyholRISYW SIYSMINg G RG 2 RSNJ 5
SAy alyy 2RSNJ SAyS CNI dz Nogh sietdé& ¥ieManSofer ErauSdie Skhinérzed &lérii 2 ND S
gestorben istnoch einen seiner Blutsverwandten, deS&imerzen oder gestorben issondern er selbst wird durch
Kdrpergefuhle berihrt, die schmerzhaft, qualend, scharf, stechend, lastig, unangenehm und lebensbedrohlich sind. Er
wird deswegen aufgeregt und aufgewlhlt. Aufgeregt, wird er angemessen strebsdsa®trverwirklicht er mit

seinem Korper die héchste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, dasgatercisemmit

dem Treibstok getroffen verden aufgeregt und aufgewdhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies

ist der vierte erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

a 5 A Bed Bypen von erstklassigen Vollblutmensaiad in dieser Wel#2 NI dzF A Y RSy @&

Siehe auch: SN 3:17; AN &4@; AN 8:1814; AN 10:15; AN 11:10; Dhpg32; Sn 1:4; Sn 3:8

VORGEHEN W ' b! {!¢¢! S6nYmmpo
aal yOKSZ 3IA diien ®a\drgehes Wdchedierd NJ

a9a 3IA00 Rasanargensiidsk Beyin mas erledigtundzum Unprofitableriiihrt, wenneserledigt ist.
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Es gibdas Vorgehen, das unangenehm ist, wenn man es erlabigitdaszum Profitableriiihrt, wenneserledigt ist.
Es gibdas Vorgehen, das angenehm ist, wenn man es erlathigitdaszum Unprofitablerfiihrt, wenn es erledigt ist.
Es gibtdas Vorgeherdas angnehm ist, wenn man es erledigtd zum Profitableriiihrt, wenn es erledigt ist.

o b dmh&das Vorgehen betrifft, das unangenehm ist, wenn man es erlgutigiym Unprofitablerfihrt, wenn es
erledigt ist erachtet man eben aus beiden Griinden es nicht als e®m erledigen:ien weildas Vorgehen
unangenehm istvenn man es erlediggrachtet man es nicht als weedszu erledigen; und weilas Vorgehen zum
Unprofitablenfiihrt, wenn es erledigt isierachtet man es nicht als weeszu erledigen. Also aus diesen beiden
Griinden erachtet man es nicht als wexdzu erledigen.

owWas das Vorgehen betrifft, das unangenehm ist, wenn man es erkgugtiaszum Profitablerihrt, wenn es

erledigt ist kannman angesichts dies&orgeheng; in Bezug auf mannliche Ausdauer, mannliche Beharrlichkeit und
ménnliches Strebegentweder als ein Dummkopf oder Weisgkanntwerden Denn ein Dummkopf Uberlegt nicht:

0 ! dzOK diesé&s Wofgehennangenehm ist, wenn maserledigt,filhrt esdennochzum Profitablen, wenn es
erledigtistb Q ! f & 2 esBidhi Uh&kwed ér diSégIVorgehen nicht erledigingt ihm das Unprofitables ein

Aber ein Weiser Uberlegh:! dzOK ¢ Sy y R Anéngehehm ist2weidh Sn&nSey erleidigt, fuhrt es dennoch zum
Profitablen, wenesS NI S R Alsbierledigi éesblhd weil er dieses Vorgeherledigt, bringt ihm dasrBfitables

ein.

oWas das Vorgehen betrifft, dasgenehm ist, wenn man es erledigteadas zum Unprofitdén flhrt, wenn es

erledigt ist kannman angesichts dies&orgehens; in Bezug auf mannliche Ausdauer, ménnliche Beharrlichkeit und
mannliches Strebegentweder als ein Dummkopf oder Weisekannt werdenDenn ein Dummkopf tberlegicht:

61 dzOK 6 Syy Rangeachn istzw2riiEhénkeSeyledigt, filhrt es dennochdnmofitablen, wenres
erleRAIG A&l dQ .WUAdaweil eiSdeFeSVKehén ededigt, Bringt ihm das Unprofitables ein.

Aber ein Weiser liberlegh: ! du@rih dieses Vorgehemgenehm ist, wenn man esledigt, filhrt es dennoch zum
Unprofitablen, wenresS NI SRA 3 A & (esmidht Urid avéll erSliNsesS/argeRakcht &1ddigt, bringt ihm das
Profitables ein.

owWas das Vorgehen betrifftas angaehm ist, wenn man es erledigt und zum Profa@alfiihrt, wenn es erledigt ist,

erachtet man eben aus beiden Grind=Enals wert, sie zu erledigen: Eben weil das Vorgatgenehm ist, wenn man

es erledigt, erachtet man es als wert, es zu erlediged wél das Vorgehen zunrdfitablen flhrt, wenn es erledigt ist,
erachtet man es als wert, es zu erledigen. Also aus diesen beiden Grinden erachtet man es als wert, es zu erledigen.

a5ASas vier AneRvoiRVorgeheh

Siehe auch: MN 45; MN 61; AN 3:2

GEISTIGE VERTIEFUNG WI ' b! {:1e3)! on
aal yOKSS OASNI t SNE2ySydallSy aiyR Ay RSNI2StG @2NJ dZFAyR

a9a 3AA0G RSy CI gdnzZvoriSihnliéhkel zusidkgegen, SadEngeschickten Qualitaten

zuriickgezogen A Y R | ria ei@ritEnd Sarinverweilt: Verziickung und angenehmes Gefightus

Zuriickgezogenheit geboren simad von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Siegenieldt es, geliistet nach mehr und schwelgt sich dimdem sie darin bleibt, daraimgt, haufig darin verweilt,

YAS RI @2y |0FNftGE 6ANR aAS RIyysZ ¢6Syy aiAsS aGANDGZ GOSN
580 a @2Y DST2f3S RSa . NIKYnX alyOKSs KFIoSy SAyS [SoSy
verwelt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines Tieres, in die
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Welt derHungergeisterEin Schuler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNHzY IA0lG Sa RSy ClI f tdergérighteRiSGedaikayidBeweBuNGirRdds zWeitei R S N.
WKnyl SAYOGNRGOHG dzy R RIFNRAY @S NBdehdskKahzent@tod gerérisomy 3 dzy R | y3S
Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewginneges ZuRuheBringen

Siegenieldt es, geliistet nach mehr und schwelgt sich dimdem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,

nie davon abfalitwird AS RIyy s ¢gSyy aiAS aidAi NDb[dieSraenddSWigdérersehieited. RSy ' 0
5AS 'o0KIFaalkNl 5S@lFas al yOKST KFIoSy SAyS [SoSyaRIldz$SN @2
und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgehtraat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
HungergeisterEin Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Miiche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiller der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a 2 A BIR §ibt es den Fall, in dem eine Person mit dem Verblassen der Verziickung in Gleichmut verweilt,
geistesgegenwartigzy R 1 f  NDbSédzaaid dzyR ' yaISySKYSa DSTFNKE YAl RSY
@2y RSY RAS 9Rf Sy geistagegerwandiD (CSANBSMNGA B AGY RY | yISYSKYSy
darin.

Siegeniel3t es, gellstet nach mehr und schwelgt sich diedem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,

nie davon abfallt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereiihiden Subhakila Devagdie Schonen Sclakzen)

wiedererscheinen. Die Subh#tki Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von vier Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch,
der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hollettedeibvines

Tieres, in die Welt dédungergeisterEin Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer
dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Monche, ist der Unterschied, glist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiller der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNYzY 3JIAol iBaPerBof it derh Aufgébenidgs afyEn¥hmén Gefiihls und Schmerzes, wie schon
mit dem frilhererSchwinden von Freude und TribginnAy RIF & @ASNIS WKnyl SAYONARGE R
Gleichmuts und deBati [Geistesgegenwart/Gewahrsainf weder angerfemes Gefuhl noch Schmerz

Siegenielit es, geliistet nach mehr und schwelgt sich dimdem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,

nie davon abfallt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Vehappkaks [die Himmelsfriichte]

wiedererscheinen. Die Vehapphala Devas, Monche, haben eine Lebensdauer von finfhundert Aonen. Ein gewohnlicher
Mensch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib
eines Tieres, in die Welt ddungegeister Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze
Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das héidensgsmerkmal, zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a5A848 OASNI t SNE2YySyi(ieLlSy arAyR Ay RSNI2Std @2NJ dFAyRSy

1. 5AS ' OKI ZaKINI GzyRIHEKKHWLIKIF £ I 5S@Fa &aAYyR . N}YKYn |FdzZF RSNI C2N¥So6SyS
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Siehe auch: AN 4:178

GEISTIGE VERTIEFUNGBT WI ' b! {4:1e4) !
aal yOKSY @ASNI t SNE2ySyieLlSy aiAyR Ay RSNI2Stid @2NI dzZFAyYyR

a9a 3AA0G RSy BdnpdnZvoriSihnliéh&elr zudidkgéSgeh, Son ungeschickten Qualitaten

zuriickgezogehn Ay RIFa SNREGS WKnyl SAYOGONRGG dzyR BéaNRy GSNBSAT
Zurlickgezogenheit geboren simad von gelenkten Gedanken und Bewertung beggleierden.

Sie betrachtet dorall diePhdnomee, welche auch immenit Form, Geflihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und

Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrecheiffremd, als Verfall, leer, NicBelbstBei der Aufldsung des Korpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewéhnlichen
Menschen.

a2 ASRSNYzY 3IA0l eldeiPerRod yhit derStillingr gérighteRRiS Gedankamd Bewertung in das zweite
WKnyl SAYOGNRGG dzy R RIFNRAY @S NBdekdskKohzent@tod gedferdzind dzy R |y 3 S
Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten GedankdrBemvetung; inneres ZuRuheBringen

Sie betrachtet dorall die Phanomene, welche auch imnmat Form, Geflihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und

Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, al§tschmerzha

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, N&gHbstBei der Aufldsung des Korpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewoéhnlichen
Menschen.

a2 A SRS Né&zden Hall, in dem eine Person mit dem Verblassen der Verziickung in Gleichmut verweilt,
geistesgegenwartidzy R 1 f F NbSgdzaaidi dzyR | y3aISySKYSa DSTFNKE YAl RSY
@2y RSY RAS 9Rf Sy geistehEggnwartifD {SSSANBKSMNGIA B ARy R Y | yISYSKYSyY
darin.

Sie betrachtet dorall die Ph&dnomene, welche auch imnmét Form, Geflihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und

Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stressvoll, als eine Krankdmit,uzimor, einen Pfeil, als schmerzhaft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, NggHbstBei der Auflosung des Korpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Ublich fir eidlenlighen

Menschen.

a2 ASRSNYzy 3IAo0ld Sa RSy cCcrffx Ay RSY SAyS tSNER2Y YAG RSY
mit dem frihererSchwinden von Freude und Tribginn Ay RIF'd4 @GASNIS WKnyl SAYONRGO dz
Gleichnuts und derSati [Geistesgegenwart/Gewahrsaintd weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Sie betrachtet dorall die Phanomene, welche auch immat Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und

Bewusstsein verbunden sind, als unbesténdig, stressvainal&rankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhatft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Ngg#HbstBei der Auflésung des Korpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt idibiichtfiir einen gewohnlichen

Menschen.

a5A588 OASNI t SNE2ySydeLlSy dAyR Ay RSNI2S8tid @2Ni dFAYRSyY

Siehe auch: MN 52; AN 9:36
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WOHLWOLLEN (1) METt ' {! ¢¢! OnYMHDpPDO
aal YyOKSS OASNI t SNE2YSydellSy aiAyR Ay RSNI 28t @2NJ dZFAYyR

a9a 3A o indem&iyie Perkoh fortwahrend die erste Rich{@en]durchdringtc sowie die zweite Richtung,

die dritte, die vierteg mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwéahrend oben,

unten und rundherum, tberall und in jeddinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen

durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Siegenielit es, gellistet nach mehr und schwelgt sich dismdem sie darin blei, daran hangt, haufig darin verweilt,

YAS RI @2y |o0FNftGE 6ANR &aAS RIyyZ 6Syy aixsS aGdANDGIZI OSN
5S5¢Fa @2Y DS¥2f3S RS& . NIKYnX al yOKS>Y KI oSy SlayS [ SoSy
verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die
Welt derHungergeisterEin Schuler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hatwird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschemsveinen

Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNHzY IA0lG Sa RSy CrHitftz Ay RSY SAY$Swie deNbete/ T2 NI gNK
Richtung, die dritte, die viertemit einer von Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit. Sectdringt sie fortwahrend

oben, unten und rundherum, tberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Mitgefihl
durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Bdswilligkeit.

Siegenkldt es, geliistet nach mehr und schwelgt sich démtem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,

YAS RI @2y Io0FNttld 6ANR aiAS RI Yy DevasdiSdfaflendenMiedéraistheibeits @S NB
5AS ' 0KI &a Indi&, habed éirte &ebensdhuer von zwei Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch, der dort verweilt

und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
HungergeisterEin Schiler des Erhabenen jedoan,dbrt verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas

aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenerSchiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewéhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 ASRSNHzy IA06lG Sa RSy CrttzZ Ay RSY SAY$Swie deNbete/ T2 NI gNK
Richtung, die diite, die vierte¢ mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie
fortwahrend oben, unten und rundherum, Uberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von
empathischer Freude durchtrénkten Bewusstheitchlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von
Boswilligkeit

Siegenielit es, geliistet nach mehr und schwelgt sich diadem sie darin verbleibt, daran hangt, haufig darin

verweilt, nie davon abféllt, wird sie dann, wenn sidstirereint mit den SubhéliaDevas [die Schonen Schwarzen]
wiedererscheinen. Die Subh#tki Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von vier Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch,
der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, déditeurum Mutterleib eines

Tieres, in die Welt dédungergeisterEin Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer
dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Uertschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a2 A SRS NYzY aljimdem 8ne PdrsBnyfort@ahrend die erste Richtung durchdyismie die zweite
Richtung, die dritte, die viertemit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwéhrend
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oben, unten und rundherum, Uberall und in jeder Hihstden allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut
durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.
Siegenielit es, geliistet nach mehr und schwelgt sich diadem sie darin bleibt, dan hangt, haufig darin verweilt,

nie davon abfallt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Vehappbakes [die Himmelsfriichte]
wiedererscheinerDie Vehapphala Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von fiinfhundert Aonen. Ein gewohnlicher
Menschder dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib
eines Tieres, in die Welt delungergeisterEin Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze
Lebensdauer dieser Devas aufgebraueitf Wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal, zwischen einem
unterwiesenen Schiiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Mensehe es einen

Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

a5A8aS8S GASNI t SNE2YySylGelLBy aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dZFAYRSyY

1. 5AS ' OKIF&AaINI dzy R dBEKKNWLIKI £ 1 5S@F & aAyR . NFKYn |dzZF RSNI C2NX¥SoSyS$S
2 aly 11yyidS IyySKYSyz RIFaa RAS 9yiligAaO|tdzy3a @2y 22Ktg2thby ta SA
wenn man dieses Sutta zusammen mit AN 4sl&® Und ebenso, dass die nachsten zwei unermesslichen Geisteszustande, Mitgefihl
dzy R CNBdzRSs 2S84SAt a ydzNJ 1 dzy zieh SdnANSBY0 datzydann Ridldtfénsichiich, wasspalfelvier F NK NBy ¢ !
unermesslichen Geisteszustinde bis zum werteVK n Yy FNKNBY (1| Yy Sy o 78 ihdNdieseyh S Btallesdektindi®@ 1 6 4 & O
Beziehung des Praktizierenden zu diesen Geisteszustanden. FOARN8endet der Praktizierende die Geisteszustéande absicéattich

DNXzy Rf I 3S 1 dzNJ 9y dieBdmfSiittdzgeRieRZER gihfash Kur geh Zustand und bleibt darin.

Siehe auch: MN 97; SN 46:54; AN 4:178

WOHLWOLLEN () MET¢* { ! ¢¢! oO6nYMHCDO
aal yOKSY @ASNI t SNER2ySyi{ielLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2NI dZFAYyR

a9a& 3AA0G RSy Gdnilié &steRichtuREsen]cSowie Sie zwsitdRichtung, die dritte, die viertmit

einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit durchdringend ver8eilverweilt sie den allumfassenden Kosmos

mit einer von Wohlwollen durchtréankten Bewusstheit mpenten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Bdswilligkeit.

Sie betrachtet dorall die Phanomene, welche auch immat Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationsd

Bewusstsein verbunden sind, als unbesténdig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Ngg#HbstBei der Auflésung des Koérpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mitden Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht tblich fur einen gewdhnlichen
Menschen.

a2 ASRSNHzY IA0lG Sa RSy CIft IcsbwiedR 3weite RikhtuBg, dieRiitd, gig'vieReh S S N&
mit einer von Mitgefuhl diehtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden Kosmos
mit einer von Mitgefuhl durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, tiberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, treileindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie betrachtet dorall die Phanomene, welche auch immat Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und

Bewusstsein verbunden sind, als unbesténdig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, eineschfairzfmft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, NggHbstBei der Aufldsung des Korpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht tblich fiir einen gewthnlichen
Menschen.
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a 2 #Hefum gibt es den Fall, in dem eine Person die erste Richsmgie die zweite Richtung, die dritte, die vierte

mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den
allumfassenden Kosmos mit einer \vampathischer Freude durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum,
Uberall und in jeder Hinsicht durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von
Boswilligkeit.

Sie betrachtet dorall die Phdnomene, welche auatmermit Form, Geflihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbesténdig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhatft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, N&gHbstBei der Aufldsung dé&rpers nach dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht tblich fiir einen gewothnlichen
Menschen.

a2 ASRSNHzy IA0lG Sa RSy ClIff IcsbwiedR 3weite RikhtuBg, diefeNdied/igrieR A S S NE&
mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden

Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie betrachtet dorall die Phdnomene, welche auch immét Form, Geflihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und

Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stresseatingl Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,

als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, N&gHbstBei der Aufldsung des Korpensich dem Tod, erscheint sie

vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt idiblich fiir einen gewothnlichen

Menschen.

a5A8aS8S GASNI t SNE2YySyGellSy aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dZFAYyRSyYy

Siehe auch: AN 10:196; AN 11:17

FESSELN SAT YOJANA SUTTA (4:131)

aal YOKST RAS&aS OASNItSNRER2YySydeLlSy aiAyR Ay RSN 2Stid @2N.
o 9 atdéhXdll, in dem in einer gewissen Person die niederen Fesseln nichtaufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung

eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.

a5 yy 34 olindSnain eR& gewiskert Persdie niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.

a5Fyy 3IA00 Sa imebggwisedn Pdrshie higteréhFesseh Wufg€geben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben
sind.

a5 yy 3A 0 indSain emé& gewisderi Heritie niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens aufgegeben sind.

a! YR St OKS Aa40 RAS tSNE2Y>X Ay RifeNdsRIk&rBldnguRgeNESYy CSaasSt
spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben
sind?
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Der EinmaWiederkehrer. In dieser Person sind die niederen Fesseln nichtaufgegeben, die Fesseln zog Eisasgyu
spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

a!yR St OKS Aa4G RAS tSNE2Y>X Ay RSNIRAS yASRSNBy cSaast
Wiedererscheinens nichtagggeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben sind?

Der stromaufwits zum Unvergleichlichen gelotfi., ein Nichtwiederkehrer geht auf den ARefi-Himmel, den

hochsten der Reinen Gefildezu}* In dieser Person sind die nieda Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung

eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

a! YR 5SSt OKS Aaidi RAS tSNE2YZ AY RSNJ RA SgungkiteR$poitayen CSa a St
Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben sind?
Derzwischendurch entfesselt wird.p., derjenige, der dazu bestimmt ist, nach dem Verlassen des menschlichen

Bereichs, aber vor defrreichen eines Reinerefddes entfesselt zu werderh dieser Person sind die niederen

Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben und die Fesseln zur
Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

a! yR gsbdie®&son, I der die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen
Wiedererscheinens sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens aufgegeben sind?

Der Arahant, dessen Ausstromungen geendet habeatieser Person gindie niederen Fesseln aufgegeben, die Fesseln
zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens wieder aufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
aufgegeben.

a5A8aS8S GASNI t SNE2YySyGellSy aAyR Ay RSN 2SSt @2NJ dZFAYyRSyYy

1. Laut Kommentar erscheint die Kategorie von Nichtwied@hrer zunachst spontan auf einer der ersten vier Ebenen der fiinf Reinen
Gefilden, bei den Aviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (Gutaussehendengievas oder d
{dzRI a0 oYt NASKSYRSYy 0 & &fprogressiviaghirenEdhdd KiSsieia hochbte/eyfeichen)igbidkani

(Unvergleichliche) Reine Gefilde. Dort werden sie entfesselt.

Siehe auch: MN 70; AN 3:88; AN 10:13

DIE HELLIGKEITOBH { ! {1 ¢cc! onYmnno

a9a 3IA00 RASAS DWEcNdvierRLI Sy @2y | Sttt A31S

Die Helligkeit der Sonne, die Helligkeit des Mondes, die Helligkeit des Feuers und die Helligkeit der Erkenntnis.
Diese sind die vier Arten von Helligkeit. Und unter diesen vier Arten von Helligkeit ist die Helligkeit der Erkenntnis die
hellste."

Siehe auch: Dhp 59; Dhp 387; Iti 59

DIE NONNE BHIKKHUR { | ¢ ¢! onYwmp o

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit siclEderiirdige y I Y Rl A i¥i Ghodtakiostér aufhielt. Dann

sprach eine gewisse Nonne zu einem gewissen Mann;

aDSKZ YSAY 3dziSNJ al yy s ibeim BihgetfghSiemen KSplNogeinenyFERERIN raeinghS A 3 S
bl YSY dzyR &l 3S AKYY { SERrirdige Heyf, st eykitankiSlgidend dsehweatkyaRk. Siezh&igt
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AKNBY Y2LJF1dz CNGSY AKNBa | SNNY ' yI yRI erdNomenarteRkinften 6 94 ¢ N
ginge, um diese Nonraus Barmherzigkdit dz 6 S & dz-OKSy o QWh

Der Mann antwortete:

aWF Z | SNNA Y b3 Elimliidiged A'yy3al yRR Iyl TRAY 9AYINBTFFSYy BSNDSdAGS S
Seite. Als er dort sal3, sprach er ZEinwiirdige/ ' y I Y R Y

a5AS b2yyS vyIBRifdige Ae?r, istieykRink§ [2idend, schwerkrank. Sie neigt inren Kopf zu FuRen ihres

I SNNY 'YIyYyRIF dzyR &l 3dY 69a é6NNB 3TFdziz 6Syy YSAyYy ausSNNJ 'y
Barmherigkeitl dz 6 S & dzORh8wirdige¢ v I5 y&Midite durch sein Schweigen ein

Dann zog er in den frihen Morgenstunden sein Untergewandahm seine Schale und Obergewand undayirden
Nonnenunterkiinften. Die Nonne sah dehrwiirdigy’ ' Y I ¥ R | errle BatnmdR . SANXSI€Cihn sah, legte sie sich auf
ein Bett und bedeckte ihren Kopf.

Dann trat deEhrwiirdigé Y} YRl 'y RAS b2yyS KSNIyd . SAY 9AYUGNBFFSYy 3
er dort saf3 sprach er zu der Nonne:

a5 A Sa S NEhwdstarlidduEh Nahrung geworden. Und dennoch ist Nahrung aufzugeben, indem man sich auf
Nahrung stitzt.

Dieser Korper ist durch Begehren geworden. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
stutzt.

Dieser Korper ist durch Einhilth geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung

stutzt.

Dieser Korper ist durch Geschlechtsverkehr geworden. Geschlechtsverkehr ist aufzugeben. Hinsichtlich des
Geschlechtsverkehrs verkiindet der Buddha das AbreiRen idtekeBr

aX5AS&ESN) YI NLISNE { OKgS&aiSNE Aad RdzZNOK bl KNXzy3 3ISs2NRSY
bl KNzy3 &dNGT doQ {2 ¢dz2NRS Sa 3Sal3de '!'yR Ay . SidA 62N
Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein M6nch mit angemessenksongfaltigem Erwagen sein Essen zu sich nimmt,

weder spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden noch zur Verschénerung, sondern einfach, um diesen
Korper zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leteestiftzen indem

erdenkt:d L OK ¢ S NR S) Geftihle Sernichtedzyird ebid neuen Gefiihle (durch Uberséttigung) schaffen. So
SNRS AOK YAOK 3ISadzyR KFfGSys dzy il RSt A3 &SAy dzyR 0S| dzS
nachdem er sichud Nahrung gestitzt hat.

,Dieser Korper, Schwester, ist durch Nahrung geworden. Und dennoch ist Nahrung aufzugeben, indem man sich auf

bl KNdzy3 adGNiTl GoQ {2 6dzNRS S& 3Sar 3G ' yR Ay . ST dz3 KASN

aX5AS&SNI YI NLISNJ A & i Unt deNdOdk ist. BEgahBeK alikygebarSigd2niRa8 gich auf Begehren
AGNGT GodQ {2 6dzNRS S&a 3Salr3dae ! yR Ay . SiTdAaA 62N} dzF 6 dz2NRS
Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Ménch verni®tS NJ al yOK y I YSya &2 dzyR az2:x KS
der Ausstdmungen in die ausstrémungslose Bewusstheitsefreiung und Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt

darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennendsetizbt vergegenwartigeddQ L KY (12 YY @ LROKNI DS
hoffe, dass auch ich mit dem Enden Aesstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung

durch Erkenntnis eintreten und darin verweilen werde, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennsgidsind
vergegenwartigen®Q 51 yy ANBSYRgl YY ¢ A NBme dich auSBeGRréhgestutzt Hat 3So6 Sy =
,Dieser Korper ist durch Begehren geworden. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
AGNGT G0dQ {2 6dzNRS S&a 3Sar3dae ! yR Ay . S1dAa KASNI dzF 4 dzNR

| NLJS NJ ’ordlen. URdidNdDGCh i€ Kinbifddng autizygébeniiém man sich auf Einbildung
2 6dzZNRS S& 3S&ar 3G 'yR Ay . ST dz3 62N} dzf 6 dzNRS
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Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Ménch verni®tS NJ al Yy OK y I YSya &2 dzyR a2z KS
der Ausstrémungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt
darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennendsetizbt vergegenwartiged®Q L KY 12YYd RSNJ DS
65SNJ al yOK VY I Y Btgsitrittt dedzyF Rienddeér Aus$trmungen in die ausstrdmungslose
Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar
erkennend undgelbst vergegenwértigedd 2 | NHzY RSy Yy ynk iBggniiwahradder BindiKuo§auffdben,
nachdem er sich auf Einbildung gestutzt hat.

,Dieser Korper ist durch Einbildung geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung
AUNGT GPQ {2 6dz2NRS S& Iéeslgedapd | yR Ay . ST dz3 KASNI dzF 6 dzNJ
ASNJ YI NLISNJ Aald RdzZNOK DSaoOKf SOK
S N
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Dann stand die Nonne von ihrem Bett auf, legte itieergewandiber eine Schulter, neigte ihren Kopf zu Flfl3en des
Ehrwirdig¢8 ' Yy I YRl dzyR & LINY OKY

a9AYS «0SNI NS G &yvAirdipeHer, dassch3o Mume Ksa wirr im Kopf und so ungeschickt war, in
RASaSNI 284248 Tdz KFIyRStyod al 3S YSAy I SNN'ylIyRI RASaSa
dass ich noh zuklnftig beherrschen werde.”

Pl

aWFE {OKsSaGiSNE SAYyS «oSNINBldzyad 1Y No6oSNI RAOKZ RI &a
Weise zu handeln. Aber da du deine Ubertretung als solche siehst und sie dem Dhamma gemaR wiedergutmachst
akzeptieren wir dein Bekenntnis. Denn es ist ein Anstol3 zum Wachsihammaund-Vinayader Edlen, wenn man
SAYS «0SNINBGdzy3 fa a2t OKS aASKGzZ aiaAsS RSY 5KFYYlF 3ISYN

So sprach deEhrwiirdigé Y I Y RF @ . STNASRAIG X T NS dzii BhrwnairdligdK ' RAFS/ Rol2dy Yy S N &

Siehe auch: SN 51:15; AN 3:40; ANG@G@5AN 7:48; Sn 4:7

(PRAXISFORMENN ALLEN EINZELHENT £ L ¢ ¢ | ' w! (4:462)¢ ¢ !

aal YyOKSI Sa Padsrinenel®e&vi&? OA S NJ
Die unangenehme Praxis mit langsamer Intuition, die unangenehme Praxis mit schneller Intuition, die angenehme
Praxis mit langsamer Intuition und die angenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR 6F& Ad0 RAS dzyl yaSyimKYS t NI EAA YAG fFy3al YSNI Ly idz
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erféahrt standig aus
Leidenschaferstandenen Schmerz und Triibsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt standig aus
Abneigungerstandenen Schmerz und Triibsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv verblendet. Sie erfahrt stdndig aus
Verblendungerstandenen Schmerz und Tribsinn.

Ihre fiinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugundsatiegkeit der Beharrlichkedie Fahigkeit deBati
[Geistesgegenwart/Gewahrseinfe Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten nur schwach

auf. Aufgrund dieser Schwéche erreicht sie nur langsam die Unmittelhatleeitum Enden der Ausstromungen fiihrt.

Dies nennt man die unangehme Praxis mit langsamer Intuition.

a! YR 6+a A&l RAS dzyl y3SySKYS t NI EA&E YAG 20KYyStt SN Lyidz

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erféahrt standig aus
Leidenschaferstandenen Schmerz und Tsiibn. Oder sie ist von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt standig aus
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Abneigungerstandenen Schmerz und Trabsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv verblendet. Sie erfahrt standig aus
Verblendungerstandenen Schmerz und Tribsinn.

Ihre funf Fahigkieen, die Fahigkeit der Uberzeugung, Béhigkeit der Beharrlichkedie Fahigkeit der Sati, die

Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht
sie schnell die Unmittelbarkeit, diem Enden der Ausstromungen fuhrt.

Dies nennt man die unangenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR 6+a&8 A&80 RAS y3ISySKYS tNIEA&E YAG tFy3alYSNI LydGdzAd
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person nicht von Natur aus intensiv leidensch&téatriahrt nicht standig

aus Leidenschaéirstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt

nicht standig aus Abneiguegstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv verblendet

Sie erfahrt nicht standig aus Verblendenstandenen Schmerz und Tribsinn.

Ihre funf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugundatiegkeit der Beharrlichkedie Fahigkeit der Sati, die

Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenfritisn nur schwach auf. Aufgrund dieser Schwache

erreicht sie nur langsam die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstrémungen fihrt.

Dies nennt man die angenehme Praxis mit langsamer Intuition.

a! YR 6+& Aad RAS Iy3aSySKYS tNIEA& YAlU &a0OKySttSNI LyiGdzi
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person nicht von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erfahrt nicht standig
aus Leidenschaéirstandenen Schmerz und Trubsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt

nicht standig ausbneigungerstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv verblendet.

Sie erfahrt nicht standig aus Verblend@ngtandenen Schmerz und Tribsinn.

Ihre fiinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugundsatiegkeit der Beharrlikhit, die Fahigkeit der Sati, die

Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht

sie schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fuhrt.

Dies nennt man die angenehrReaxis mit schneller Intuition.

a5ASasS aRrgkiRforRertS @A SNJ

1. Laut Kommentar bedeutet dies die Konzentration, die den Pfad bildet. Dies ist offenbar eine Bezugnahme auf die Tex®stelle in

Was der hervorragend Erwachte als rein pries

und es ik Konzentration

unvermittelten Wissens nannte:

Es gibt nichts, was dieser Konzentration gleichkame.
Auch dies ist eine erlesener Schatz im Dhamma.

Mdge durch diese Wahrheit Wohlbefinden beschieden sein.

DAS UNSCHONEASUBIA SUTTA (4:163)

a al y OKghidiese vigPraxisformenWelche vier?
Unangenehme Praxis mit langsamer Intuition, unangenehme Praxis mit schneller Intuition, angenehme Praxis mit
langsamer Intuition und angenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR 6+ & Aad dzyitlagh@&meQmuiiéh? t NI EA & Y

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch das Unschdne des Kdrpers betrachtend \dienwiitlerlichkeitn der Nahrung
wahrnehmend ist, das Missfallen an jeder Welt wahrnehmend ist und die Unbesténdigkeit aller Fabrikationen
betrachterd ist. Die Wahrnehmung des Todes ist gut innerlich aatde
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Er verweilt mit Hilfe der funf Krafte sken, der in der Ausbildung,idte Kraft der Uberzeugung, die Kraft des
Schamgefiihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrliohidig iKraft der Erkenntnis, aber seine
funf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugungrdiegkeit der Beharrlichkeitie Fahigkeit deBati
[Geistesgegenwart/Gewahrsejje Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten macéch
auf. Aufgrund dieser Schwéche erreicht er nur langsam die Unmittelbadieezum Enden der Ausstromungen fihrt.
Dies nennt man unangenehme Praxis mit langsamer Intuition.

a! YR 6+a&8 A&d dzyl y3aSySKYS tNIFEA& YAG &AO0OKy Sttt SN LyldzAaGAz2
Es gibt den Fallh dem ein Ménch das Unschodne des Koérpers betrachtend vemieiliderlichkeitn der Nahrung
wahrnehmend ist, das Missfallen an jeder Welt wahrnehmend ist und die Unbestéandigkeit aller Fabrikationen
betrachtend ist. Die Wahrnehmung des Todes ist gugriich aufgebaut.

Er verweilt mit Hilfe der fiinf Krafte dessen, der in der Ausbildurdiddtraft der Uberzeugung, die Kraft des

Schamgefiihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis und seine
funf Fahigkeiten, die Fahigkeit der UberzeugungFédtegkeit der Beharrlichkeitie Fahigkeit der Sati, die Fahigkeit der
Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht er schnell die
Unmittelbarkeit die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man unangenehme Praxis mit schneller Intuition.

a! YR ¢6+& Aad y3aISySKYS tNIEA& YAG t1Fy3IakYSNI LylddzAGA2YyK
Es gibt den Fall, in dem ein Mdénganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qarafitétickgezogen,

AY RIFa&a SNARGS WKnyl SAYOGONRGG dzy R Rldeus Zutiskygzdgénheit gebore NI N O
sindund von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden. Mit der Stkungrichteten Gedankamd

Bewertung tritterindas ziied S WKny |l SAy dzyR @SNBSAt G RINARuY +SNI NOj dz
Konzentration geboren sin&inheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten GedankdrBamwertunginneres Zur
RuheBringen Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er @oBinut,geistesgegenwartignd klarbewusst, und
SYLWFAYRSG yaSySKySa DSTFNKE YAl RSY YI NLIS NXGlehddutig NA GG A
und geistesgegenwartigh&tNJ SA Yy | y3ISySKYSa +SNBSAf Sy evdesdmyygBnenn8MNB SA t G
Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friih8awinden von Freude und Trib&nn G NA GG SNJ Ay RI &
ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder angenehmes Geflihl noch Schmerz.

Er verweilt mit Hilfeler fiinf Krafte dessen, der in der Ausbildungdist Kraft der Uberzeugung, die Kraft des

Schamgefiihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis, aber seine
funf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Ubeigueng, dieFahigkeit der Beharrlichkeitie Fahigkeit der Sati, die Fahigkeit der
Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten nur schwach auf. Aufgrund dieser Schwéche erreicht er nur
langsam die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromuritpen f

Dies nennt man angenehme Praxis mit langsamer Intdition.

a! YR 6+& Aad | yaSySKYS tNIEAA YAG dO0OKYyStftSNILylGdAGAZ2YK
Es gibt den Fall, in dem ein M6nghnz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zuriickgezogen,
Ay RI & SNGEttusd damK vesiveilt: Verziickung und angenehmes Gelighhus Zuriickgezogenheit geboren

sindund von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden. Mit der StBumgrichteten Gedankamd

.86 SNIdzy3 GNRGG SN enfeiltRlaria: Vérziickung ubd antfemepimes Geliigfausizy R &
Konzentration geboren sin&inheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewgrtoages Zur
RuheBringen Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichgeidtesgegnwartigund klarbewusst, und
SYLIWWAYRSG Fy3aSySKYSa DSFNKE YAG RSY VYI NLIS NIGlehdutig NA G G A
und geistesgegenwartigh&tNJ SA Yy | y3ISySKYSa +SNBSAtSYyQr dzyR OSNBSATL G
Gefiihls nd Schmerzes, wie schon mit dem friiheBamwinden von Freude und Trib&nn G NA GG SNJ Ay RI &
ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Er verweilt mit Hilfe der funf Krafte dessent ateder Ausbildung istlie Kraft der Uberzeugung, die Kraft des

Schamgefiihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis und seine
funf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugungi-diegkeit der Behdichkeit die Fahigkeit der Sati, die Fahigkeit der
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Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht er schnell die
Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstrémungen flhrt.
Dies nennt man angenehmeaRis mit schneller Intuition.

a5AS5aS aRrgkRforRetiS @A S NJ

1. Siehe AN 4:162, Anmerkung 1.

2 55 RAS . Sa0KNBAOGdzyd RSNI Fy3ISySKYSY tN}EAEA KASNI RAS { GtaysRI NRT 2 NY
KAy 3S3Sy WK ntywird dies deKaftereB KIBENKYS 6 SA & TNNI SAySy | f iSNYI heingeflefy 2 S3 1 dzy
angefuhrt
Allerdings ignoriert diese Deutung die Beschreibung, dass die unangenehme Praxis als auch die angenehme Praxis eameder langs
oder schndé Intuition erbringen kénnen. Intuition kommt langsam, wenn die fuinf Fahigkeiten in einer schwachen Form vorhanden sind,
und schnell, wenn sie in einer intensiven Form vorhanden sind. Und eben in beiden Fallen muss die Fahigkeit zur Kpdzedtration
RAS {dFyRFENRT2NYSE FNNI WKnyl o6{b nyYmn0o RSFAYASNI Maidz FNNI RI A

unangenehme Praxis als auch fur die angenehme Praxis zu und somit brauchen beide Meth@iingenWK n y |

Siehe auclSN 8:4; SN 54:9; AN 10:29; Sn 1:11; Thag 10:5

DULDSAM (1) KHAMASUTTA (4:164)

aal yOKS> S3a Padsrinenal®avier?@A S NJ
Unduldsame Praxis, duldsame Praxis, selbstbeherrschte Praxis und harmonische Praxis.

a! YR gl a A&l r&is?S dzy RdzZ Ral YS t

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person, wenn sie beleidigt wird, zurtickbeleidigt; wenn sie beschimpft wird,
zuruckschimpft; wengiegekiénkt wird, zuriickkénkt.

Dies nennt man die unduldsame Praxis.

a! YR 6+& Aad RAS Rdzf R&FIYS t NI EA&K

Es gibden Fall, in dem eine bestimmte Person, wenn sie beleidigt wird, nicht zurtickbeleidigt; wenn sie beschimpft
wird, nicht zurtickschimpft; wenn sjekrénkt wird,nicht zurtickkrankt.

Dies nennt man die duldsame Praxis.

a! YR gt a Aadd0 RA&SSASt 0a00SKSNNAROKGS t NJ

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uberkdibigkeit dedwugesverweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde ed Triibsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit des
Auges. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn ereinen Ton mitlem Ohr hdrX einen Geruch mit der Nase riegh¢inen Geschmack mied Zunge schmeckt

einell I 1 GAfT S 9 YLITAY Rdzy Jein\DinkobjkEmvit deml Intkllg®t Kennit, Igraifii 8 ileder nach Themen
noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitdten wie Begierde oder Trubsinn befallen kénnten. Er praktiziert mit Beherrdehtimitacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Dies nennt man die selbstbeherrschte Praxis.

al! YR ¢l a Aad RAS KEN¥2yA&aOKS tN}IEAAK
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